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内容概要

本书从严格的科学论证角充，用简单易懂的语言解释生物学中关于野生物动物和人类的进食与节食、
长胖与变瘦等问题，论述了脂肪对人体的作用和影响，以及探讨人是如何、何时和为何长胖、进人的
力量如何造成现代人类体形与身体的差异。本书还对饮食疗法和体重控制法作了科学的评估。全书内
容生动，文字流畅，可读性强，可作为科研、医疗、保健等方面的参考，也是一本有价值的知识读物
。
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书籍目录

卷首语
志谢
第1章 脂肪概述
第2章 脂肪组织概述
第3章 不同的脂肪酸
第4章 运转中的脂质
第5章 增肥的功能
第6章 脂肪的功能
第7章 肥胖的人
第8章 脂肪和健康
后记
注释
英汉术语对照表
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精彩短评

1、一本可以作为健康指导手册的好书
2、这本书貌似已经有年头了⋯⋯就当课外书看着玩吧
3、科技论文的撰写方式，易于理解，但缺乏趣味性，适合有一定文化程度的人阅读。
4、其中心严格围绕着类脂物和脂肪组织以及它们在自然界和人类文明中的作用.
5、精彩！
6、超极好的一本书，让你重新认识脂肪。
7、只学到一些关于不同动物脂肪组织的分布和作用，最后那章人类肥胖之前也有了解，很多化学过
程看不懂。
8、正是我的菜啊
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