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内容概要

本书从收集、挖掘、整理、编纂，历经五年多的艰辛，终于与广大读者见面了。本书是一本融科学性
、技术性、实用性、知识性、趣味性、民俗性以及文化、文献为一体的百科全书。内容丰富，编撰新
颖，实用面广，可读性强。诸多世事，一读解之，实属一本人生辞典。一册在手，左右逢源。
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章节摘录

　　养成课后复习和课前预习的习惯课前预习是先知，课后复习是巩固。　　养成广泛阅读的习惯孩
子读书越多，知识面应越广，思维就越清晰活跃。因此，家长要不断地帮助孩子挑选多种适合于阅读
的课外书籍，引导孩子阅读。　　提高儿童学习成绩的新诀窍　　孩子的智力发达，学习成绩优良，
几乎是普天之下父母的善良愿望。为了达到这一目的，不少父母操碎了心，想尽了良方，可都是舍近
求远，效果也都不很理想。他们万万没有想到，提高孩子们学习成绩的有力武器就在他们自己手中，
提高孩子们的注意力和学习成绩的诀窍及捷径也就在他们脚下。这便是尽量减少儿童食品中的糖及添
加剂成分，进食含糖量高及人工添加剂多的饮食，将使学生丧失食欲，最后导致营养不良，智力低下
。　　记忆有诀窍　　在阅读书籍、文献、文件前，最好根据书名和标题，猜一猜它们的内容。　　
在阅读、收听和浏览前，必须确定哪些信息应该吸收并掌握，这会引起记忆的兴趣。　　根据作者罗
列的论据，先猜一猜作者的结论，然后再读下去。　　在阅读前，试着回忆与阅读内容有关的尚能记
得的知识，启动你的信息储存库。　　模仿一下古罗马的演说家，他们在房内踱步，边把演说词和房
内摆设联系起来，边背边演说讲稿。这样，依靠物质的联想，演说家一下就记住了演说词。　　⋯⋯
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精彩短评

1、小时候家里有一本，读过
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