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《怎样解梦》

内容概要

您对异彩纷呈、千奇百怪的梦感到好奇吗？您为“经常多梦”而烦恼吗？您因荒诞离奇的梦而疑神疑
鬼吗？您被连连的恶梦吓得惶惶不可终日吗？作者将在本书中以现代科学理论为依据，深入浅出地为
您阐明梦的形成原理和它对人生的神奇效应；作者还结合他在长期行医生涯中处理过的大量鲜明生动
的实例，讲解他本人所创立的科学解梦法的应用方法和实效；对那些与疾病相关的梦，作者还运用中
医学理论予以解释，并列出了经过验证的方药。作者将帮助您认识梦对人生的积极作用，让您消除疑
虑，摆脱恶梦的困扰，更好地认识自己，完善自己。
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《怎样解梦》

书籍目录

第一章 说梦 第一节 梦对人生的奇特效应 第二节 梦是怎样形成的  一、有梦睡眠的发现  二、引起做梦
的因素  三、梦的形成 第三节 梦对身心健康的影响  一、梦能调节心理活动  二、梦能锻炼调节脑功能  
三、做多有利于睡眠的继续  四、梦能预报疾病  五、梦可调节、维持机体功能平衡  六、梦有类似气功
的治疗作用第二章 科学解梦法的原理和作用 第一节 科学解梦法的原理  一、外界刺激是致梦的重要因
素  二、生活经历是梦的主要来源  三、梦与精神活动密切相关  四、梦与疾病有关  五、梦能预示未来
的道理  六、中医理论是科学解梦法的指导思想  七、解梦旨在造福人类 第二节 科学解梦法的作用⋯⋯
第三章 科学解梦法的应用 第一节 科学解梦主方法概论 第二节 主观解梦法 第三节 客观解梦法 第四节 
综合拼凑解梦法第四章 梦证的解析与调治 第一节 梦魇的解析与调治 第二节 恶梦的解析与调治 第三节
梦游症的辨析与调治 第四节 多梦的辨析与调治 第五节 睡眠中磨牙、咬牙症的辨析与调治 第六节 淫梦
症的解析与调治附：失眠的论治
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《怎样解梦》

精彩短评

1、这本书真的很不错！与以往的有关释梦的书籍有所不同。以往有关释梦的书，虽然涉及内容比较
广，但都比较泛！不易于学习和运用。这本书却将作者对梦的理解娓娓到来，让人觉得好像真有这回
事。并且这本书还附了许多作者曾经经历过的案例，因些增添了此书的可读性。如果对梦感兴趣的人
不读些书，真是一大可惜！
2、很多案例,还有很多药方
3、书的内容还可以不过没学会“怎样”解梦
4、优点：真是本好书。写得通俗易懂，逻辑性也很强。前半部分多理论及案例，后半部分结合中医
理论，特别是“黄帝内经”和“灵柩经”的一些有关的知识，疏理人体各脏腑在发生疾病时与所作的
梦的关系，还有大量中医医方，思路独立又开阔。是本好书，价格也很便宜。缺点：当当的这本书真
是脏啊。我刚拿到手里时手上都沾得满是沙沙的灰尘，用纸巾和橡皮好好地擦了擦才好些。希望当当
以后在储藏这本书时能更小心些，别给买家留下不好的第一印象！另外，也许因为出版日期已远，书
中许多案例的年代稍微有点远，期盼作者和出版社能不断更新，与时俱进！
5、病理和心理
6、您对异彩纷呈、千奇百怪的梦感到好奇吗？您为“经常多梦”而烦恼吗？您因荒诞离奇的梦而疑
神疑鬼吗？您被连连的恶梦吓得惶惶不可终日吗？作者将在本书中以现代科学理论为依据，深入浅出
地为您阐明梦的形成原理和它对人生的神奇效应；作者还结合他在长期行医生涯中处理过的大量鲜明
生动的实例，讲解他本人所创立的科学解梦法的应用方法和实效；对那些与疾病相关的梦，作者还运
用中医学理论予以解释，并列出了经过验证的方药。作者将帮助您认识梦对人生的积极作用，让您消
除疑虑，摆脱恶梦的困扰，更好地认识自己，完善自己。
7、为了给你解梦我去看的!
8、本书技术阐述明白，从中医角度的解释较为专业
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《怎样解梦》

章节试读

1、《怎样解梦》的笔记-第46页

        苏联学者们提出了在生物及非生物物体周围存在微轻粒子场的假说⋯⋯处于激发状态的人或物体
的微轻粒子场可作为信息的载体，在一瞬间将信息传播到千里之外。可疑。

2、《怎样解梦》的笔记-第8页

        慢波睡眠期，与觉醒时相对比，发生了许多生理变化，如全身肌肉松弛，没有眼球运动，副交感
神经活动占优势（表现为血压下降，心率减慢，瞳孔缩小，尿量减少，体温下降，代谢率减低，呼吸
变慢，肠胃蠕动增加，发汗功能增强，脑部温度较觉醒时降低，大脑总的血流量较觉醒时减少，嗅、
视、听触等感觉功能减退。）⋯⋯此期是由完全清醒至睡眠之间的过渡阶段，对外界刺激的反应减弱
，思维活动开始与现实脱节；第二期，⋯⋯进入真正睡眠，但属于浅睡；第三期⋯⋯为中等深度睡眠
；第四期，⋯⋯属于深睡，不易被唤醒。
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