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《时间的1000个瞬间》

内容概要

探寻宇宙、地球、生命的奥秘之旅，在140亿年前，宇宙是一个永恒的、连绵的、无始无终的虚无，是
一片时间和空间的荒漠。这个荒漠在哲学上被称为“虚无”，在物理学上被称为“奇点”。突然有一
天，这个“奇点”由于某种原因（或许只有神学家能解释）发生了改变，变得不再是“奇点”，而是
产生了时间和空间的结构。在这个结构上，宇宙开始创生。在开始创生后的每个瞬间，都有无比神奇
的事情在发生⋯⋯　　人类从有文明开始，就对自身和自身所处的环境充满了好奇和疑问，人类来自
何方？我们所在的这个世界到底是什么样子？这个世界为何存在?它是何时开始存在的?1917年 ,爱因斯
坦认识到他创立的广义相对论蕴含着一个推论；宇宙或者在膨胀，或者在收缩。这是一个惊人的推论
，我们所处的世界并非永远存在！那么，就让我们追寻宇宙的诞生和成长，来一次漫长的时间旅行吧
！
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书籍目录

第一章 时间零点  一 时间荒漠  二 时间零点  三 物质形成第二章 宇宙演义  一 恒星  二 太阳系形成第三
章 地球演义  一 地球演义  二 生命之前第四章 生命演义  一 生命解说  二 生命演化第五章 世界末日  一 
地球末日  二 宇宙末日
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编辑推荐

　　在140亿年前，宇宙是一个永恒的、连绵的、无始无终的虚无，是一片时间和空间的荒漠。这个荒
漠在哲学上被称为“虚无”，在物理学上被称为“奇点”。突然有一天，这个“奇点”由于某种原因
（或许只有神学家能解释）发生了改变，变得不再是“奇点”，而是产生了时间和空间的结构。在这
个结构上，宇宙开始创生。在开始创生后的每个瞬间，都有无比神奇的事情在发生。
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《时间的1000个瞬间》

精彩短评

1、买来凑单的 准备给小学生读，我还没有看
2、内容还是有些深奥，但已大体窥知宇宙的奥秘。
3、内容浅。小短故事。初中看合适。
4、好多细节都没有弄懂，觉得讲得比较清楚的地方是：宇宙的诞生和终结，地球的诞生和终结，人
类的诞生。本书值得收藏。
5、科普的不错
6、科普类的好书，值得一买。而且非常便宜！
7、都是孩子长知识的书，很不错，孩子喜欢，对他是有辅导意义的。
8、专门给孩子买的书，孩子很喜欢。
9、很哈，看了能了解到平时接触不到的知识，赞
10、时间的1000个瞬间，口袋书，还不错。
11、这本书是我送儿子的13岁生日礼物，在他学习了地理历史知识，即将学习物理的时候，为了增加
孩子对探求科学的兴趣，尝试买这类没有故事情节的书，没想到孩子很喜欢！一口气看完了，虽然有
很多内容他还不理解！
12、这个书显然没法和时间简史什么比较 是中国作者的科普普及文章 专业度不够 供兴趣读书用
13、快递很快，书很好，给家里弟弟妹妹买的科普书籍，祝他们学习快乐
14、很好，很精致，很喜欢
15、超烂的一本书，完全是专业术语的堆砌，东拼西凑的一堆东西，既无法说明真相，也没有通俗易
懂的解释。对于一个科普读物，连个试验都没有，光是阐述了一些理论，无法证明对错也无法让人看
懂。
16、很小时看过，当时看感触很大啊⋯
17、开本比较小，内容还可以，非彩色印刷，孩子还看不懂，慢慢看吧
18、很好，值的买。
19、一般般啊，不是想要的书呐
20、挺不错，适合小学高年级以上看，从时间维度介绍了宇宙从诞生到死亡的历程，包括地球生命的
发展历程。
21、还不错
22、总体说来 买的这几本书都很好
23、送货有点慢但是内容不错值得期待
24、内容苍白了点，不过通俗易懂，作为普及读物还是不错的
25、有点看不太懂，可能因为是文科生吧，哈哈，怎么办呢。
26、不错的一本书，比较满意。
27、书很好，对学习很有帮助，会多推荐给同学的
28、学科普有时是可以很有趣的。
29、看了下, 内容不错, 一打开就看进去了
30、很好的一本书，有很多我们应当了解的知识。
31、可以看一看一卡一卡的
32、一本不错的科学普及读本，对于我这样的科学盲来说，读读挺长知识的
33、不太建议买，有些内容存在纰漏
34、其实很不错啊~里面涵盖了物理化学天文地理历史生物各科知识，趣味性也蛮大~~
35、还行,给小孩子看,学习学习
36、书都好旧的！！出版好几年的！
37、印刷一般般吧
38、商品不错，是正品值得一看
39、内容不错，送给女儿的礼物，很喜欢。
40、不错不错，让我明白了很多东西，赞一个~
41、很早前就想买了，好期待！
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《时间的1000个瞬间》

42、还没有看里的内容。
43、就这个价钱，还行吧！
44、这个不错个鬼
45、时间是人类创造的一个概念而已爱恩斯坦曾经说过时间并不存在过去、现在和未来可以同时存在
好高深啊希望此书能深入浅出的说下把假如是铜版纸可能会好看一点
46、八年前阅读的时候还是初中，那时候觉得这本书很全，现在大学了回头看，概念都简单化，就是
很基本的名词解释，没有深入的探讨，而且一本书就要把宇宙发展史、地球生物进化史都写进去，难
免有点走马观花。作为青少年的科普还是可以的。
47、名字很有趣，内容同样有趣，本书洋洋洒洒深入浅出的介绍了宇宙地球生命的来龙去脉，是一本
不可多得的好书。
48、从物理化学生物等多方面认识宇宙与地球发展的过程,蛮生动的科普读物``
49、较难理解，不适合小学生看。
50、简略的看看，还不错，有各种简史
51、这本书噶巨额不坏 ，就是专业性有点 看不懂 。。
52、学习学习还是不错的，充充电
53、好书啊，送货速度也可以啊！
54、本来是给孩子买的，结果发现太深了，我自己看了还好吧。
55、仍然不知道“怎么来的”、“将会怎么没的”
56、挺不错的，简单易懂，但是太旧了
57、想读霍金的书，但自忖没有那么深厚的知识底蕴，遂改这本了。看过有兴致再深入。
58、除去讲人类的部分之外的部分于我都有不错的梳理意义。
59、入门级科普，通俗易懂
60、书很好，适合上小学的孩子看
61、买了25种书，箱子只一个，没有任何保护。到邮局拿时就已经破烂不堪，走在路上就掉了一本书
，到家后箱子就彻底散架了。让我吃惊的是，破成那样的箱子，竟然一本书都没丢。我是该说当当网
高端大气上档次呢，还是说我幸运呢？
62、比较适合中小学生看的科普书，不知道女儿喜不喜欢。
63、不错，这本书挺好看的，挺满意的
64、看着不错 基础了解 内容有连贯性
65、虽然内容不是想象中那么好，但也不错啦！非专业人士在初级阶段很适合读读。
66、适合10岁以上小朋友看 多开眼界学习更多知识，要是能有多谢插图就更好啦
67、写的简单易懂 但内容比较全面 所以比较适合学生看 继续加油
68、儿子很喜欢的书，还有折扣，赞
69、时间的一百个瞬间，值得一读的科普读物
70、这是一本以前可以一口气读完的书，虽然大部分都不记得，但我记得一个单位叫熵，似乎是一个
很神奇的单位。
71、给儿子囤的，他现在还小，我先学习，等大大再看，男孩应该会很感兴趣
72、没激起儿子的兴趣，看看还行。
73、打开书籍你会了解时间的1000个瞬间。
74、小孩喜欢的一本科学方面的书，谢谢！
75、读后可开阔视野，增长知识，值得我们大家阅读
76、挺喜欢的，能让我了解很多知识。
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精彩书评

1、瞬间发生高达上公里的大洪水的确完全可能。世界90%的淡水都以冰的形式存储在南极大陆，即使
百分之几的冰层融化也能形成全球范围的大洪水。只是引起快速融化的原因不是温室效应，而是地球
自转轴的偏转导致冰层承受巨大的离心力。这种偏转其实每天都在发生，只是幅度不大，但谁也无法
预知什么时候会大幅改变。历史上估计也发生过多次，甚至大陆板块漂移也是在这种离心力下发生的
。如果真存在古大陆上的文明，也在这种惊天大灾难中被毁尸灭迹了。那么那么多关于大洪水的传说
的真实性也得到了加强。
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章节试读

1、《时间的1000个瞬间》的笔记-第节

        几十亿岁的时间有多长呢？有位学者打了一个比喻：在一块古老的陆地上耸立着一块巨大的岩石
，它有100千米高，100千米宽，如果每隔1000年便有一只小鸟飞来在这块岩石上刮磨它的尖嘴，那么
待到整块岩石被小鸟啄磨蚀尽时，这几十亿年的时间才算刚刚度过。
================
海枯都比这容易啊。。

2、《时间的1000个瞬间》的笔记-第3页
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