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内容概要

本书内容包括序言、记忆力测验篇、基本概念篇、实际训练篇、理论训练篇、速忆术、多忆术、确忆
术、记忆力验收篇等内容。
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书籍目录

目录
序言
1记忆力测验篇
2基本概念篇
记忆力的好坏不是天生的
决心想记就能增强记忆力
兴趣是记忆的先决条件
具有震撼力的记忆最不容易忘记
分类整理是记忆的第一步
记忆的方法随年龄而异
仔细观察事物的特征
结合过去的经验
把相关的事情集合在一起较容易记忆
一知半解的东西不容易记住
理解是记忆的捷径
不要让外界事物影响记忆
可以利用备忘录
灵活运用有关的知识
建立一个记忆的核心
3实际训练篇
4理论训练篇
第一章 速忆术
打哈欠、伸懒腰也能帮助记忆
用手书写可以帮助记忆
利用身体运动的节奏
念出声音来帮助记忆
具备分析文章枝干的能力
作眉批能使记忆更深刻
利用谐音帮助记忆
善加利用等车坐车的时间
找出头脑最清醒的时间
空腹时或吃饱后的记忆力最迟钝
重要的事应在最初或最后时记忆
分段记忆效果更佳
先从容易的地方开始记
使妨碍记忆的因素成为促进记忆的诱饵
小睡片刻比彻夜不眠地用功更能保持记忆
持续记忆过久效率会显著降低
耗费心血解出的问题较能记牢
效率第一
早晨稍微看一下前夜所读的重点
第二章 多忆术
以阅读的4倍时间来记忆最为有效
赋予数字某种意义
对答错的问题记得最清楚
运用图表可以帮助记忆
把较难记的法则与现实生活结合
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将全体的形状一起记忆才不易忘记
第三章 确忆术
逆方向学习法可以帮助记忆
要想出忘掉的东西时可以先回忆它在
书中的页数
教导别人能增强记忆
利用上厕所的时间
和朋友讨论记忆的内容
以颜色区别记忆内容的重点
一本笔记簿作多种用途
利用失眠时间强化记忆
自认“不会”比“会了”更能保持记忆
故意搞错可以纠正记忆
5记忆力验收篇
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