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《高山探险》

内容概要

国家体育总局职业技能鉴定指导中心组编的《高山探险》是根据国家职业资格证书制度的相关要求以
及《社会体育指导员国家职业标准》对高山探险社会体育指导员的能力要求编写的。全书共分九章，
主要内容包括绪论，高山探险的基本知识、技能、装备、技术、战术以及高山探险训练和营养支持、
高山探险活动的组织与管理等。
    《高山探险》是高山探险社会体育指导员国家职业资格培训教材，同时可作为普通高等学校体育专
业双证书课程教材，也可作为相关体育管理机构、高山探险俱乐部、登山俱乐部的业务培训教材。
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《高山探险》

书籍目录

第一章  绪论  第一节  登山运动概述  第二节  高山向导及其职责第二章  高山探险的基础知识与技能  第
一节  高山地形  第二节  高山环境与保护  第三节  山区导航定向  第四节  登山路线的选择  第五节  营地
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理和生理特点  第二节  适应性训练  第三节  登山季节  和天气的选择  第四节  攀登战术第七章  高山探险
训练与营养支持  第一节  高山探险训练  第二节  高山探险的营养支持第八章  高山探险活动的组织与管
理  第一节  计划与准备  第二节  向导与客户的关系第九章  高山探险活动的风险管理  第一节  风险管理
的基本知识  第二节  风险管理工具参考文献
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《高山探险》

编辑推荐

国家体育总局职业技能鉴定指导中心组编的《高山探险》是以《社会体育指导员国家职业标准》为依
据，以高山探险社会体育指导员(高山向导)所应具备的职业能力为主导编写的。本教材详细介绍了高
山探险运动的起源、发展，高山向导的职责，高山探险运动的基本技术、装备和战术实施，高山探险
运动训练和营养支持以及高山探险活动的组织管理和风险管理等。本教材经全国体育行业职业技能鉴
定专家指导委员会审定，作为高山探险社会体育指导员国家职业资格培训的主要教材。
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《高山探险》

精彩短评

1、应该是正规出版社出来的。
2、我很喜欢符合要求很好
3、教材
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