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《2013护理学》

内容概要

《全国初中级卫生专业技术资格统一考试指定辅导用书:护理学(师)单科一次过(第2科)相关专业知
识(2013)》是全国护理学（师）资格考试的指定辅导用书，专为在上一年度考试中单科（第2科）——
相关专业知识未通过的考生编写。全书按照考试大纲规定的4个考试科目划分，为知识点串讲和试题
精选两部分。知识点串讲部分，既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详
细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式表示。试
题精选部分精选历年典型考点试题，每题之后附有简要解析。书末附有4套单科模拟试卷，供考生实
战演练。随书还附有一张网络学习卡，赠送1套完整版模拟试卷（400题）。
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书籍目录

第1部分 内科护理学
　　第1单元 总 论
　　第2单元 呼吸系统疾病病人的护理
　　第3单元 循环系统疾病病人的护理
　　第4单元 消化系统疾病病人的护理
　　第5单元 泌尿系统的常见症状和护理
　　第6单元 血液及造血系统疾病病人的护理
　　第7单元 内分泌代谢性疾病病人的护理
　　第8单元 风湿性疾病病人的护理
　　第9单元 理化因素所致疾病病人的护理
　　第10单元 神经系统疾病病人的护理
　　附录1-A 常见缩写的含义
　　附录1-B 实验室检查正常值
第2部分 外科护理学
　　第1单元 水、电解质及酸碱平衡失调病人的护理
　　第2单元 外科营养支持病人的护理
　　第3单元 外科休克病人的护理
　　第4单元 多器官功能障碍综合征
　　第5单元 麻醉病人的护理
　　第6单元 复苏病人的护理
　　第7单元 外科重症监护（ICU）
　　第8单元 手术前后病人的护理
　　第9单元 手术室护理工作
　　第10单元 外科感染病人的护理
　　第11单元 损伤病人的护理
　　第12单元 器官移植病人的护理
　　第13单元 肿瘤病人的护理
　　第14单元 颅内压增高病人的护理
　　第15单元 颅脑损伤病人的护理
　　第16单元 颈部疾病病人的护理
　　第17单元 乳房疾病病人的护理
　　第18单元 胸部损伤病人的护理
　　第19单元 脓胸病人的护理
　　第20单元 肺癌病人外科治疗的护理
　　第21单元 食管癌病人的护理
　　第22单元 心脏疾病病人的护理
　　第23单元 腹外疝病人的护理
　　第24单元 急性腹膜炎病人的护理
　　第25单元 腹部损伤病人的护理
　　第26单元 胃、十二指肠疾病病人的护理
　　第27单元 肠疾病病人的护理
　　第28单元 直肠肛管疾病病人的护理
　　第29单元 门静脉高压症病人的护理
　　第30单元 肝疾病病人的护理
　　第31单元 胆道疾病病人的护理
　　第32单元 胰腺疾病病人的护理
　　第33单元 外科急腹症病人的护理
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　　第34单元 周围血管疾病病人的护理
　　第35单元 泌尿、男生殖系统疾病的主要症状和检查
　　第36单元 泌尿系损伤病人的护理
　　第37单元 泌尿系结石病人的护理
　　第38单元 肾结核病人的护理
　　第39单元 泌尿系统梗阻病人的护理
　　第40单元 泌尿系统肿瘤病人的护理
　　第41单元 骨科病人的一般护理
　　第42单元 骨与关节损伤病人的护理
　　第43单元 常见骨关节感染病人的护理
　　第44单元 骨肿瘤病人的护理
　　第45单元 腰腿痛及颈肩痛病人的护理
　　附录2-A 常见缩写的含义
　　附录2-B 实验室检查正常值
第3部分 妇产科护理学
　　第1单元 女性生殖系统解剖与生理
　　第2单元 妊娠期妇女的护理
　　第3单元 分娩期妇女的护理
　　第4单元 产褥期妇女的护理
　　第5单元 新生儿保健
　　第6单元 胎儿宫内窘迫及新生儿窒息的护理
　　第7单元 妊娠期妇女并发症的护理
　　第8单元 妊娠期合并症妇女的护理
　　第9单元 异常分娩的护理
　　第10单元 分娩期并发症妇女的护理
　　第11单元 产后并发症妇女的护理
　　第12单元 妇科护理病历
　　第13单元 女性生殖系统炎症病人的护理
　　第14单元 月经失调病人的护理
　　第15单元 妊娠滋养细胞疾病病人的护理
　　第16单元 妇科腹部手术病人的护理
　　第17单元 外阴、阴道手术病人的护理
　　第18单元 不孕症妇女的护理
　　第19单元 计划生育妇女的护理
　　第20单元 妇女保健
　　第21单元 妇产科常用护理技术
　　第22单元 妇产科诊疗及手术病人的护理
　　附录3-A 常见缩写的含义
　　附录3-B 实验室检查正常值
第4部分 儿科护理学
　　第1单元 绪 论
　　第2单元 小儿保健
　　第3单元 小儿疾病的治疗及护理
　　第4单元 新生儿及患病新生儿的护理
　　第5单元 营养性疾病患儿的护理
　　第6单元 消化系统疾病患儿的护理
　　第7单元 呼吸系统疾病患儿的护理
　　第8单元 循环系统疾病患儿的护理
　　第9单元 血液系统疾病患儿的护理
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　　第10单元 泌尿系统疾病患儿的护理
　　第11单元 神经系统疾病患儿的护理
　　第12单元 结缔组织病患儿的护理
　　第13单元 常见传染病患儿的护理
　　第14单元 结核病患儿的护理
　　第15单元 常见急症患儿的护理
　　附录4-A 常见缩写的含义
　　附录4-B 实验室检查正常值
护理学（师）相关专业知识模拟试卷
　　模拟试卷一
　　模拟试卷二
　　模拟试卷三
　　模拟试卷四
　　模拟试卷答案

Page 5



《2013护理学》

章节摘录

版权页：   （二）硬脊膜外阻滞麻醉 将局麻药注入硬脊膜外腔，阻滞脊神经，使躯干的某一节段产生
麻醉作用，称硬脊膜外腔阻滞麻醉，简称硬膜外阻滞或硬膜外麻醉。若将局麻药从骶裂孔注入骶管，
阻滞骶或其他脊神经根，则称骶管阻滞或骶管麻醉。硬膜外麻醉导致全脊髓麻醉的原因是麻药进入蛛
网膜下腔，首先出现症状是呼吸困难。 硬膜外麻醉的麻醉平面的调节，主要决定于局麻药容积、穿刺
间隙、导管位置和方向、注药方式。术后可发生的并发症有尿潴留、神经损伤、硬膜外血肿、硬膜外
脓肿、脊髓前动脉综合征。 （三）椎管内麻醉的护理 1.一般护理腰麻去枕平卧6～8h，硬膜外阻滞平
卧4～6h，可以不去枕；密切观察病人意识、瞳孔变化，颅内压高者多饮水，早发现脑疝前驱症状；
监测生命体征；心理护理。 2.常用麻醉药普鲁卡因常用于刮宫术，丁卡因常用于下肢血管手术。 3.常
见并发症的预防和护理 （1）蛛网膜下腔阻滞麻醉 ①低血压：腰麻病人的部分交感神经被抑制，迷走
神经相对亢进，故可出现血压下降，同时伴有恶心、呕吐。防治措施：加快输液速度，增加血容量，
必要时应用升压药物，以收缩血管，维持血压。 ②恶心、呕吐：可由低血压、迷走神经功能亢进、手
术牵拉内脏等因素所致。恶心常是血压下降引起脑缺氧的症状。防治措施：吸氧、升压、暂停手术以
减少迷走神经刺激。 ③呼吸抑制：常见于胸段脊神经阻滞，表现为肋间肌麻痹，胸式呼吸减弱，潮气
量减少，咳嗽无力，甚至发绀。防治措施：谨慎用药，吸氧，维持循环，紧急时行气管插管、人工呼
吸。 ④头痛：主要因腰椎穿刺时刺破硬脊膜和蛛网膜，致使脑脊液流失，颅内压下降，颅内血管扩张
刺激所致。典型的头痛可发生在穿刺后6～12h或病人术后第一次抬头或起床活动时，疼痛常位于枕部
、顶部或颞部，抬头或坐起时加重。约75％病人在4d内症状消失，多数不超过1周。术后去枕平卧可预
防发生。发作时应让病人卧床，减少起动并对症处理。 ⑤尿潴留：主要因支配膀胱的第2、3、4骶神
经被阻滞后恢复较迟，下腹部、肛门或会阴部手术后切口疼痛，下腹部手术时膀胱的直接刺激以及病
人不习惯床上排尿体位等所致。暗示治疗无效者应行导尿。 （2）硬脊膜外阻滞麻醉 ①全脊麻：全部
脊神经受阻滞称全脊麻，是硬脊膜外麻醉最危险的并发症。系硬膜外阻滞时穿刺针或导管误入蛛网膜
下腔而未及时发现，并将超量局麻药注入蛛网膜下腔而产生异常广泛的阻滞。临床主要表现为注药后
迅速出现低血压、意识丧失、呼吸、循环停止，全部脊神经支配区域无痛觉。若未及时发现和正确处
理，可发生心搏骤停而死亡。 ②局麻药毒性反应：导管误入血管内或局麻药吸收过快所致。轻度毒性
反应可出现精神紧张、心跳过速、头晕、耳鸣等症状，严重毒性反应较为少见，表现为心动过缓、外
周循环迟滞、呼吸抑制，甚至停止。静脉注射麻黄碱及阿托品，症状可缓解。
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编辑推荐

《全国初中级卫生专业技术资格统一考试指定辅导用书:护理学(师)单科一次过(第2科)相关专业知
识(2013)》紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考
的必备辅导书。

Page 7



《2013护理学》

精彩短评

1、不错，是正版，比书店便宜多了
2、我觉得这本书重点突出，篇写的很好！
3、好好好好好好好好哈啊哈
4、纸质很好，很清晰
5、还是得看书，这书简单了点
6、书上都是重点 每章节都有习题练习 很好
7、资料书中不是还有一张学习卡吗，没看到哦！
8、不错，挺实用的，跟书店的没两样。
9、帮同事买的，不错不错，比书店便宜好多，是正版，可惜没有专业知识的，不然一起买了。
10、还没正式看，随便翻了翻感觉还不错
11、今天都 考了哈，书还是不错的，就是没看
12、同事说这本书很好。
13、认真复习，一次过
14、一直选择当当网购买图书。很赞，会一直支持
15、内容还没来的及看，不过绝对正版，喜欢
16、看了书，考试通过了哦，有和考试时一样的题目的哦
17、书大概的翻了下，觉得听好的。以后还来当当买，值得推荐。
18、什么时候出三版
19、质量很好，原装正版，考试用书。
20、这本书内容很好！知识点讲的也好！
21、挺全的一本书。这科貌似有点难。考试会比较幸苦
22、内容详尽，发货很快
23、内容全面，必备好书
24、书还没有看，听朋友说不错，
25、书很不错，质量挺好的，听BF说，考这个资格试，是只用军医出版社这个版本的对吧？？哈哈
26、帮朋友买书，朋友说很满意
27、如果我能看完了  就能过了吧  哈哈
28、书的内容挺实用的 值得购买
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