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《2010护理学》

内容概要

《护理学 要点精编》主要内容简介：为了帮助广大考生做好考前复习工作，由全国卫生专业技术资格
考试专家指导委员会组织编写的《2010全国卫生专业技术资格考试指导护理学》(执业护士含护士)将
于2009年11月出版。为更好地服务考生，针对考生不同阶段的复习需要，特组织专家在《考试指导》
的基础上，根据最新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将《考试指导》进行浓缩精编，
提取其要点、难点、考点，编写了《2010全国卫生专业技术资格考试指导护理学(执业护士含护士)要
点精编》，并附赠2010年最新考试大纲。
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章节摘录

　　第一篇　基础护理学　　第一章　绪论　　第一节　护理学的性质和范畴　　(一)护理学的性质
　　护理学是一门生命科学中综合自然、社会及人文科学的应用科学。　　(二)护理学的范畴　　(1)
临床护理临床护理的对象是病人，内容包括基础护理和专科护理。　　(2)社区护理社区护理的对象是
个人、家庭、社区。　　(3)护理管理。　　(4)护理教育。　　(5)护理研究。　　第二节　护理学的
基本概念　　人、环境、健康、护理这四个基本概念组成了护理的宗旨，是护理的组织纲要。　　(
一)人　　护理学研究和服务的对象是人，护理是为人的健康服务的。　　1.人是一个整体，人具有生
物属性和社会属性，是由生物、心理、社会等综合因素组成的整体。　　2.人具有生理的、心理的、
社会的多层次的需要。　　3.人包括个体、家庭和社区的群体，包括病人，也包括健康人。　　(二)
环境　　人生活在环境之中并与环境相互作用。环境包括内环境和外环境。内环境是指人的生理、心
理的变化。外环境包括自然环境和社会环境。　　1.环境是动态的和持续变化的。人的一切活动离不
开环境，人必须不断地调整机体内环境，以适应外环境的变化；同时，人又通过自身力量改变外环境
，以使环境更利于生存。　　2.环境影响人的健康。良好的环境能够促进疾病的康复，不良的环境能
给人的健康造成危害，甚至导致疾病的发生。护理人员应积极创造良好的生活、修养环境，促进人类
健康。
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精彩短评

1、帮朋友买的，她说还不错，呵呵。
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