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前言

梦想因行动成真梦想成真是一句美好的祝福。每个人都有自己的梦想，有些人不乏好很好的想法、目
标和计划。让梦想成真，是许多人实现自身价值的重要途径。但是有的人有了梦想之后，要么长期犹
豫之中，迟迟拿不出实现梦想的具体行动；要么碰到一点困难打退堂鼓，甚至彻底放弃了自己的梦想
。常言道：心动不如行动。再美好的梦想与目标，再完美的计划和方案，如果不能尽快在行动中落实
，最终只能是纸上谈兵，空想一番。有了梦想，就应该迅速有力地实施。坐在原地等待机遇，无异于
盼天上掉馅饼。毫不犹豫尽快拿出行动，为梦想的实现创造条件，才是梦想成真的必经之路。有的人
确立了的目标以后，一会儿担心过程太长，怕坚持不下去；一会儿担心任务太难，怕到最后失败。如
此前怕狼后怕虎，在彷徨中裹足不前，导致机遇在身边溜走，白白浪费了光阴。英国著名文学家劳伦
斯有一句名言：成功的秘诀，在于养成迅速去做的好习惯。在我们身边，细细观察就不难发现，许多
贡献较大，成绩较优异的同志，并不是他们的知识、眼光、观念多么出类拔萃，其梦想和目标常常和
身边的人差不多，只是因为他们实现梦想的行动比别人先走一步，并且能够孜孜以求而已。实现梦想
不仅要“肯做”，还需要锲而不舍地“坚持做”。实现梦想往往是一个艰苦的、坚持的过程，而不是
一步到位，立竿见影。那些成就卓越的人，几乎都在追求梦想的过程中表现出一种顽强的毅力。美国
著名动作影星史泰龙高中时代就梦想当一名演员，他前往好莱坞找导演，找制片人，整整三年，都没
有一个人看好他，他也没有上过一个镜头。不过他没有气馁，而是一次分析失败的原因，在自我反省
中进步着。终于，一个拒绝他20 多次的导演答应给他一次拍电视剧的机会，这部电视剧第一季就创下
了收视记录，从此，史泰龙成了家喻户晓的明星。故人云“: 锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石
可镂。”实现梦想最忌讳缺乏恒心，朝三暮四。只要瞄准了大方向，坚持不懈地做下去，才能够扫除
挡在梦想前面的障碍，实现美好的人生蓝图。因此，凡想干出一番事业、学习有所建树，就要做好迎
接挑战甚至面对失败的准备，坚持不解地执行预定的计划，不断向着自己的目标前进。这样才有成功
的希望，才能脚踏实地，一步一个脚印向着自己的梦想的比彼岸勇往直前。
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内容概要

《成功教学系列丛书-素描头像：调子》，本书以高考美术中的素描头像教学重点——调子为核心展开
编写。内容包括光的作用，调子与形体，五官示范，整体示范，对比分析等。
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作者简介

刘瑛琳，北京启航艺术工作室创始人。多年从事美术高考培训工作，主教素描，速写，辅导多名学生
考取中央美院、中国美院、清华美院等全国一流美术院校。
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章节摘录

　　梦想因行动成真　　梦想成真是一句美好的祝福。每个人都有自己的梦想，有些人不乏好很好的
想法、目标和计划。让梦想成真，是许多人实现自身价值的重要途径。但是有的人有了梦想之后，要
么长期犹豫之中，迟迟拿不出实现梦想的具体行动；要么碰到一点困难打退堂鼓，甚至彻底放弃了自
己的梦想。　　常言道：心动不如行动。再美好的梦想与目标，再完美的计划和方案，如果不能尽快
在行动中落实，最终只能是纸上谈兵，空想一番。　　有了梦想，就应该迅速有力地实施。坐在原地
等待机遇，无异于盼天上掉馅饼。毫不犹豫尽快拿出行动，为梦想的实现创造条件，才是梦想成真的
必经之路。有的人确立了的目标以后，一会儿担心过程太长，怕坚持不下去；一会儿担心任务太难，
怕到最后失败。如此前怕狼后怕虎，在彷徨中裹足不前，导致机遇在身边溜走，白白浪费了光阴。英
国著名文学家劳伦斯有一句名言：成功的秘诀，在于养成迅速去做的好习惯。在我们身边，细细观察
就不难发现，许多贡献较大，成绩较优异的同志，并不是他们的知识、眼光、观念多么出类拔萃，其
梦想和目标常常和身边的人差不多，只是因为他们实现梦想的行动比别人先走一步，并且能够孜孜以
求而已。　　实现梦想不仅要“肯做”，还需要锲而不舍地“坚持做”。实现梦想往往是一个艰苦的
、坚持的过程，而不是一步到位，立竿见影。那些成就卓越的人，几乎都在追求梦想的过程中表现出
一种顽强的毅力。美国著名动作影星史泰龙高中时代就梦想当一名演员，他前往好莱坞找导演，找制
片人，整整三年，都没有一个人看好他，他也没有上过一个镜头。不过他没有气馁，而是一次分析失
败的原因，在自我反省中进步着。终于，一个拒绝他20多次的导演答应给他一次拍电视剧的机会，这
部电视剧第一季就创下了收视记录，从此，史泰龙成了家喻户晓的明星。故人云“：锲而舍之，朽木
不折；锲而不舍，金石可镂。”实现梦想最忌讳缺乏恒心，朝三暮四。只要瞄准了大方向，坚持不懈
地做下去，才能够扫除挡在梦想前面的障碍，实现美好的人生蓝图。因此，凡想干出一番事业、学习
有所建树，就要做好迎接挑战甚至面对失败的准备，坚持不解地执行预定的计划，不断向着自己的目
标前进。这样才有成功的希望，才能脚踏实地，一步一个脚印向着自己的梦想的比彼岸勇往直前。
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精彩短评

1、很不错，快递也很快，昨天就收到了
2、是正品，且用大包装和气垫，保证了书页平整。物美价廉！
3、不是特别满意，就封面好点其他的一般般
4、这本书的调子很清晰。给分
5、包装很好，质量好
6、用来临摹挺好的
7、为什么我还没有得到书呢？？？？？
8、书本很完整，没有损坏，就是麻烦的是一共买了三本书，付款还得一本一本的付款，还是在三个
不同的地方发货，这本书比较快，第二天就到了，有的还没发货，显得不是很方便。
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