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《公共营养师》

内容概要

《公共营养师(国家职业资格一级)》由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原
则组织编写，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书。书中内容根据《国家职业标准·公共营养师》(试
行)要求编写，是一级公共营养师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
《公共营养师(国家职业资格一级)》介绍了一级公共营养师应掌握的能力要求和相关知识．涉及24小
时回顾法膳食调查方案和实施计划制订、营养监测方案制订与评价、体格测量质量控制与免疫指标判
断、糖尿病等慢性病膳食营养咨询和指导、特殊膳食指导原则、营养素补充剂的配方设计和评价、常
用现场调查方案设计和结果推断、培训和管理等内容。
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《公共营养师》

书籍目录

第1章　膳食调查和评价（1） 　　第1节　膳食调查方案的制订与评价（2） 　　　学习单元1　称重
法膳食调查方案制订（2） 　　　学习单元2　24小时回顾法膳食调查方案和实施计划制订（8） 　　
　学习单元3　膳食营养调查的质量控制（16） 　　第2节　营养监测方案的制订与评价（25） 　　　
学习单元1　营养监测方案制订（25） 　　　学习单元2　营养监测结果评价（32） 　　思考题（38） 
第2章　人体营养状况测定和评价 （39） 　　第1节　体格测量质量控制和免疫指标判断（40） 　　　
学习单元1　体格测量的质量控制（40） 　　　学习单元2　机体营养相关免疫指标评价（44） 　　
第2节　营养状况和体征判别（53） 　　　学习单元1　群体营养状况综合评价（53） 　　　学习单
元2　特殊个体营养状况综合评价（57） 　　思考题（64） 第3章　营养咨询和教育（65） 　　第1节
　食品营养与安全咨询（66） 　　　学习单元1　糖尿病膳食营养咨询和指导（66） 　　　学习单元2
　高血压膳食营养咨询和指导（76） 　　　学习单元3　痛风膳食营养咨询和指导（82） 　　　学习
单元4　功能食品和营养素摄入评估（89） 　　　学习单元5　特殊行业人员膳食营养咨询和指导（95
） 　　第2节　营养与食品安全知识教育（102） 　　　学习单元1　营养教育计划设计（102） 　　　
学习单元2　营养和食品安全教育效果评价（121） 　　思考题（131） 第4章　膳食指导和评估（133
） 　　第1节　特殊膳食指导（135） 　　　学习单元1　体重增长膳食指导（135） 　　　学习单元2
　钙缺乏和骨质疏松膳食指导（142） 　　　学习单元3　体重控制和减肥膳食指导（150） 　　　学
习单元4　糖尿病膳食指导（155） 　　第2节　食谱编制和评价（160） 　　　学习单元1　高能量—
蛋白质食谱编制与评价（162） 　　　学习单元2　高钙食谱编制和评价（166） 　　　学习单元3　低
能量食谱编制与评价（173） 　　　学习单元4　糖尿病人的食谱编制和调整　（177） 　　思考题
（183） 第5章　食品营养评价（185） 　　第1节　食品营养价值分析和评价（186） 　　　学习单元1
　单一营养素补充剂的配方设计和评价（186） 　　　学习单元2　复合营养素补充剂的配方设计和评
价（193） 　　第2节　食品营养资料编写（199） 　　　学习单元1　科学文献的检索及综述（199） 
　　　学习单元2　功能声称和评价原则（209） 　　　学习单元3　循证医学评价程序和方法（215） 
　　思考题（223） 第6章　社区营养管理和营养干预　（225） 　　第1节　营养与健康信息收集和管
理（226） 　　　学习单元1　抽样调查方法（226） 　　　学习单元2　样本量的估算（234） 　　第2
节　方案设计和实施（240） 　　　学习单元1　横断面研究方案设计（241） 　　　学习单元2　前瞻
性研究方案设计（250） 　　　学习单元3　回顾性研究方案设计（259） 　　　学习单元4　随机对照
研究方案设计（264） 　　第3节　现场资料分析和结果评价（270） 　　　学习单元1　横断面研究的
资料分析和结果推断（270） 　　　学习单元2　前瞻性研究的资料分析和结果推断（283） 　　　学
习单元3　干预试验设计和效果评价（290） 　　思考题（302） 第7章　培训和管理（303） 　　第1节
　培训（304） 　　　学习单元1　公共营养师综合培训计划编制（304） 　　　学习单元2　公共营养
师培训与教学管理（307） 　　　学习单元3　公共营养师培训讲义编写（315） 　　第2节　指导
（318） 　　　学习单元1　示教指导（318） 　　　学习单元2　宣教核心内容编写指导（325） 　　
思考题（330） 参考文献（331）
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《公共营养师》

编辑推荐

《公共营养师(国家职业资格一级)》是国家职业资格培训教程之一。
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《公共营养师》

精彩短评

1、是正品的样子，和同学他们的一样，那是机构里做培训的
2、书很好很不错，而且速度很快，急着用的当当准时送到，真好，下次依然来买
3、喜欢和很有必要了解.希望给家人帮助
4、书质本人觉得一般，发货速度很给力
5、很不错快递很快 就是没有发票
6、感觉很好，速度快
7、学习的好书!
8、书么，就是当当。而且快递大哥还非常细心。有好。满意
9、刚收到。超喜欢。准备认真学习，天天向上。
10、给力！给力！真的给力！
11、帮 朋友买的
12、正需要呢 学习呀
13、替朋友买的，听说不错哦
14、送货的速度太慢了，不是一般的久。现在当当速度越来越慢了。
15、提供学员学习教程，
16、挺满意的，要是折扣能再低点就好了！！呜呜，常客了~
17、上厕所的时候必看啊
18、很实用的书！考试用的，很好！
19、书不错，内容很好，适合考试用，还会来买的
20、买了还没时间看，看样子不错！
21、非常专业的一本书，里面的内容很实用，可以做为工具书，做为开展工作的标准
22、适合营养师的专业书，内容丰富。
23、质量还行，价格一般，送货速度快
24、书的质量不错，备考很好！
25、很好的教材，需要细读，好好理解
26、帮同事买的，她说不错，我也不知道怎么样，不过估计能挺好，要不然她就说了
27、还可以吧！性价比不高！
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