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书籍目录

第一部分 指定教材章节配套习題与详解
　第1章 膳食调查和评价
　　第1节 食物摄人量调查
　　第2节 膳食调查结果计算与评价
　第2章 人体营养状况测定和评价
　　第1节 人体营养状况测定
　　第2节 实验室指标收集和判断
　　第3节 营养不良的症状和体征判别
　第3章 膳食指导和评估
 　第1节 营养需要和食物种类确定
 　第2节　食谱编制
 　第3节 食谱调整和评价
　第4章 食品营养评价
 　第1节 食品样品收集和标签解读
 　第2节 食品营养价值分析
　第5章 社区营养管理和营养干预
 　第1节 营养与健康信息的收集
 　第2节 营养与健康档案的建立和管理
第二部分　模拟试题
　公共营养师(国家职业资格四级)模拟试题(一)
　答案及详解
　公共营养师(国家职业资格四级)模拟试题(二)
　答案及详解
　公共营养师(国家职业资格四级)模拟试题(三)
　答案及详解
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章节摘录

版权页：   插图：   技能操作部分 一、简答题 1.简述《中国食物成分表2002》的分类方法。 答：《中
国食物成分表2002》所列的食物采用了“食物类和亚类”的双级分类方法。它参照INFOODS（国际食
品数据系统网络）的分类方法，结合我国营养学界以往的食物分类方法和食品行业的分类标准，将所
有的食物分为21个食物类。对于一个食物类中的食物，根据其某一属性的不同，又分成不同的亚类，
并将那些难以分配到某一具体亚类的食物一律归入相应食物类中的名为“其他”的亚类中。 2.怎样进
行食物成分表查询？ 答：（1）工作准备 ①准备《中国食物成分表2002》； ②设计查询食物成分的表
格。一种食物有很多种食物成分，按照需要查询的食物成分预先设计好一份表格，设计此表的目的就
是用来记录查询结果。分别以小麦粉（标准粉）、马铃薯、猪肉（肥瘦）、荷兰豆、中华猕猴桃为例
，通过查询食物成分表，将得到的结果记录在表格中； ③选择食物。以主要类别的5～10种食物作为
查找对象。 （2）工作程序 ①明确食物和分类。确定要查询的食物归属于哪一食物类和亚类。例如，
小麦粉（标准粉）属于谷类，马铃薯属于薯类等； ②查询小麦粉。食物确定后，按照食品分类查找各
种食物在食物成分表中的位置。如小麦粉，属于谷类，在食物成分表中找到“谷类及其制品”，可以
在这里找到“小麦粉（标准粉）”。“小麦粉（标准粉）”这一页以及下一页都是小麦粉（标准粉）
这种食物的一般营养成分，可以根据观察实际物品状况决定其所属品种。在膳食调查中，常根据被访
者的描述来确定； ③查询马铃薯。同样地，马铃薯属于薯类、淀粉及其制品。 ④查询其他。查询猪
肉（肥瘦）属于畜肉类及其制品，荷兰豆属于蔬菜类及其制品，中华猕猴桃属于水果类及其制品； ⑤
查询营养素含量。在食物名称后的各列就是各种营养素的含量数据。在列的表头找到需要的营养素，
在行与列交叉位置的数据即为该食物的这种营养素含量； ⑥记录。最后将查询到的结果记录到设计好
的食物成分查询表格内。 3.简述使用《中国食物成分表2002》进行食物分类和食物营养素查询时的注
意事项。 答：（1）认真按《中国食物成分表2002》食物编码和分类，查询食物的成分。食物成分表
中没有的，可以用相似食物代替，但是要注明； （2）有的食物有科学名称和地方俗名之分，要做到
认真区分和查询，避免混淆； （3）设计表格时，可以根据需要来查询全部或几种营养成分，相应地
设计所需表格。熟悉查询工作后，可不用表格； （4）由于《中国食物成分表2002》是以食物原料为
基础的，因而在称重记录时，许多被调查的食物要利用生熟比值换算成原料量，来计算各种营养素摄
入量。这就要求调查者能够准确掌握各种食物的生熟比值，并且了解被调查地区的食物供应情况，以
便准确记录食物的重量； （5）食物成分表中数据的获得主要是采集有代表性的食物或食品，所检测
的食物样品不一定是现在居民所消费的同种食品。因此，表中的数据与消费食物的营养素含量之间可
能有一定的差距。通过食物成分表中的数据计算出来的膳食营养素含量只能看成是一个较为准确的估
计值； （6）在表二、表三查找氨基酸、脂肪酸的含量时与上述方法相同。
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《公共营养师》

精彩短评

1、不错，涉及的面很广，便于复习和记忆。
2、本书很好，但是邮递员服务态度很不好，居然把所有东西都撕了，我也没有签字，直接给我扔到
楼下的超市了！让我去取一下就完事了！
3、蛮实用的，快递速度很快
4、书的印刷装订质量不好，只值定价的一半
5、里面的习题还算好。。。 快考试啦
6、解答还蛮详细的
7、题型很全 ，讲解的也不错！
8、别买杨欣那个参考书,跟考试一点都不搭边
9、在网上找了很久才定下的这本。价格是便宜了不少，至于内容，因为我本身是食品专业出身，所
以要求有点高。已经看了30页了，出现了一次对参考答案的质疑，我会认真求证后再来判断这本书
10、很好的一本公共营养师辅导书，考试，看他行！！！
11、书本质量还算不错，值得推荐！
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