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《育婴师》

前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。 随着
我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新兴职
业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。为适应
新形势的发展，优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定方面做了
积极的探索和尝试，推出了1＋X的鉴定考核细目和题库。1＋X中的1代表国家职业标准和鉴定题库，X
是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准和题库进行的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业
，也包括对传统职业的知识和技能要求的提高。 上海市职业标准的提升和1＋X的鉴定模式，得到了国
家劳动和社会保障部领导的肯定。为配合上海市开展的1＋X鉴定考核与培训的需要，劳动和社会保障
部教材办公室、上海市职业培训指导中心联合组织有关方面的专家、技术人员共同编写了职业技术·
职业资格培训系列教材。
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《育婴师》

内容概要

《育婴师(国家职业资格4级)》由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业培训指导中心依据上
海1+X职业技能鉴定细目——育婴师（国家职业资格四级）组织编写。《育婴师(国家职业资格4级)》
从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较好地体现了本职业当前最新的实用知识和操
作技术，对于提高从业人员基本素质，掌握中级育婴师的核心知识与技能有直接的帮助和指导作用。
《育婴师(国家职业资格4级)》内容分为五个单元，主要包括：基础知识、生活照料、保健与护理、教
育和家庭教养指导等内容。为便于读者掌握本教材的重点内容，教材每单元后附有单元测试题及答案
，全书后附有考核模拟试卷及答案，用于检测和巩固所学知识和技能。
《育婴师(国家职业资格4级)》可作为育婴师（国家职业资格四级）职业技能培训与鉴定考核教材，也
可供全国中高等职业院校师生，以及相关从业人员参加岗位培训、就业培训使用。
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《育婴师》

书籍目录

第一单元   基础知识　第一节　婴幼儿的生长发育　第二节　婴幼儿的心理发展　　单元测试题　　
单元测试题答案第二单元  生活照料　第一节　饮食与营养　第二节　睡眠、大小便、三浴锻炼　第
三节　清洁和消毒　　单元测试题　　单元测试题答案第三单元  保健与护理　第一节　生长发育　
第二节　婴幼儿抚触　第三节　预防接种　第四节　常见疾病护理　第五节　早期发现发育异常　第
六节　意外伤害的预防与处理　　单元测试题　　单元测试题答案第四单元  教育   　第一节　教养环
境规划与玩具　第二节　动作与运动　第三节　语言与感知、认知　第四节　情感和社会性　　单元
测试题　　单元测试题答案第五单元家庭教养指导　第一节　婴幼儿家庭教养指导工作概述　第二节
　婴幼儿家庭教养指导的对象、内容、渠道、形式　第三节　与婴幼儿家长交流　　单元测试题　　
单元测试题答案考核模拟试卷（一）考核模拟试卷（二）考核模拟试卷（一）答案考核模拟试卷（二
）答案附录1 参考资料及图表附录2 上海市0—3岁婴幼儿教养方案（试行）  附录3 关于推进0～3岁散居
儿童早期教养工作的意见
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《育婴师》

章节摘录

插图：四、新生儿接种卡介苗后的护理新生儿接种的第一种疫苗就是卡介苗，可预防结核病。1.接种
时间卡介苗是每一个健康的新生儿必须接种的疫苗，一般在新生儿出生后24小时内进行接种。在新生
儿满3个月时，还要进行复查（做结核菌素试验），了解卡介苗接种后是否有效。如果新生儿出生体
重不满2500克、早产儿、出生时有严重窒息、有吸人性肺炎时，均暂时不能接种卡介苗，待身体恢复
后才可接种。2.接种症状在新生儿的左上臂外侧，三角肌附着处进行皮内接种。接种后2～3天仅可见
在接种部位有小红点样的针眼，几天后便很快消退，看似正常皮肤。到新生儿快满月时，才会在注射
的局部出现反应，接种部位可出现红肿，并形成肿块，以后在肿块的中央逐渐变软，形成小脓包，当
小脓包自行破溃后，可渗出黄白色的脓液，此时局部形成溃疡并结痂，还可再流脓，这样反复多次，
最后经过2～3个月痂皮脱落，形成一颗永久性的略凹陷的圆形疤痕。这是接种卡介苗的正常反应过程
。
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《育婴师》

编辑推荐

《育婴师(国家职业资格4级)》结合上海市对职业标准的提升而开发，适用于上海市职业培训和职业资
格鉴定考核，同时，也可为全国其他省市开展新职业、新技术职业培训和鉴定考核提供借鉴或参考。
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《育婴师》

精彩短评

1、妈妈收到书之后很满意！
2、喜欢吧，还可以，销售书内容都不错
3、快递很快~~~~书已经收到~~~~
4、帮别人买的 不知道里面内容怎么样 相比不错 呵呵
5、买来自己学的，准备考试，希望会有帮助
6、整体很喜欢，里边不少知识很有用，但部分内容与5级重合，有多掏钱买废纸的感觉。
7、这本书挺好的，知识点比较全，而且物流速度也比较快。
8、朋友们都很喜欢
9、帮别人买的，对方表示很好~
10、很好的一本书，深入浅出，浅显易懂。
11、千万别买，几乎什么都没有说，全是“理论”，没有细节。
12、有一本书坏了 快递叔叔说可以和你们反映 你们会重新发一本过来
13、这次买的书不如上次好，不是正版的。
14、内容挺全面的，边学边用吧
15、不论是对于学习还是带小孩都很有用
16、我是给朋友买的。
17、简单,易懂.不知道对考试是否有帮助.
18、实用、值得购买
19、赞一个，书很好，下次还来
20、很好！一模一样！
21、给别人买的，没见反应应该还不错吧。
22、教材很好！
23、相当实用的一本书，建议新妈妈们都买一本。
24、截止至今日，读过没读过都算是读过了吧
25、帮买的  说不错
26、书的内容一般，对出入门的人还行，不难掌握。
27、可惜不是育婴师考试用书，只能平常翻翻看了
28、室友说书还不错，发货速度也快，不错不错
29、内容通俗易懂，编排也很合理。
30、挺好的，里面也没有少字漏字，纸张质料也好
31、本来想买一本3级的，看见便宜又实用，又买了4级的
32、包装严实，速度很快，不错。
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