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内容概要

《心理咨询师》由人力资源和社会保障部教材办公室组织编写。教材以《国家职业标准·心理咨询师
》为依据，紧紧围绕“以企业需求为导向，以职业能力为核心”的编写理念，力求突出职业技能培训
特色，满足职业技能培训与鉴定考核的需要。本教材详细介绍了心理咨询师(国家职业资格二级)要求
掌握的最新实用知识和技术。全书分为三个模块单元，主要内容包括：心理诊断、心理咨询与心理治
疗、心理测验。每一单元后安排了单元测试题及答案，供读者巩固、检验学习效果时参考使用。本教
材是心理咨询师(国家职业资格二级)职业技能培训与鉴定考核用书，也可供相关人员参加在职培训、
岗位培训使用。
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书籍目录

第1单元  心理诊断  第一节  鉴别诊断    一、心理疾病的鉴别诊断    二、精神疾病的国际分类ICD-10    三
、常见心理疾病的诊断方法  第二节  病因识别    一、心理疾病的生物学病因    二、心理疾病的社会因
素    三、心理疾病的心理因素  单元测试题  单元测试题答案第2单元  心理咨询与心理治疗  第一节  咨询
目标    一、心理咨询理论流派与咨询目标    二、制订咨询目标  第二节  个体心理咨询中常用的心理治
疗方法    一、认知治疗    二、来访者中心疗法    三、系统脱敏治疗    四、冲击疗法    五、厌恶疗法    六
、精神分析治疗    七、家庭治疗    八、森田疗法    九、其他心理治疗技术简介  第三节  团体心理咨询    
一、团体心理咨询简介    二、团体心理咨询的治疗机制    三、团体心理咨询的理论    四、团体心理咨
询的发展阶段    五、领导团体的基本技术    六、团体心理咨询效果评估  第四节  重大灾难性事件后的
心身反应及心理干预    一、概述    二、重大灾难后妁主要心理生理异常表现    三、心理生理异常产生
的原因    四、心理干预及康复  单元测试题  单元测试题答案第3单元  心理测验  第一节  心理测验分数的
解释    一、原始分数的解释问题    二、标准分数的解释问题    三、解释心理测验分数的原则    四、报告
心理测验分数的具体建议  第二节  心理与行为问题评估    一、汉密尔顿抑郁量表（HAMD）    二、汉
密尔须焦虑量表（HAMA）    三、筒叨精神病评定量表（BPRS）    四、倍兑一拉范森躁狂量表（BRMs
）  第三节  特殊心理评估的实施    一、中国修订韦氏儿童智力量表    二、儿童行为量表（CBCL）    三
、明尼苏达多相人格调查哀第二版（MMPL-2）  第四节  心理测验结果的分析与解释    一、智力测验结
果的分析解释    二、MMPI结果分析与解释    三、心理卫生评定量表的应用及结果解释  单元测试题  单
元测试题答案附录1  精神疾病的国际分类ICD-10附录2  中国精神疾病分类方案及诊断标准第三版
（CCMD-3）参考文献
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章节摘录

第1单元 心理诊断第一节 鉴别诊断培训目标能够鉴别心理疾病掌握国际精神疾病的分类熟悉常见心理
疾病的诊断标准掌握心理疾病的一般诊断方法心理诊断心理状态的鉴别诊断是心理咨询过程中的一个
重要步骤，旨在排除外貌相似而本质不同的心理疾病，其主要目的在于区分各类心理疾病，确定是否
适合心理咨询，避免将主要医学治疗的心理疾病与心理咨询为主的心理疾病混为一起，从而延误治疗
。一、心理疾病的鉴别诊断1.心理疾病鉴别诊断的分析思路心理疾病鉴别诊断的目的是确定心理疾病
的类别、性质和严重性，以制订相应的咨询方案。首先把那些有心理咨询指征的心理疾病区分出来，
进一步区分属于哪一种心理疾病。具有心理咨询适应指征的心理疾病具有以下共同特点：（1）自知
力。自知力是指个体对自己是否有心理疾病，有什么心理疾病，自己生病的原因是什么的认识。一般
来说，心理亚健康的来访者对自己的心理状态都有相当的自知力，他们知道自己的问题，并主动寻求
帮助。适合心理咨询的心理疾病者常常主动求医，诉说他们的痛苦，虽然他们所说的可能只是一个小
小的问题，但他们却有超出一般的情绪反应。例如，对蛇的恐惧症，对于大家来说在电视上看到蛇很
少会引起强烈的恐惧反应，但对恐蛇的人来说，即使提到蛇也可能会引起强烈的恐惧反应。能够自己
主动到心理门诊就诊的个体，大部分是可以接受心理咨询的心理疾病，但要仔细询问，有时可能还需
要询问家属才能明确到底是什么心理疾病，是否适合心理咨询。（2）现实检验能力。也就是患者能
不能把自己的主观内心体验和外界的客观现实区分开来。适合心理咨询的心理疾病患者一般都具有较
好的现实检验能力，他们能够分得清客观现实和主观体验，知道是什么让他们遭受痛苦。（3）社会
功能的受损程度。一般来说，适合心理咨询的心理疾病患者多半仍可以坚持正常的工作和学习，虽然
他们自觉很痛苦，但大多能保持自己的职业功能。也有部分心理疾病患者的社会功能受损严重，需要
长期的心理咨询或心理治疗，如严重的强迫症、人格障碍。
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精彩短评

1、不错，有点用。
2、这个版本的相对来说内容比较细致，作为教材比较合适。
3、不错，质优价廉。
4、还没看呢，看了才知道
5、书的内容还可以，就是纸张比较薄！
6、感觉还可以，对工作有用
7、书写的很好，躺卧醍醐灌顶
8、是我需要的工具书，送货快，包装好
9、教科书吧，没有特别的感觉
10、书还没看，比想像中薄很多。
11、看了一些内容，感觉书的逻辑很强，适合学习。
12、书很实用  看过后学到很多知识  希望考试能过
13、不好意思确认晚了⋯⋯过年忙得忘记了⋯⋯抱歉抱歉抱歉⋯⋯
14、买来学习用的
15、正是我所需要的，不错，及时满足我的需要，赞一个！
16、翻了一下，关于诊断、咨询与治疗的，单元后面有练习题。
17、图书内容质量不高，内容很浅薄，编者水平有限。
毕竟是应付考试的，看来还是需要其他辅导材料。
18、有点老了。
19、不错不错，仔细阅读中
20、其实我买每个人的心理都或多或少存在问题，心理咨询在我国太落后了，也还不被大多数人所认
可和接受。
21、很适合考试使用。。。
22、先买这儿搁着
23、教材比较系统，实用
24、考生有用
25、帮朋友买的，他说挺好，新入门心里学有用~~
26、很不错的书，我把三级到一级的书都买了，不为考证，只为系统的学习
27、这本书和我以前用过的三级考试用书相比少了很多内容的感觉。也可能是二级的考试只有这些吧
。有没有配套的练习题和实操呢？我没找到
28、非常好的教材书，建议有需要的朋友阅读
29、一直都没有时间学习，感觉还行
30、这书不是很厚，看起来也比较容易掌握大概，有很强的可读性！
31、买来充电，感觉有些浅，毕竟是考试用书
32、内容以实例为主，对于异常心理症状不知该如何区分的初学者，很有帮助
33、工具书，一般吧，没有太大价值。
34、用作学习考试教材，还不错~
35、总是佩服心理咨询师们极短的时间内洞悉他人内心深处的恐惧和忧虑，也总是能轻描淡写的几句
话化解深藏已久的心结，原来这短短的几分钟和几句话是富含许多的意义的。这本书非常不错。
36、正版图书，质量可以
37、还不错 只是没有时间看啊 要抓紧时间了
38、知识全面概况，习题有用
39、速度还算快.就是没有电话提前通知.希能加以加进.
40、在考试一思考中引用
41、书不错，客服态度很好
42、比以前的教材进步了很多，也首旅了很多新的内容。
43、这不是考试必看的书籍  看错了  买错了
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44、很好，帮同事买的，同事满意
45、还行吧，教材都比较形式化
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