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《心理咨询师理论知识过关必做2000题》

内容概要

《心理咨询师考试辅导系列:心理咨询师理论知识过关必做2000题(含历年真题)(第3版)》是心理咨询师
全国统一考试职业道德、理论知识考试科目“理论知识”过关必做习题集。《心理咨询师考试辅导系
列:心理咨询师理论知识过关必做2000题(含历年真题)(第3版)》遵循最新(心理咨询师国家职业标准)以
及人力资源和社会保障部(原国家劳动和社会保障部)培训就业司组织制定的(心理咨询师职业培训计划
、培训大纲)的要求，在分析历年考试真题的基础上，参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选
和设计了2000多道习题(含部分历年真题)。所选习题基本覆盖了国家职业标准规定需要掌握的知识内
容，并对部分习题的答案进行了详细的解析。
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《心理咨询师理论知识过关必做2000题》

书籍目录

第一部分　基础知识
　第1章 基础心理学知识
　　第1节　绪论
　　第2节 心理活动的生理基础
　　第3节 感觉和知觉
　　第4节 记忆
　　第5节 思维、言语及想像
　　第6节 意识与注意
　　第7节　需要与动机
　　第8节 情绪、情感和意志
　　第9节 能力和人格
　第2章 社会心理学知识
　　第1节　概述
　　第2节 社会化与自我概念
　　第3节 社会知觉与归因
　　第4节 社会动机与社交情绪
　　第5节 态度形成与态度转变
　　第6节 沟通与人际关系
　　第7节　社会影响
　　第8节 爱情、婚姻与家庭
　第3章 发展心理学知识
　　第1节　概述
　　第2节 婴儿期的心理发展
　　第3节 幼儿期的心理发展
　　第4节 童年期的心理发展
　　第5节 青春发育期的心理发展．
　　第6节 青年期的心理发展
　　第7节 中年期的心理发展变化
　　第8节 老年期的心理发展变化
　第4章 变态心理学与健康心理学知识
　　第1节 变态心理学概述
　　第2节 心理正常与心理异常
　　第3节 常见异常心理的症状
　　第4节 常见精神障碍
　　第5节 心理健康与心理不健康
　　第6节 心理不健康状态的分类
　　⋯⋯
第二部分　心理咨询师技（三级）能知识
第三部分　心理咨询师技（二级）知识
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《心理咨询师理论知识过关必做2000题》

章节摘录

版权页：插图：27.贝克和雷米认知疗法的自我审查技术的核心环节是（）。A.咨询师鼓励求助者说出
对自己的看法B.咨询师用一些特定问题让求助者注意过去忽略的经验C.让求助者对过去忽略的经验重
新加以体验和评价D.咨询师引导谈话的内容围绕具体可见的事实[解析]贝克和雷米认知疗法的自我审
查是指鼓励求助者说出他对自己的看法，并对自己的这些看法进行细致的体验和反省。咨询师通过特
定的问题，使求助者注意到被他忽略了的经验乙由于这些经验就是求助者当前不适应情绪和行为的认
知基础。因此，对这些经验重新加以体验和评价就能使求助者很快发现自己的认知过程是不合逻辑的
。而一旦他能认识到这一点，他也就有可能从这种不合理的认知框架中摆脱出来。28.贝克和雷米提出
的认知治疗的主要目的在于（）。A.让求助者认识表层错误观念B.让求助者放弃不适应的行为C.充分
调动求助者内在潜能进行自我调节D.避免遗忘学会的新技能
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《心理咨询师理论知识过关必做2000题》

编辑推荐

《心理咨询师考试辅导系列:心理咨询师理论知识过关必做2000题(含历年真题)(第3版)》：详情登录：
圣才学习网首页的（购书大礼包专区），刮开《心理咨询师考试辅导系列:心理咨询师理论知识过关必
做2000题(含历年真题)(第3版)》所贴防伪标的密码享受购书大礼包增值服务。特别推荐：心理咨询师
考试辅导班（保过班、面授班、网授班等）。
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《心理咨询师理论知识过关必做2000题》

精彩短评

1、这套考试辅导书非常的不错，希望能通过二级心理咨询师的考试。
2、试做了一部分题，还可以，要是能押中今年的真题就最好啦~~
3、纸张有点像盗版，价格却定的是正版价，不便宜。不过看书还是看内容的，考试用
4、最大的优点是书里有解析这样就可以不用花时间看书了，只是并没有近几年的真题，都是2004 2003
年的真题标出来了。不知为何要说有真题，误导人呢，但除此外还可以。
5、很好的二级学习用书，印刷不错，只不过纸质比较薄，不过这个价钱挺滑得来的
6、感觉这题是不是有点久远啊？发货到很快
7、收到书了，感觉非常好
8、大概看了一下 题目很详尽 印刷也不错 值得购买 考试必备 推荐！
9、质量还行，正品
10、准备开始做题 就是纸张看起来不是很好
11、先评下，应该不错，可能是没看书还是因为书改版的原因吧，感觉里面的题一点也不会做，希望
这本书能帮到我，如果过来还会再评的
12、题目挺多的 比较基础 适合自学  但是广告太多了吧  两页广告  封底也是
13、第一次接触心理学，这本书难易适中，适合心理学初学者，我买了好几本
加油
14、这本书内容正确性有误差！
15、书还可以，就是纸质量一般
16、不错，很满意，考试前的模拟
17、挺好的，内容神马的都不错。就是感觉纸张不喜欢。
18、胡乱买的，但是发现很适合自己，考点都讲到了，课外补充也是很有用的说。
19、希望可以吧，还没有开始看
20、看了,考试考得还可以.
21、我很喜欢你们的服务
22、这本书还不错，解释比较详细 值得推荐
23、题目还算详细，有点难的带有解析，且每页答案都在本页下方，比较适合懒人看的（我是选择不
做，只是看看对答案，呵呵）圣才学习网依旧是坑啊⋯⋯千万不能相信他送的什么题库、网络课程等
，全是只付一半不到的，吸引广大消费者去花钱买课程什么的（只是相当于打个折而已）课程相当烂
⋯⋯反正我是试听了一下，老师就是个照着念，没什么意思。
24、虽然还没有仔细阅读，但应付考试是需要做大量的题的，这本书全是题，而且每道题都有解释，
至少第一感觉不错。
25、心理学考试必备丛书
26、考完试，成绩出来才来评论的，，
书，很好，对考试很有用，，推荐~
只是买的晚了，，临到考试的时候，理论做的比较多，技能都没有做到一半，考试成绩理论比技能高
十分，，幸好，都过了，，准备再买本二级辅导，，参加今年五月的二级考试！！
27、就是字号太小了
28、还行，题目偏难，里面真题较旧。也算帮了我不少忙。
29、范围广，题目灵活。是考前提升知识广度和深度的好书。
30、题型一般，帮助不大。对于理论考试还是要多看书。
31、题目还是比较多。
32、对考试复习很实用
33、我觉得纸的质量好差~
34、就是里面的题，好多真题是2000零几年的，要是近几年的就好了
35、这本书有真题和非真题部分，但感觉非真题出的和真题的思路不太象，偏难。
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