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前言

当今世界，人才资源已成为最重要的战略资源，人才在综合国力的竞争中越来越具有决定性的意义。
《中共中央国务院关于进一步加强人才工作的决定》进一步明确提出，实施人才强国战略，要着重培
养和造就大批适应改革开放和社会主义现代化建设的高层次和高技能人才，带动整个人才队伍的建设
。人才建设是提升国家核心竞争力和综合国力，建设小康社会的历史任务。培养和造就一支高素质的
卫生人才队伍，是发展卫生事业的人才保证，也是提升中华民族健康素质，确保小康社会实现的基础
条件之一。卫生人才队伍主要由专业技术人才、卫生管理人才、卫生行业技能人。
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内容概要
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书籍目录

序
编写说明
上篇
　第一章 健康管理师介绍
　第二章 健康管理概论
　第三章 健康风险评估和风险管理
　第四章 健康保险与健康管理
　第五章 健康教育与健康促进
　第六章 健康管理服务与营销
　第七章 生命伦理学基本原则
　第八章 健康管理相关法律
中篇
　第九章 临床医学基础知识
　第十章 预防医学基础知识
　第十一章 初级(基本)卫生保健
　第十二章 流行病学和医学统计学基本知识
　第十三章 主要慢性非传染性疾病
　第十四章 循证医学
　第十五章 中医药学基础
　第十六章 医学信息学基础
　第十七章 营养与食品卫生
　第十八章 身体活动
　第十九章 心理健康
　第二十章 疾病管理
下篇
　第二十一章 基本体格测量
　第二十二章 职业能力与操作技能概述
　第二十三章 基本操作技能
　第二十四章 综合技能训练
附录
主编和编写人员简介
专业名词一览表
索引
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章节摘录

根据即将公布的《健康管理师国家职业标准》，健康管理师的职业定义是：从事个体或群体健康的监
测、分析、评估以及健康咨询、指导和危险因素干预等工作的专业人员。国家职业资格等级分5级，
国家职业资格五级为初级，国家职业资格一级为最高级。根据健康管理师的职业属性，本职业共设3
个职业等级，从国家职业资格三级开始，最高为国家职业资格一级。健康管理师职业没有设国家职业
资格四级和五级。
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编辑推荐

《健康管理师》内容全面丰富、语言精练。可作为健康管理师的培训教材，也适合广大关注养生者参
阅。
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精彩短评

1、书本很好，和书店一样，更省钱，更快
2、书本很好，是正品，新的
3、满意！还没开始看
4、想自学健康管理师。
5、都是些理论性的东东  但毕竟是权威部门的指导用书  应该了解一下这个行业的大方向。
6、內容有点深奧，不太容易理解
7、内容正是我想要的，正在学习中
8、书的质量和装订都很不错，彩色印刷，更加人性化！
9、很喜欢，详细
10、领导看完这本书说很不错。
11、权威教材，值得拥有。
12、通过了，不枉多花的钱
13、黄建始是做健康管理第一人，全面，适用于专业人员。
14、书收到后，我看了看目录内容比较全面。我是否满意，看完在说。
15、挺不错的一本书，有想考这本证书的同学可以奶奶看看。
16、介绍与内容不相符，内容不够全面！
17、快递快！
18、还没细看，但发货速度快，质量看起来不错。内容还没细看，是用来考证的
19、感觉这本书很专业，也比较全面，可以指导我们的一些思维和方向
20、很喜欢，是我需要的，我现在天天看一点点
21、专业书籍，有很多内容可以给出专业的指导。
22、是正版，就是有点小贵。
23、中国的这些教材都一样。没什么好看不好看的。
24、里面内容涉及范围广，但是缺少深入只是
25、书的质量感觉不错，时间也很准时，就是快递不能给送到科室，还要自己下去拿，上次那个快递
员就是给送到科室的。
26、价值不错
27、不错 专业培训教材 还可以的
28、健康管理师是一本写的很规范的书,也是一本对健康管理的概念,方法,发展等进行探索的书,值的一
看.
29、要用心看才好。要有理论知识的基础才好。
30、书的内容大部分倾向于行业介绍，概念性的东西较多，可操作性东西较少
31、正版、字迹清晰、印刷精美，好书
32、不错，很好，就是快递不是很满意
33、没发现什么问题！
34、还没细细研究,大体看了一下``内容好像不错``
35、主编和出版日期信息正确。但章节内容完全错误，卓越太误导人了。其实跟另一本是完全相同的
书，我因为看章节内容完全不同，所以再买一本，结果拿到一看，完完全全一模一样的书。以下是这
本书真正的章节内容：上篇第一章 健康管理师介绍第二章 健康管理概论第三章 健康风险评估和风险
管理第四章 健康保险与健康管理第五章 健康教育与健康促进第六章 健康管理服务与营销第七章 生命
伦理学基本原则第八章 健康管理相关法律中篇第九章 临床医学基础知识第十章 预防医学基础知识第
十一章 初级(基本)卫生保健第十二章 流行病学和医学统计学基本知识第十三章 主要慢性非传染性疾病
第十四章 循证医学第十五章 中医药学基础第十六章 医学信息学基础第十七章 营养与食品卫生第十八
章 身体活动第十九章 心理健康第二十章 疾病管理下篇第二十一章 基本体格测量第二十二章 职业能力
与操作技能概述第二十三章 基本操作技能第二十四章 综合技能训练附录主编和编写人员简介专业名
词一览表
36、有准备 明年考健康管理师 就靠这本书 希望对我有用
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37、质量好，送得快，
38、送货速度快，书的纸张质量很好，喜欢
39、每天读书十五分钟，你的命运就会发生改变，大家不妨试下。
40、想了解健康管理师职业所以买了这本书，内容很全面，不过讲解的不是很细致。
41、保健是一个大的方向，不论是用于工作还是用于生活都非常好
42、内容比较全面,
43、很专业的一本书，健康管理师虽然在中国还没普及，但是一定会有那么一天，普及起来的，唯一
不足的就是实例有点少，都是理论多
44、《健康管理师》这本书博大精深，知识全面。
45、书的质量内容很好
46、五六年了，再没出新，将就着看看
47、教学用书，很全面
48、是正版。很好。还会再购买的。
49、物正价廉
50、想要当营养师的或者对自身营养平衡感兴趣的可以看看
51、很不错 一本书，内容详细，对于有兴趣的人很有用。
52、个人觉得卫生部的这个职业资格培训教材，比人社部的一些培训教材好狠多。说的很细，狠权威
。有致力于健康管理的朋友可以买一本回家细细研读。
53、又买了四本书，是正版书，认真看吧
54、快递很快，书的质量不错
55、书很多，没来得及看呢
56、很好的的书
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