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书籍目录

第一部分　历年真题详解　2010年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识) 
　2010年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题) 　2010年5月心理咨询
师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)　2010年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详
解(技能选择题、案例问答题)　2009年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知
识) 　2009年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题) 　2009年5月心理
咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)　2009年5月心理咨询师全国统一考试三级真
题详解(技能选择题、案例问答题)　2008年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理
论知识) 　2008年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题) 　2008年5月
心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)　2008年5月心理咨询师全国统一考试三
级真题详解(技能选择题、案例问答题)　2007年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德
、理论知识) 　2007年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题) 第二部分
　技能洗择颢　一、心理诊断技能　二、心理咨询技能　三、心理测验技能　四、综合技能选择题第
三部分　案例问答题　一、一般心理问题(6个案例)　二、严重心理问题(9个案例)　三、其他(3个案
例)
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章节摘录

版权页：   60.咨询的终极目标与具体目标的关系是（ ）。 A.从终极目标着眼，从具体目标着手 B.以具
体目标为指导，实现终极目标 C.从具体目标着眼，从终极目标着手 D.由具体目标出发，确定终极目标
（解析）咨询的终极目标与具体目标的关系是从终极目标着眼，从具体目标着手；从具体目标着手，
实现终极目标。 61.在讲话程度上，最常见的阻抗表现形式是（ ）。 A.寡言 B.沉默 C.赘言 D.抵触 （解
析）讲话程度上的阻抗包括沉默、寡语和赘言三种表现形式，其中尤以沉默最为常见。 62.在合理情绪
疗法中，对“黄金规则”的正确理解应该是（ ）。 A.别人必须喜欢我，接受我 B.我对别人怎样，别人
必须对我怎样 C.像你希望别人如何对待你那样去对待别人 D.像别人希望的那样，去好好对待别人 （
解析）在合理情绪疗法中，咨询师可用“黄金规则”反驳求助者对别人或周围环境的绝对化要求。“
黄金规则”是指“像你希望别人如何对待你那样去对待别人”，而“反黄金规则”是指“我对别人怎
样，别人必须对我怎样，别人必须喜欢我，接受我”。 63.中国比内测验采用的离差智商的平均数
为100，标准差为（ ）。 A.15 B.16 C.17 D.18 （解析）中国比内测验的智商是根据总分和实足年龄从测
验指导书的智商表中查到的，采用离差智商的计算法，平均数为100，标准差为16。而平均数为100，
标准差为15的量表是韦氏智力量表。 64.EPQ的记分步骤并不包括（ ）。 A.数出Q量表原始分数 B.获得
各量表原始粗分 C.用原始分转换T分数 D.制作EPQ量表剖面图 （解析）EPQ的记分步骤主要包括：获
得各量表原始粗分、用原始分转换T分数、制作EPQ量表剖面图。 65.肖计划的“应对方式问卷”的记
分主要采用（ ）。 A.总分 B.积极应对分 C.因子分 D.消极应对分 （解析）肖计划的“应对方式问卷”
包括解决问题、自责、求助、幻想、退避、合理化六个分量表，主要采用计算因子分的记分方式。 66.
按照马斯洛的理论，实现自我理想的需要属于（ ）。 A.生理需要 B.生长性需要 C.成就需要 D.自我价
值需要 （解析）美国心理学家马斯洛的“需要层次理论”把人的需要分为5个层次：①生理的需要；
②安全的需要；③爱和归属的需要；④尊重的需要；⑤自我实现的需要。马斯洛认为，层次越低，需
要欲望越强，它们能否满足直接关系到个体的生存，因此称“缺失性需要”；高层次的需要有益于健
康、长寿和精力的旺盛，又称“生长性需要”。因此，实现自我理想的需要属于生长性需要。 67.按照
已知的信息和熟悉的规则进行的思维称为（ ）。 A.发散思维 B.逻辑思维 C.辐合思维 D.抽象思维 （解
析）辐合思维是按照已知的信息和熟悉的规则进行的思维。发散思维是沿着不同的方向探索问题答案
的思维。逻辑思维又称抽象思维，是用词进行判断、推理并得出结论的过程。 68.社会行为公式B＝f
（P，E）中，E的含义是（ ）。 A.行为 B.函数关系 C.个体 D.个体所处的情境 （解析）社会心理学家
勒温提出了关于人类行为的公式：B＝f（P，E），其中，B表示行为，f表示函数，P表示人，E表示环
境。即人类行为是人及其所处环境的函数。
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精彩短评

1、物流很快~第一次在当当上买书~书的质量很好~！
2、里边的知识点很多，很不错
3、书里里有答案是错的。。希望改进吧
4、读了一小部分，感觉比较实用，读完后会追加评论，谢谢！
5、三级咨询师考试必备啊
6、与考试贴近
7、发货很快，书的质量很好，有一定的实用性，推荐一下，呵呵！
8、作为真题集，质量实在是不敢恭维，但是对于复习来说还是很有用的~
9、很好 讲解很细 考试前看一看很有好处
10、我很喜欢这个复习资料，对我考前复习的帮助很大，特别是解析非常清晰，总之很满意
11、很不错的考试用书，值得收藏哦,很好。
12、考试用书，这个习题还是挺实用的
13、纸质和内容都不错 努力做完了 考试也通过了
14、里面有些答案前后不一的，也不知道那些老师怎么想的，他们自己也晕了？
15、对应试考试很有帮助啊
16、考试必备的一本书，有重点，内容集中
17、快递很快，特别满意~
18、不错的一本书  对我考心理咨询师很有用
19、是正品，里面还有学习卡，可以上相关网站下资料，非常不错
20、书的质量很好，内容也不错，就是没有2011和2012年的真题
21、给朋友买的，朋友收到书后很满意。
22、这是一起学习心理的同学推荐我的，收到之后觉得很有底气，我坚信三级必过！
23、此书可以作为心理咨询师考前的必读书，里面的试题内容比较新。
24、考试过了，但是没来得及看这本书
25、纸张什么的还不错。具体内容还没看。
26、折扣買的   划算
27、对于考咨询师的我们来说，实用，针对性强是最好的。这本书，还是挺适合的。
28、东西内容丰富，看完肯定有很大的进步~~  但是纸质一般~~
29、很不错的备考资料
30、一流的服务和超火箭般的速度，让人不得不佩服是书中佼佼者！加油，支持
31、我觉得这本书还行，但是里面的题目似乎版本旧了点，没有及时更新。
32、书的质量不错，内容解释也挺详细，还不错！
33、希望能如传说看了考试通过哈~
34、对考试肯定是有帮助的
35、内容会很好啊，很实用！
36、书的编排是我喜欢的，唯一的缺憾就是没有跟上时代的节拍啊，没有11年和12年的真题。
37、果然果然跟别人个人股
38、还没看，应该不错哦~希望可以过
39、不错哦 我觉得很好
40、解析很详细，心理咨询师过了
41、我是2011年11月份考的 10月份买的 看了下，觉得不错，做了下题目。效果挺好。
42、正在用同步练习题，这个还没用，但是看起来很棒，一定能帮助我！
43、很好的教材，很受益
44、不错！很成功的一次网上购物哦！
45、书的质量不太好，但是为了考试而买的，做过题就不要了，所以字小、纸薄反倒内容多！
46、要考证的最好看看，还是蛮好的。。。
47、读撒额徒步没不热堵特堵啊爬上班
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48、当当效率很高，昨天下午买的，今天下午就收到了！而且送货员态度很好，价格实惠，看了一下
内容，很好！
49、很详细的题目分析。
50、考试用书..纸张不错..内容希望对考试有用
51、历年的真题很好~~
52、其实这一本可以不用买，因为已经买了一整套包括教材和习题集了，但是还是作为另外的辅导资
料吧。
53、不错，送货快，质量也好
54、到货速度很快，达到预期，书的内容也很好
55、答案很详细，纸张和舒服
56、其中有些答案与课上老师讲解有分歧。
57、非常好的心理咨询师考试辅导工具书。
58、为了考试买的，三级，呵呵，过了！
59、希望能帮助我顺利通过考试，是看评价不错还买的这本。但是发现真题才更新到10年，11年5,11月
，12年5月的真题没有哦，怪自己买的时候没看清吧
60、书的质量很好，是正品
61、这本书挺好的，买了好几本圣才的辅导书都不错，题目解释详尽，嘻嘻
62、我会好好珍惜的，因为喜欢这本书，如果考试过了，还会来写评论的，加油
63、帮同学买的，很满意，准备当自己考的时候买
64、很喜欢。支持当当。
65、与描述一致。学习中，应该有帮助。
66、这个不错，很好。下次还来。
67、很实用，解燃眉之急额
68、书的质量不错！物流速度也快！书对我的后来的教学有很大的用处！
69、心理咨询师考试主要以选择题为主,因此本书有大量知识点串讲,不用反复翻书,很方便.另外真题部
分很给力,有答案和解析,想得高分的同学可以用这本书,自学完全就能搞定!
70、帮别人买的，很实惠，应该有用
71、很不错，帮我理论考到80分，
72、很不错，解析很详细。
73、这本书从案例方面帮助考试解决案例难题。是本不错的考试用书。去年十一月考试的前一个月，
我用着本书复习的案例部分。结果考试过了，而且成绩还不错。无论是考试用，或者咨询师自己练习
用都是一本不错的选择。
74、书还行  有用  就是纸张不太好
75、有用........
76、推荐只对咨询师考试的人。里面有07-10年的考试真题及答案详细解答，很翔实，对于复习备考很
有帮助。
77、希望能助我考过！
78、真是解了当即之眉啊！题目的解析很全，而且还附加了案例。就是现在时间太紧，恐怕做不完了
。。。
79、2011年5月份考试的时候没有通过实践，通过学习本书，有很多的案例可以练习，2011年11月份补
考实践时通过了！
80、书不错。祝我一臂之力。考过了。
81、正版，给朋友买的，朋友说很好
82、适合考级的人
83、很不错的一本书 朋友推荐的
84、考前看看对考试很有帮助的
85、很快送到~~~~
86、考试就是要多做题
87、真题收录很全
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88、很好的复习资料，值得够买
89、帮朋友买的，他说蛮好的。圣才出的貌似都还可以~
90、去年11月技能没考过，又不想再回到课堂听老师繁琐的讲课，这本书正好弥补重塑我补考的信心
，每一道题都有详细的分析，比听老师上课给力多了！
91、帮朋友买的，虽然不是她要的那本  不过还是很好的
92、这是心理咨询师考试需要的一本书 尤其是对于平时不太爱学习的  考试很有用地
93、了解学习不同学科 收获各类知识
94、内容适宜，适合备考用
95、这本书是朋友推荐的，之前他在淘宝上买的，后来我就想着当当的书好像很好的，所以就来看看
了。果然，书比淘宝的好，而且质量很有保障，内容也是相当齐全完整的，从07年到10年的真题都包
括了，关键是答案解析很全面，能让我在做题的过程中了解到解题的技巧和方法。由于没有网银，就
选择了货到付款，这给顾客提供了非常大的便利。真的感觉书买得很值得，卖家好，快递好，书好！
总之很满意！谢谢啦！当当，我还会再来的...

96、完全正品！考过了呢嘻嘻
97、帮同事订的，同事说这习题集非常好。
98、这个书很好  每题都有讲解 很详细
99、习题的解释很详细，体量确实很大。
100、很适合考试用的一本书。
101、客服确认很及时，书的质量也很好
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