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章节摘录

版权页：   四、简答题 简述公共营养师的工作内容与职业范围。 答：公共营养师是从事公众膳食营养
状况的评价与指导、营养与食品安全知识传播，促进国民健康工作的专业人员。 （1）工作内容：①
进行人体营养状况评价、管理和指导。②进行膳食营养评价、管理和指导。③对食品及配方进行营养
评价。④进行营养知识的咨询与宣教。 （2）职业范围：公共营养师通过科学合理地调配大众的饮食
及促进人们的身体健康，减少各种慢性病的发生，并通过向全社会全面普及营养知识，提高全民营养
意识，以达到增强全民身体素质的目的。其职业场所范围包括企事业单位食堂、餐饮业、学校、幼儿
园、社区、健身中心、食品检测部门、食品企业等。 五、论述题 1.试述社会主义职业道德基本规范的
内容。 答：社会主义职业道德基本规范包含五个方面的内容，即爱岗敬业、诚实守信、办事公道、服
务群众、奉献社会。 （1）爱岗敬业 爱岗敬业是为人民服务和集体主义精神的具体体现，是社会主义
职业道德一切基本规范的基础。爱岗就是热爱自己的工作岗位，热爱本职工作。爱岗是对人们工作态
度的一种普遍要求。敬业就是用一种严肃的态度对待自己的工作，勤勤恳恳、兢兢业业、忠于职守、
尽职尽责。爱岗是敬业的基础，敬业是爱岗的具体表现，爱岗敬业是为人民服务精神的具体体现。 
（2）诚实守信 诚实，就是忠诚老实，不讲假话。诚实的人能忠实于事物的本来面目，不歪曲、不篡
改事实，同时也不隐瞒自己的真实思想，光明磊落，言语真切，处事实在。诚实的人反对投机取巧，
趋炎附势，弄虚作假，口是心非。 守信，就是信守诺言，说话算数，讲信誉，重信用，履行自己应承
担的义务。诚实和守信两者意思是相通的，诚实是守信的基础，守信是诚实的具体表现。诚实守信是
为人处世的一种美德，也是一种社会公德，是任何一个有自尊心的人进行自我约束的基本要求。 （3
）办事公道 办事公道是指从业人员在办事情处理问题时，要站在公正的立场上，按照同一标准和同一
原则办事的职业道德规范。不可因为是亲朋好友就给予特别照顾，更不能利用职权挟嫌刁难。办事公
道要以一定的个人道德修养为基础。 （4）服务群众 服务群众是为人民服务精神的集中表现。服务群
众体现了职业与人民群众的关系。说明工作的主要服务对象是人民群众。服务群众的要求是依靠人民
群众，时时刻刻为群众着想，急群众所急，忧群众所忧，乐群众所乐。 （5）奉献社会 奉献社会就是
全心全意为社会作贡献，是为人民服务精神的最高体现。有这种精神境界的人把一切都奉献给国家、
人民和社会。奉献就是不期望等价的回报和酬劳，而愿意为他人、为社会或为真理、为正义献出自己
的力量，包括宝贵的生命。 奉献社会的精神主要强调的是一种忘我的全身心投入精神。当一个人专注
于某种事业时，他关注的是这一事业对于人类，对于社会的意义，而不是个人的回报。一个人不论从
事什么工作，不论在什么岗位，都可以为社会作贡献。
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精彩短评

1、很好，讲解的还不错希望有帮助！
2、题很不错，就是不是成套的题，是单张的
3、不错，老婆公共营养师三级全靠它了。
4、还没认真看,还不好评价
5、嗯，和另外一本一起买的，感觉挺好，答案基本也详细，只是比起教科书后的题好像要简单点，
可能因为地区不同吧。但是用起来还是很不错，能更好的掌握书上的知识。
6、里面的20元圣才学习卡没有用，因为没有营养师的课程讲解。
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