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章节摘录

版权页：   插图：   第一部分选择题 请在答题卡的客观性试题答题区作答。 一、单项选择题（本大题
共30小题，每小题2分，共60分） 在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。请将其
选出并将答题卡的相应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均不得分。 1. 《国家学生体质健康标准》规定，
小学1—2年级必测项目是（ ）。 A.身高、体重 B.体重、800米 C.身高、800米 D.握力、1000米 2. 《中共
中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》要求小学高年级体育课每周开设（ ）课时。
A.1 B.3 C.5 D.6 3. 运动处方四要素包括（ ）。 A.运动负荷、运动强度、运动频率、持续时间 B.运动形
式、运动强度、运动频率、持续时间 C.运动负荷、运动强度、运动形式、持续时间 D.运动形式、运动
负荷、运动强度、运动频率 4. 肌肉活动能量供应的三个系统是（ ）。 A.磷醛原系统、呼吸系统、乳
酸能系统 B.呼吸系统、乳酸能系统、有氧氧化系统 C.磷醛原系统、乳酸能系统、有氧氧化系统 D.乳酸
能系统、消化系统、磷酸原系统 5. 下列属于田径比赛中田赛项目的是（ ）。 A.跳高、跳远、1500m
B.800m、跳高、铁饼 C.400m、撑竿跳高、链球 D.三级跳远、铅球、标枪 6. 跳远的技术由以下哪几部
分组成？（ ） A.加速跑、起跳、挺身、落地 B.起跑、起跳、腾空、落地 C.助跑、起跳、腾空、落地
D.助跑、加速跑、起跳、落地 7. 根据《排球竞赛规则》，排球比赛场地端线到中线的垂直距离是（ ）
。 A.9米 B.12米 C.15米 D.18米 8. 根据《足球竞赛规则》，一场比赛应有两队参加，每队上场队员不得
多于（ ）。 A.11人 B.12人 C.13人 D.14人 9. 呼吸系统的组成包括（ ）。 A.鼻和肺 B.喉和肺 C.呼吸道和
肺 D.气管和肺 10.下列属于锻炼胸大肌的是（ ）。 A.负重深蹲 B.跳绳 C.仰卧起坐 D.俯卧撑 11.竞技体
操是国际竞赛项目之一，属于女子项目的是（ ）。 A.跳马、高低杠、平衡木、吊环 B.跳马、高低杠、
平衡木、自由体操 C.跳马、平衡木、吊环、自由体操 D.高低杠、平衡木、自由体操、吊环 12.在体操
教学中，教师或学生要正确选择好站立的位置，充分发挥保护与帮助的作用。如前滚翻练习，保护与
帮助者应位于练习者的（ ）。 A.前方 B.后方 C.前侧方 D.后侧方 13.完成单杠动作“单挂膝摆动上”动
作的正确用力方法是（ ）。 A.摆动腿向下向后用力，同时身体与上肢配合 B.摆动腿向上向前用力，同
时身体与上肢配合 C.摆动腿向下向后用力，身体与上肢无需配合 D.摆动腿向上向前用力，身体与上肢
无需配合 14.下列属于武术短器械的是（ ）。 A.短刀、剑、棍 B.短刀、剑、锤 C.剑、锤、枪 D.短刀、
锤、棍 15.下列属于二十四式太极拳动作名称的是（ ）。 A.弓步冲拳 B.马步勾拳 C.弹腿冲拳D.白鹤亮
翅 16.武术的基本手形有（ ）。
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编辑推荐
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精彩短评

1、题量一般，内容不错。帮忙！
2、不错还可以，发货相当快
3、印刷规范，内容详尽、、、
4、虽然现在还没用，看样子还不错，
5、很不错，知识点很基本都有
6、书质还行
7、卷子里面的题还不错，跟考试大纲挺贴合
8、资料只是练习  没必要太过重视
9、很好，买了这本书后我就考起来了
10、但是在考试上根本一道题也没考到  偏离了考试的重点
11、书很好 快递超给力
12、书挺好，是我需要的。。。
13、还没看，所以不评价先
14、侧重专业知识，教育学心理学内容偏少。
15、是我想要的题，都是练习题
16、还行，就是觉得有点偏
17、考试的时候才发现不少原题。
18、对考试很有帮助 非常满意
19、书本不错，里面的内容跟我在招聘时考的有很多会一样。
20、这试卷的预测很好........
21、题目挺齐全的，解析也比较清楚！
22、试卷是小学的。。答案是中学的。伤不起
23、看完书做卷子效果不错，推荐购买。
24、一如既往的题量丰富，期待有好的效果。
25、书有点旧  感觉不新  内容还没有看 希望对自己有帮助
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