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章节摘录

版权页：   插图：   一、素质教育 1999年，国家召开的第三次全国教育工作会议出台了中共中央、国务
院《关于深化教育改革，全面推进素质教育的决定》（下文简称《决定》）。 《决定》对素质教育的
一系列理论和实践问题做出了新的规范，成为当前我国各级各类教育全面推进素质教育的基本依据。
1.素质教育的基本内涵 《决定》指出：“实施素质教育，就是全面贯彻党的教育方针，以提高国民素
质为根本宗旨，以培养学生的创新精神和实践能力为重点，造就‘有理想、有道德、有文化、有纪律
’的、德智体美等全面发展的社会主义事业建设者和接班人。” 2.素质教育的实质 素质教育的实质是
通过教育改革，真正实现“两全”的目标，即全面贯彻党的教育方针，全面提高教育质量。素质教育
的基点是通过学科教学提高学生素质。素质教育的核心是学生创造力的培养。 3.素质教育的目标 《决
定》指出：“全面推进素质教育，要面向现代化、面向世界、面向未来，使受教育者坚持学习科学文
化与加强思想修养的统一，坚持学习书本知识与投身社会实践的统一，坚持实现自身价值与服务祖国
人民的统一，坚持树立远大理想与进行艰苦奋斗的统一。” 4.素质教育的要求 《决定》指出：“全面
推进素质教育，要坚持面向全体学生，为学生的全面发展创造相应的条件：依法保障适龄儿童和青少
年学生的基本权利，尊重学生身心发展特点和教育规律，使学生生动活泼、积极主动地得到发展。”
“实施素质教育应当贯穿于幼儿教育、中小学教育、职业教育、成人教育和高等教育等各级各类教育
，应当贯穿于学校教育、家庭教育和社会教育等各个方面。” 5.素质教育的内容结构 《决定》指出：
“必须把德育、智育、体育、美育等有机地统一在教育活动的各个环节中。”根据《决定》的精神，
素质教育的内容主要包括以下五个方面： （1）政治思想素质教育 ①政治素质教育，指以马克思列宁
主义、毛泽东思想和邓小平理论为指导，对学生进行民族、阶级、政党、国家、政权、社会制度和国
际关系的立场、情感和态度的教育。我国目前进行的四项基本原则教育、爱国主义与社会主义教育以
及党的基本路线教育等就属于政治素质教育的范畴。 ②思想素质教育，指通过辩证唯物主义、历史唯
物主义教育，集体主义、中华民族优秀文化传统和革命传统教育，中国近现代史、中国国情、国内外
形势教育等，使学生形成正确的观察、分析与解决问题的能力，形成正确的世界观和思想方法，确立
正确的思想信仰、理想动机、信念追求、民族精神等。 ③道德素质教育，主要是按照德育总目标和学
生成长规律，教育学生遵守社会行为规范，正确处理个人与群体、他人和国家的关系，养成良好的道
德修养和文明行为习惯。 ④民主法制素质教育，主要是使学生了解中国的民主法制理论与内容，知法
懂法，依法行事，树立较强的民主法制观念和意识。 （2）科学文化素质教育 科学文化素质教育着重
解决基础学科和基本知识和技能的教育和训练，包括基础文化知识、基础科学知识，以及识字阅读能
力、写作能力、思维能力、计算能力、基本实验操作能力和基本的劳动技能等，为适应自身的发展和
现代社会生活、职业岗位选择以及科技发展的需要，奠定坚实的科学文化和技能的基础。 （3）审美
素质教育 审美素质教育主要是使学生具有正确的审美观点，形成感受美、鉴赏美、创造美的能力，能
够在工作、生活中分辨真善美与假恶丑，善于以美的品位去完成工作，以美的心灵去面对社会和人生
，以美的思想去创造生产和生活。 （4）身体素质教育 身体素质教育一方面是要运用各种适当的方式
，锻炼学生的体魄，增强学生的体质，使其掌握基本的体育锻炼的方法；另一方面，还要对他们进行
健康教育和普及各种常见病、传染病的防治知识，保证他们健康成长。 （5）心理素质教育 心理素质
教育主要指良好个性品质的发展，包括顽强的意志力，积极的情感，健康的兴趣、爱好、需要、友谊
、交往、成就感、荣誉感以及面对困难、失败的承受能力等各种正常心态的发展培育和心理失衡、心
理矛盾、心理疾病的自我调整与自我矫治。心理素质教育就是要使学生形成健康的心理和善于控制、
把握自己的能力及调整心理冲突的能力。 二、实施素质教育的途径 全面推进素质教育，促使学生素
质全面提高和发展，最终主要落实到学科课堂教学之中。作为实施素质教育的主阵地——学科课堂教
学，应该努力从多方面人手，优化教学过程，提高教学效率。 1.把教学目的的实现，落实到每一堂课
，乃至教学的每一个环节； 2.构建紧密的生活、生产实际和社会发展相联系的学科内容体系； 3.全方
位调动学生的主动性和积极性，保证学生学习的有效性，提高学生学习的质量，促进学生学习的良性
循环； 4.最大限度地发挥教师的作用； 5.建立多层次、多样化的教学模式。

Page 7



《综合素质经典题解及上机考试题库》

编辑推荐

Page 8



《综合素质经典题解及上机考试题库》

精彩短评

1、帮朋友定的，可以用
2、还不错啊，题量还可以
3、给姐姐买的，看着还不错
4、书不错挺有用
5、今天刚收到，大致看了一下，不错
6、书本质量一般 还以为可以有光盘上机操作练习
7、质量真的不错，物有所值
8、书还可以，字迹清晰，但是纸质好像一般
9、还行吧，就不知道命中率高不高。
10、内容不错，但是纸张有点粗糙，运过封面来有点皱。
11、还不错。物美国价廉！
12、这个是正版书
13、还行吧买给姐姐的不过我还是觉得简单了些等今年考完试了就知道效果怎么样了
14、内容一般吧 很多内容 跟华图的 一本通 重复
15、东西不错，里面的题蛮详细的
16、刚刚开始，希望顺利通过
17、内容还可以，只是不明白“上机考试题库”是什么意思，难道上机考试里的题都是从里面出的？
还有，若是有考试题型看看就好了。。。
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