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《电脑备份、还原和急救入门与提高》

内容概要

《电脑备份、还原和急救入门与提高(经典清华版)》为一本电脑备份、还原和急救大全，也是一本案
头工具宝典。全书通过4大篇幅内容安排、17章专题技术讲解、20种驱动管理技巧、42种备份还原技巧
、46个常见故障排除、180个实战技巧放送、200多分钟视频演示、1200多张图片全程图解，帮助读者
在最短的时间内从入门到提高电脑的备份、还原和急救能力，成为优秀的电脑高手。 全书分为电脑入
门篇、备份还原篇、数据急救篇、安全维护篇4篇，共17章，具体内容包括电脑备份还原快速入门、电
脑磁盘分区与格式化、安装电脑中的操作系统、安装系统的各驱动程序、熟练使用电脑常用软件、备
份还原操作系统技巧、备份还原系统文件信息、备份还原驱动程序信息、备份还原各种网络文件、数
据的修复与急救常识、EasyRecovery急救数据、FinalRecovery急救数据、FinalData急救数据、电脑运行
故障排除方法、更新与优化系统的设置、电脑安全防护管理方法以及电脑日常维护操作方法等内容。
《电脑备份、还原和急救入门与提高(经典清华版)》采用理论技术与实践相结合的方式，帮助读者加
深对电脑备份、还原和急救的理解和应用。
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　　15.1.4 使用软件扫描漏洞
　　15.1.5 使用软件修复漏洞
　　15.2 开机与磁盘优化
　　15.2.1 调整开机时间
　　15.2.2 设置开机启动项
　　15.2.3 进行系统内存优化
　　15.2.4 清理磁盘垃圾文件
　　15.2.5 系统文件碎片整理
　　15.2.6 提高硬盘的检测速度
　　15.2.7 修复磁盘主引导程序
　　15.3 注册表与系统优化
　　15.3.1 加快菜单显示速度
　　15.3.2 不加载dll文件
　　15.3.3 自动清理添加或删除程序
　　15.3.4 缩短程序出错等待的响应时间
　　15.3.5 禁用多余的服务组件
　　15.3.6 禁用qos数据包计划程序
　　15.3.7 让windows安装完补丁后不自动重启
　　15.4 使用优化大师优化
　　15.4.1 一键优化网络速度
　　15.4.2 优化系统磁盘缓存
　　15.4.3 优化电脑文件系统
　　15.4.4 优化注册表的文件
　　15.4.5 优化系统桌面菜单
　　15.4.6 优化系统安全选项
　　15.5 使用超级兔子优化
　　15.5.1 进行开机启动优化
　　15.5.2 清理系统垃圾文件
　　15.5.3 进行系统属性设置
　第16章 电脑安全防护管理方法
　　16.1 安全防范网络黑客
　　16.1.1 了解网络黑客的类型
　　16.1.2 快速获取口令攻击
　　16.1.3 网络电子邮件攻击
　　16.1.4 特洛伊木马的攻击
　　16.1.5 进行诱入法的攻击
　　16.2 安全防治网络病毒
　　16.2.1 电脑病毒的各种类型
　　16.2.2 电脑病毒安全防治
　　16.2.3 应对病毒攻击的措施
　　16.2.4 病毒攻击急救方法
　　16.3 使用瑞星杀毒软件
　　16.3.1 安装瑞星杀毒软件
　　16.3.2 设置电脑安全防护
　　16.3.3 更换软件界面皮肤
　　16.3.4 设置系统安全保护
　　16.3.5 瑞星软件全盘杀毒

Page 10



《电脑备份、还原和急救入门与提高》

　　16.4 系统安全设置
　　16.4.1 设置系统密码
　　16.4.2 禁用注册表编辑器
　　16.4.3 设置bios的密码
　　16.4.4 禁用远程修改注册表
　　16.4.5 禁用远程桌面
　　16.4.6 关闭来宾账户
　第17章 电脑日常维护操作方法
　　17.1 电脑日常保养操作
　　17.1.1 电脑日常使用环境
　　17.1.2 正确使用操作方法
　　17.1.3 电脑日常保养技巧
　　17.2 保养电脑各种硬件
　　17.2.1 保养键盘
　　17.2.2 保养鼠标
　　17.2.3 保养光驱
　　17.2.4 保养电源
　　17.2.5 保养主板
　　17.2.6 保养cpu
　　17.2.7 保养硬盘
　　17.2.8 保养显示器
　　17.3 维护操作系统服务
　　17.3.1 关闭开机自启动程序
　　17.3.2 关闭多余系统服务
　　17.3.3 开启系统的防火墙
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章节摘录

版权页：   插图：    1.2.3  引导与引导文件 NTLDR一般存放于C盘根目录下，是一个具有隐藏和只读属
性的系统文件。它的主要职责是解析Boot.ini文件。如果用户对它的理解还不是很清楚，那么就
以Windows XP为例，介绍NTLDR在系统引导过程中的作用。Windows XP在引导过程中将经历预引导
、引导和加载内核三个阶段，这与Windows 9x直接读取引导扇区的方式来启动系统是完全不一样的
，NTLDR在这三个阶段的引导过程中将起到至关重要的作用。 在预引导阶段计算机所做的工作有：
运行POST程序，POST将检测系统的总内存以及其他硬件设备的状况，将磁盘第一个物理扇区加载到
内存，加载硬盘主引导记录并运行，主引导记录会查找活动分区的起始位置。接着活动分区的引导扇
区被加载并执行，最后从引导扇区加载并初始化NTLDR文件即可。 1.2.4 Boot Loader引导装载程序 简
单地说，Boot Loader就是在操作系统内核运行之前运行的一段小程序。通过这段小程序，用户可以初
始化硬件设备、建立内存空间映射图，从而将系统的软硬件环境带到一个合适状态，以便为最终调用
操作系统内核准备好正确的环境。在嵌入式系统中，通常并没有像BIOS那样的固件程序（注：有的嵌
入式CPU也会内嵌一段短小的启动程序），因此整个系统的加载启动任务就完全由Boot Loader来完成
。比如在一个基于ARM7TDMI core的嵌入式系统中，系统在上电或复位时通常都从地址0x00000000处
开始执行，而在这个地址处安排的通常就是系统的BootLoader程序。 所谓Boot Loader，是指在内核运
行之前执行的一段小程序，系统通过它来初始化硬件设备、建立内存空间的映射图等，将系统的软硬
件环境设置成一个合适的状态，为最终调用操作系统内核准备好正确的环境。在启动过程中，Ntldr使
用Boot.ini文件来确定在启动／引导过程中要显示哪些操作系统选项，用户对启动选项的设置可以通过
修改Boot.ini文件中相应内容来实现。 在传统的基于BIOS的计算机中，如果只安装NT60系列操作系统
（Windows 7／Vista／2008），用户将会发现Boot.ini文件已经彻底从系统中消失；如果系统中安装
了NT60和之前的Windows系统，如NT52系列操作系统（Windows XP／2000／2003），虽然仍可找
到Boot.ini文件，不过这个文件只作用于那些系统，而不会对NT60的启动有任何影响。
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编辑推荐

《电脑备份、还原和急救入门与提高(经典清华版)》结构清晰、语言简洁，是广大电脑初、中级用户
以及家庭用户的首选工具书，适合于电脑使用者阅读，同时对于电脑维修人员来说，也是最佳的学习
和指导手册。
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