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《电脑操作入门》

内容概要

《电脑操作入门》通过介绍一个初学者在一周内学习电脑的过程，生动有趣地讲解了一个电脑初学者
的学习经历。其内容主要包括电脑的基础知识、Windows XP操作系统常用操作、如何打字和管理电脑
中的资源、使用电脑自娱自乐、上网冲浪和电脑维护与故障处理等。另外，为了便于读者快速直观地
学习，《电脑操作入门》还配有多媒体教学光盘，使读者学习起来更加轻松、更容易掌握。 
《电脑操作入门》结构清晰、内容翔实、内容浅显易懂、注重实用性，同时还将 “专家小讲座”、“
新手练兵”、“重温练习”等小栏目穿插在相关知识点后，使读者能快速巩固所学知识，达到学以致
用的目的。 
《电脑操作入门》定位于电脑初学者和希望快速提高电脑操作技能的中级用户，也可供退休人员、电
脑办公人员和各行各业需要使用电脑的人员作自学参考书使用。
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《电脑操作入门》

书籍目录

第1天　敲开电脑之门  1.1　学电脑前的热身准备  1.2　初识电脑的外观组成　  1.3　新手上路　  1.4　
晚上练习  1.5　今天收获　第2天　轻松玩转Windows XP  2.1　从运行应用程序开始  2.2　如何操作窗口
　  2.3　菜单与对话框操作　  2.4　设置Windows XP桌面　  2.5　晚上练习  2.6　今天收获　第3天　打
字就这么简单  3.1　从使用键盘开始  3.2　开始接触汉字输入法　  3.3　使用汉字输入法　  3.4　用写字
板编辑第一篇文章　  3.5　晚上练习　  3.6　今天收获　第4天　管理电脑中的资源　  4.1　认识磁盘与
文件　  4.2　文件与文件夹的日常管理  4.3　文件的高级管理　  4.4　如何打开压缩的文件  4.5　浏览和
管理图片文件　  4.6　管理电脑中的软件　  4.7　晚上练习　  4.8　今天收获第5天　用电脑自娱自乐 
5.1　画画  5.2　听音乐  5.3　看电影　  5.4　玩游戏　  5.5　计算器　  5.6　晚上练习　  5.7　今天收获
　第6天　上网冲浪　  6.1　如何浏览网页  6.2　如何获取网上资料  6.3　网上休闲与娱乐  6.4　收发电
子邮件　  6.5　晚上练习　  6.6　今天收获第7天　电脑维护与故障处理  7.1　电脑的日常维护  7.2　备
份与还原数据  7.3　磁盘维护　  7.4　拒绝病毒入侵电脑  7.5　学会“修”电脑　  7.6　晚上练习　  7.7
　今天收获　
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