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《一看即会》

内容概要

《一看即会:笔记本电脑的使用与维护(全彩)》：笔记本电脑以其轻便易携、辐射低、耗电少等优点，
获得了用户的青睐，并在移动办公、电子商务、户外作业等多个领域得到广泛应用。《一看即会:笔记
本电脑的使用与维护(全彩)》综合了众多笔记本电脑应用高手的心得，集笔记本电脑的选购、使用、
维护、升级以及故障排除等知识为一体，全方位介绍了笔记本电脑。通过阅读《一看即会:笔记本电脑
的使用与维护(全彩)》，读者可以在最短的时问内成长为一名笔记本电脑使用“达人”。
全书共13章。第1章介绍笔记本电脑的基础知识，包括笔记本电脑的品牌与特点，笔记本电脑与上网本
的区别，笔记本电脑的主流技术与配件，以及笔记本电脑的各种接口知识等；第2章介绍笔记本电脑
的选购知识，包括如何根据心理价位与需求来决定配置，如何选择笔记本电脑的品牌与型号，如何与
商家砍价、验机以及笔记本电脑的配件选购等；第3～4章介绍笔记本电脑外设的连接以及笔记本个人
使用环境设置等知识，包括笔记本电脑与外接键盘鼠标、打印机、蓝牙设备等外设的连接，笔记本电
脑个人系统环境设置方法，笔记本电脑指点杆与触摸板的设置方法，以及笔记本电脑Fn键的使用方法
等；第5～6章介绍笔记本电脑的上网以及各种常用软件的使用方法，包括笔记本电脑有线上网、无线
移动上网、3G上网等相关知识，以及IE浏览器、腾讯QQ、电子邮件的使用方法等；第7～8章介绍笔
记本电脑的系统优化与维护，系统的备份与还原等知识，包括笔记本电脑系统性能优化，Vista优化大
师的使用，还原点的使用，GHOST备份还原工具以及驱动精灵的使用等；第9～13章介绍各种笔记本
电脑的系统重装方法以及一些笔记本电脑的维护方法，包括操作系统与驱动程序的重装，笔记本电脑
的各种安全防护，笔记本电脑硬件常见故障及其排除等。
《一看即会:笔记本电脑的使用与维护(全彩)》配套的CD光盘内容极其丰富，包含了121个重点操作实
例的视频教学录像，播放时间长达190分钟。此外，为读者能够掌握更多的知识，特贴心赠送了畅销图
书《新手学系统安装与重装》的全部视频教程。
《一看即会:笔记本电脑的使用与维护(全彩)》适合笔记本电脑的初学者快速提高电脑的使用与维护的
能力；也适合广大笔记本电脑爱好者以及各行各业需要学习笔记本电脑使用与维护的人员使用；还可
作为各类电脑培训学校、大中专院校的教学辅导用书。
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书籍目录
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件的使用   6.1 IE浏览器的使用   6.2 迅雷软件的安装与使用   6.3 使用腾讯QQ   6.4 电子邮件的使用   6.5 其
他常用软件的使用 Chapter 07 系统的优化与维护   7.1 提升笔记本电脑系统性能   7.2 使用Vista优化大师  
7.3 使用超级兔子   7.4 磁盘维护   7.5 其他常用系统维护 Chapter 08 数据的备份与还原   8.1 使用还原点备
份与还原系统   8.2 使用CHOST备份与还原数据   8.3 使用驱动精灵备份与还原驱动程序   8.4 常用信息的
备份与还原 Chapter 09 重装操作系统与驱动程序   9.1 重装操作系统的准备工作   9.2 重装Windows Vista  
9.3 多操作系统的安装   9.4 安装笔记本电脑驱动程序 Chapter 10 笔记本电脑的安全防护   10.1 笔记本电
脑防盗措施   10.2 笔记本电脑系统安全设置   10.3 笔记本电脑数据的安全设置   10.4 网络安全与病毒木马
防治 Chapter 11 笔记本电脑的保养与维护   11.1 笔记本电脑维护注意事项   11.2 笔记本电脑的基本维护
保养   11.3 笔记本电脑易损部件的维护保养   11.4 笔记本电脑外出使用维护 Chapter 12 笔记本电脑升级  
12.1 笔记本电脑硬件升级须知   12.2 笔记本电脑主要部件的升级   12.3 笔记本电脑其他设备的升级
Chapter 13 笔记本电脑常见故障处理   13.1 BIOS常见故障诊断与排除   13.2 系统常见故障诊断与排除  
13.3 硬件常见故障诊断与排除
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章节摘录

插图：1.1.2 笔记本但闹与上网本的区别上网本的英文名又为Netbook，它是一种以上网为主要功能的
超便携移动电脑，尺寸多在10。以下，多用于用户在出差、旅游甚至交通中的移动上网。上网本以小
巧、价格低廉为最大卖点，在金融危机来袭的当下，逐渐成为许多消费者在购买第二台笔记本电脑时
的选择。如果用户平时使用笔记本电脑仅仅是玩玩小游戏、上网聊天、看看电影、听听歌或是处理一
些日常的办公文件，并没有其他方面的特殊需求，那么这时候就可以选择购买上网本。从这些方面来
看，上网本的性能与笔记本并没有太大的区别，在某些方面，上网本甚至可能拥有笔记本电脑不具备
的优势。在众多上网本中，最有特点的应该是华硕EeePC系列产品，这类产品定位于移动互联，用户
通过它可以随时收发E-mail，让工作更有效率。华硕EeePC系列上网本采用了7’～12’的宽屏幕，基
于英特尔移动处理器和芯片组设计，采用低电压的Atorrl或赛扬处理器，集成显卡，仅重0.89kg左右
。EeePC与普通个人电脑的主要区别是“便携移动终端”，也就是说不需要配置网络、安装网线就可
以完成E-mail等工作，相当于内置窄带网络。华硕EeePC自推出以来，除了销售上的火爆外，EeePC已
经不再仅仅是一个产品的型号名称，而是简约、时尚、超便携的代名词，已然成为时尚休闲的标志。
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编辑推荐

《一看即会:笔记本电脑的使用与维护(全彩)》：一学就懂的实用知识+一看即会的操作讲解=一本速通
的完全学习手册图书+光盘+附赠=绝对超值的学习套餐细致教学 经验分享 技术指南 应用为主高品质
的图书全面的功能讲解、详尽的操作步骤、实用的案例演练，三大要素完美融合+丰富的光盘资源121
个重点操作实例的视频教学录像，播放时间长达190分钟+买一送一超值附赠畅销图书《新手学系统安
装和重装》的全部视频教程·专为初学者设计，选用最新行业知识和软件版本，科学安排知识体系、
整理分享  实用技巧、排困解难常见问题。·知识讲解由浅入深、循序渐进，辅以“新手学堂”与“
提示”等内容，让读者更容易抓住重点、拓展应用。·选取融会所学知识、贴近实际应用、经过完整
实测的精彩案例，step by step引导读者上手演练，立即检验学习成果。·多媒体光盘内容丰富，不仅
包含对应书中知识体系的视频教程、实例文件，还超值加赠能进一步帮助读者提高应用水平的视频教
程或软件。高品质的图书全面的功能讲解、详尽的操作步骤、实用的案例演练，三大要素完美融合丰
富的光盘资源121个重点操作实例的视频教学录像，播放时间长达190分钟买一送一超值附赠畅销图书
《新手学系统安装和重装》的全部视频教程
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精彩短评

1、书有点久，而且光盘也发错了。不是关于电脑的而是治病的，我的 天呢，乱来的吧！
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