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《五笔高手速成日记》

内容概要

《五笔高手速成日记:6天学会五笔打字(双色版)》把作者学习五笔字型输入法的全过程以笔记的形式
分为6部分，读者只需按照每部分一天来学习，就可以快速地掌握五笔字型输入法。《五笔高手速成
日记:6天学会五笔打字(双色版)》通过图解和实例全面、系统、循序渐进地讲述了五笔字型输入法及
相关内容，在学习的过程中提供有针对的训练，从而达到最佳学习效果。
随书附赠多媒体教学光盘及字根键盘贴，为读者提供了全方位配套服务。光盘中包含视频教程、极点
五笔输入法和五笔速查电子词典，将字根键盘粘贴到对应的键位上可以帮助初学者快速记牢字根分布
。《五笔高手速成日记:6天学会五笔打字(双色版)》是专门为想成为五笔高手，而又不知从何学起的
用户编写的，可作为五笔字型初学者的自学用书，也可作为五笔字型培训教材。
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《五笔高手速成日记》

作者简介

　　1999年五笔教学研究组在北京金桥电脑学校成立，成员都是有着丰富教学经验的电脑培训中心的
教师。出版了针对不同读者需求的五笔类图书30余种，累计销量超过60万册，其中《七天学会五笔字
型》、《五笔字型字根简码手册》和《五笔字型随用随查》等多部图书获得了由中国书刊发行业协会
颁发的“全国优秀畅销书奖”。
　每一本新书的出版都汇集了编者近期教学经验的总结和对读者反馈意见的提炼，我们努力把自己的
经验用最简单的方法传授给读者。

Page 3



《五笔高手速成日记》

书籍目录

前言第1天  我与五笔有个约会  1.1  五笔字型的下载与安装    1.1.1  初识五笔字型输入法    1.1.2  五笔字型
输入法的下载    1.1.3  五笔字型输入法的安装  1.2  五笔字型输入法的设置    1.2.1  输入法状态简介    1.2.2  
把五笔字型设置成默认输入法    1.2.3  设置键盘按键速度    1.2.4  设置输入法属性    1.2.5  实用的“编码查
询”功能    1.2.6  为五笔字型输入法设置热键  1.3  正确的指法    1.3.1  正确的姿势    1.3.2  手指分工    1.3.3  
指法要点  总结  练习第2天  与五笔字型面对面  2.1  五笔字型基本原理    2.1.1  五笔字型输入的基本原理  
 2.1.2  汉字的3个层次    2.1.3  汉字的5种笔画    2.1.4  汉字字根间的结构关系  2.2  五笔字型的字根    2.2.1  
五笔字根的选取原则    2.2.2  五笔字根的键盘分布    2.2.3  五笔字根的区和位    2.2.4  键名字根    2.2.5  同
位字根  2.3  巧记字根    2.3.1  五笔字型字根总表    2.3.2  助记词分区记忆法    2.3.3  找出字根分配的内在规
律    2.3.4  字根的对比记忆    2.3.5  易混字根对比记忆及辨析  总结  练习第3天  拆字其实并不难  3.1  汉字
拆分的基本原则    3.1.1总结汉字拆分的基本原则    3.1.2总结常见字符的拆分  3.2  汉字的输入    3.2.1  键
面汉字的输入    3.2.2  键外汉字的输入    3.2.3  末笔字型识别码    3.2.4  五笔字型编码总结  总结  练习第4
天  五笔字型输入高手的诞生  4.1  简码的输入    4.1.1  一级简码    4.1.2  二级简码    4.1.3  三级简码 4.2  词
组的输入    4.2.1  二字词的编码规则    4.2.2  三字词组编码规则    4.2.3  四字词组编码规则    4.2.4  多字词
组编码规则  4.3  重码和〈Z〉键的使用    4.3.1  重码    4.3.2  〈Z〉键的使用  4.4  造词    4.4.1  手工造词   
4.4.2  屏幕动态造词  总结  练习第5天  五笔字型全接触  5.1  极点五笔技巧    5.1.1  极点五笔的安装    5.1.2  
极点五笔输入法简介    5.1.3  输入模式切换    5.1.4  简体和繁体切换    5.1.5  中英文切换    5.1.6  移动输入
法    5.1.7  时间和日期快速输入    5.1.8  使用临时拼音输入不会打的字    5.1.9  使用软键盘    5.1.10  隐藏状
态条和候选窗    5.1.11  删除重码词条    5.1.12  在线调整词语排序    5.1.13  常用符号输入    5.1.14  快速输入
上一次输入的文字    5.1.15  标点符号快速选字    5.1.16  在线造词    5.1.17  用笔画输入默生字  5.2  搜狗五
笔输入法    5.2.1  搜狗五笔简介    5.2.2  拼音查五笔编码    5.2.3  为自己选择合适的输入模式    5.2.4  适合
五笔新手的设置    5.2.5  适合五笔高手的设置    5.2.6  中英文切换输入    5.2.7  选词与翻页的快捷键    5.2.8 
纯五笔模式下使用临时拼音    5.2.9  快速造词    5.2.10  “通行证”的妙用    5.2.11  快速输入英文和大写数
字  5.3  QQ五笔技巧    5.3.1  实用的五笔小字典    5.3.2  用QQ五笔输入特殊符号    5.3.3  为QQ符号输入器
设置快捷键  5.4  极品五笔    5.4.1  重码手动调序    5.4.2  输入冷僻字的技巧    5.4.3  移动你的自造词库  总
结  练习第6天  自我测试式练习  6.1  字根分区输入测试  6.2  综合练习  6.3  《开天辟地学五笔》软件  总
结  练习附录  五笔字型字根及编码字典
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《五笔高手速成日记》

章节摘录

版权页：插图：1．3．3  指法要点训练的指法的要点主要是：首先，要掌握击键的技巧；其次，要牢
记各手指的分工，严格按照规定负责自己的管辖区域去击键；第三，要熟记各字母键的位置。1．击
键的技巧1）击键时，左右手8个手指轻放在位于键盘中部的8个基本键上，手指保持弯曲，稍微拱起，
指尖后的第一关节微成弧形，与键面呈45°角，拇指靠近空格键。2）手指击键要轻快、短促，有弹性
，不要按键（击键时间过长），也不可用力过猛。3）击键时，应用手指击键，而不是用手腕。4）手
掌不要向上或向下翘，手腕要放平，手指太平或太立都不正确，切忌留长指甲。5）不击键时，手指
要自然放在基准键上。击键以后，手指要回到基准键上。6）熟练以后，击键时双眼尽量看稿件，不
要看键盘，实现“盲打”（不看键盘的击键）。2。牢记手指的分工按照上边介绍的手指分工，把各
手指负责的各个键都击一下，例如左手食指负责的两列键。这样，就可以边敲边记忆手指的分工了。
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《五笔高手速成日记》

媒体关注与评论

这本书中学习五笔的方法不错，适合初学者掌握五笔的学习方法，省点时间走点捷径，肯定能让我学
会。    ——网友书评
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《五笔高手速成日记》

编辑推荐

　　《五笔高手速成日记：6天学会五笔打字（双色版）》是专门为想成为五笔打字高手，而又不知
从何学起的用户编写的。本书第一版出版后深受广大五笔初学者喜爱，在当当网上有多达41条好评，
在所有五笔字型类图书中名列前茅。　　《五笔高手速成日记：6天学会五笔打字（双色版）》中学
习五笔的方法不错，适合初学者掌握五笔的学习方法，省点时间走点捷径，肯定能让我学会。
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《五笔高手速成日记》

精彩短评

1、速成日记
2、书的纸张不是很好，很适合初学者
3、一点有用的内容都没有，还6日学会五笔打字！！！坑死了，还不如网上的自学视频好。
4、这本书还不错，简绍五笔打字比较好记。
5、彩色的 很漂亮 内容还没用呢
6、书到时，外面都被蹭脏了，希望以后注意
7、通俗易懂，有助于提升打字速度
8、不管什么样的书，主要是看自己的学习态度
9、6天学会五笔打字（双色版）
10、快递给力，早上定的下午就来了。基础东西都有很系统的讲解，适合第一次接触五笔的人。光盘
完好，可以读取。6天可以学会，但是要达到快速打字，还要经常练习
11、很好用。学习五笔很快就上手了。
12、挺好的，易懂，还有光碟，双色版
13、好书 讲解详细 内容丰富 早知道有附录五笔字典 就不单买了
14、学五笔，这本书真的很好，价格实惠，排版好，内容丰富，很不错
15、比较小的一本书,也很薄,只有17W字左右,很快看完.
看过几本五笔方面的额书了,很久之前看过的那本《五笔字根过目不忘速记技术》应该说是最好的,重
点内容是教你怎么去记那些五笔字根.而这本《五笔高手速成日记》即是从零开始教你怎么成为一个五
笔高手,中间讲了好多技巧.不过有点不足的是,练习比较少,但是这方面可以通过下载书上说到的练习软
件"开天辟地学五笔"去加强练习.
16、书还不没看
17、练成五笔，打字会快很多
18、解释详细，易错点提醒，新手必备
19、买来给老爸用的，显然他还没开封过
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