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《老年人学上网从入门到精通》

前言

　　随着信息的全球化，电脑的应用领域也越来越广泛，电脑上网已是现代人生活和工作中不可缺少
的一部分。很多老年读者由于没有接触过电脑，认为学习电脑很困难，为了帮助初学电脑的用户了解
和掌握电脑的使用方法，以便在日常的学习和工作中学以致用，我们编写了本书。　　在本书的编写
过程中，从老年读者学习的规律和角度出发，根据老年初学者的学习习惯，注重由浅人深、由易到难
地讲解电脑上网方面的知识。此外，读者还可以通过随书赠送的多媒体视频进行学习。全书结构清晰
，内容丰富，主要包括以下5个方面的内容：　　1.初步了解Internet第1、2章介绍了Internet及如何浏览
网络中的信息，包括什么是Internet、连接Internet、认识上网工具、访问网站、保存与收藏网页和设
置IE浏览器等。　　2.网络搜索、查询和传输第3、4章介绍了搜索网络中的资源、上传与下载网络文
件的方法，包括使用各类搜索引擎搜索网络中的资料、查询生活信息、使用下载软件下载网络资源、
使用Flash FXP上传与下载资料和文件压缩与解压缩的方法。　　3.利用网络联系第5-8章全面介绍了使
用电子邮件与亲人联系、在网上与老朋友聊天和在网络中聚会与交流的方法，包括收发电子邮件、使
用QQ和MSN上网聊天、网络电话、网络论坛和校友录等。　　4.网上新生活第9-11章全面介绍了在网
上娱乐、网上新生活和网上交易与购物的方法，包括在线听音乐、看电视、欣赏相声和小品、收听广
播与评书、上网玩游戏、读书看报、网上旅游、写博客和网上求医与保健等。
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《老年人学上网从入门到精通》

内容概要

《老年人学上网从入门到精通》是“电脑入门到精通系列丛书”的一个分册，采用“基本知识+实践
应用案例”教学方式，针对老年读者的需求，以通俗易懂的语言、精挑细选的实用技巧、翔实生动的
操作案例，全面介绍了上网知识，包括新生活从网络开始、上网浏览一点通、搜索网络中的资源、网
络传输、电子邮件、上网聊天、网络电话、网络聚会与交流、网上娱乐、网上新生活、网上交易与购
物和网上安全与防范等方面的知识。
《老年人学上网从入门到精通》采用双色印刷，版式简洁大方，方便阅读。
《老年人学上网从入门到精通》面向老年人，适合无基础又想快速掌握上网操作经验的社区居民及离
退休人员，也可作为电脑培训班及老年大学的教材使用。
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