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内容概要

《中老年人网上冲浪》以通俗易懂的语言、精挑细选的实用技巧、翔实生动的操作案例，全面介绍了
中老年读者学习上网过程中必须掌握的知识与技巧，主要内容包括走进精彩的网上世界、中老年人学
上网、利用网络随心搜索、保存与下载网上信息、解压文件、收发电子邮件、网上聊天、网上新生活
、网上视听、网上休闲与娱乐以及网络安全维护等内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   6.1.1什么是电子邮件 电子邮件，简称E—mail，又称电子信箱、电子邮政，是一种
使用电子手段传送信件、单据或资料等信息的通信方法。电子邮件综合了电话通信和邮政信件的特点
，其传送信息的速度和电话一样快，而且能像信件一样使收信者在接收端收到文字记录。 6.1.2认识电
子邮件的地址 电子邮件地址如现实生活中人们常用的信件一样，有收信人姓名、收信人地址等。电子
邮件地址的格式是“用户名@邮件服务器”。 用户名就是用户本人的邮箱账号，在主机上使用的登录
名，对于同一个邮件接收服务器来说，这个账号必须是唯一的；分隔符“@”是英文单词“at”在互
联网中的表现形式；“@”后面是用户信箱的邮件接收服务器域名，可以理解为“邮局”服务计算机
的标识，是网站给定的。通常以“*****.com”的形式出现，用来表示用户电子邮箱其所在的位置，如
“laoli666@163.com”就是一个完整的电子邮件地址。 6.1.3收发电子邮件的方式 用户在拥有了自己的
电子邮件地址后，就可以和亲友间互相收发电子邮件了，用户可以通过登录自己注册的电子邮箱或安
装在电脑系统中的邮件客户端程序来收发电子邮件。下面介绍其相关知识。 1.使用电子邮箱收发邮件 
利用电子邮箱，用户不但可以发送邮件，还可以要求系统在对方收到信件后回送通知或阅读信件后送
回条等。用户可以直接在邮箱系统内写信，并对信件归类存档，删除无用信件。 2.使用邮件客户端程
序收发邮件 邮件客户端通常指使用各种网络协议来收发电子邮件的软件程序，用户不需要登录邮箱就
可以收发邮件。接收电子邮件的常用协议是POP3和IMAP，发送电子邮件的协议是SMTP。另一个大部
分邮箱客户端支持的重要标准是MIME，该标准是用来发送电子邮件附件的。 6.2.1申请免费电子邮箱 
目前，网络中有很多网站提供免费电子邮箱业务，常见的免费电子邮箱有hot—mail、雅虎邮箱、网易
邮箱、新浪邮箱和搜狐邮箱等。下面将具体介绍各个邮箱的特点。 Hot—mail：容量大，可快速查看
邮件，一站式管理多个电子邮件账户。 雅虎邮箱：海量存储邮件，高效严防病毒和垃圾，保护邮箱的
安全。 网易邮箱：超大容量邮件，配备卡巴斯基杀毒引擎及智能反垃圾邮件技术，具有海外通信能力
和人性化的用户体验，收发邮件速度快。 新浪邮箱：容量大，稳定顺畅，能有效阻挡垃圾邮件，抵御
病毒。
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编辑推荐

《中老年人网上冲浪》编辑推荐：随着互联网的发展和信息的全球化，电脑上网已成为现代人生活和
工作中不可缺少的一部分。写过程中根据中老年读者的学习习惯，采用由浅入深、由易到难的方式进
行讲解。中老年读者还可以通过随书赠送的多媒体视频教学光盘进行学习。全书结构清晰，内容丰富
。《中老年人网上冲浪》面向广大中老年读者，既适合刚刚接触电脑和网络的中老年朋友阅读学习，
也可以作为老年大学的培训教材，同时对有一定经验的电脑用户和老年电脑爱好者也有很高的参考价
值。

Page 13



《中老年人网上冲浪》

精彩短评

1、帮老爸买的，他很喜欢，很实用，和书店里面的一样。
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