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《Windows实用技巧与优化600招》

内容概要

本书汇集了在Windows操作系统日常应用中600个简便快捷的操作技巧，以及常见问题的解决方法。包
括界面设置、文件管理、多媒体和网络设置、系统管理和维护、Internet设置、IE和MSN的使用技巧
、Outlook Express应用技巧及系统安全等内容，涵盖了操作系统使用的方方面面。其中有大量的巧妙
设置以及快捷操作方法，所举出的实例具有很强的实用性，都是用户在实际操作中十分需要和经常使
用的。本书的精要之处在于图文并茂地引导读者按照详细的步骤提示完成实际操作设置。其中的一些
巧妙设置在提高用户操作能力的同时，还能加深用户对操作系统的理解，是一本操作系统进阶使用的
精粹汇集。   本书适合广大的Windows用户、系统管理员与维护人员，以及电脑爱好者。
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书籍目录

第1章  桌面设置    　1.1  任务栏技巧    　　第1招  在任务栏显示“地址”、“链接”和“桌面”    　　
第2招  在任务栏里创建工具栏    　　第3招  在任务栏中设置“禁止‘隐藏不活动的图标’”    　　第4
招  更改任务栏中的显示时间    　　第5招  在任务栏中恢复快速启动栏    　　第6招  将网站添加到快速
启动栏    　　第7招  在任务栏中隐藏音量图标    　　第8招  在任务栏中显示/隐藏“自定义通知”里的
图标    　　第9招  禁止任务栏中的自动分组功能    　　第10招  禁止任务栏右键弹出菜单    　　第11招  
隐藏“任务栏”和“开始”菜单    　　第12招  在“任务栏”中让时间的提示信息个性化    　　第13招  
删除“任务栏”右下角中不常用的程序图标    　　第14招  对“工具栏”进行解锁以便对其加以定制    
　　第15招  禁用“上下文菜单”     　　第16招  在“工具栏”上添加映射驱动器按钮    　　第17招  
把Windows Media Player放在任务栏    　　第18招  自定义任务栏    　　第19招  保持桌面时钟的准确性    
　　第20招  隐藏任务栏的时钟    　　第21招  增加在工具栏平列显示开启程序的数量    　1.2  桌面技巧  
 　　第22招  取消桌面上出现版本信息的技巧    　　第23招  清理桌面图标技巧    　　第24招  恢复到经
典Windows操作界面的技巧    　　第25招  取消图标提示信息的技巧    　　第26招  禁止更换桌面背景    
　　第27招  更改桌面图标样式技巧    　　第28招  隐藏桌面技巧    　　第29招  消除桌面图标文字阴影
样式的技巧    　　第30招  去掉菜单延迟的技巧    　　第31招  隐藏桌面上的系统图标   　　第32招  创建
“显示桌面”的图标    　　第33招 “频道栏”在桌面上的显示技巧（1）    　　第34招 “频道栏”在桌
面上的显示技巧（2）    　　第35招  在桌面上直接访问网站    　　第36招  桌面主题的恢复    　　第37
招  快速设置桌面壁纸    　　第38招  禁止修改桌面    　　第39招  在桌面上添加系统图标的技巧    　　
第40招  改变桌面上主题的技巧    　　第41招  在桌面上建立运行图标的技巧    　　第42招  桌面的快速
显示技巧    　　第43招  隐藏桌面上的选项技巧    　　第44招  删除桌面上快捷方式图标中的小箭头技巧
   　　第45招  调整图标纵向间隔    　　第46招  在桌面上留便条    　　第47招  在桌面上添加快捷方式    
　　第48招  在桌面上添加公文包    　　第49招  使用键盘控制桌面内容    　　第50招  整理磁盘时禁止
运行屏幕保护程序    　　第51招  性能和视觉效果的平衡    　　第52招  锁定刷新频率    　　第53招  快
速修改桌面系统图标    　　第54招  恢复屏保时不要进入欢迎界面    　　第55招  勿随意调整系统时间    
　　第56招  显示视窗版本于桌面上    　　第57招  创建个人屏幕保护程序    　1.3 “开始”菜单技巧    
　　第58招  在“开始”菜单中打开指定网址    　　第59招  在“开始”菜单中显示“管理工具”菜单    
　　第60招  在“开始”菜单中显示“收藏夹”菜单    　　第61招  在“开始”菜单中隐藏“我最近的
文档”菜单    　　第62招  在“开始”菜单顶部添加经常使用的程序    　　第63招  在“开始”菜单的顶
部附上个性图标    　　第64招  删除“开始”菜单中最近使用过的程序列表    　　第65招  编辑“开始”
菜单中的项目    　　第66招  按字母顺序在“开始”菜单中添加新程序    　　第67招  在“开始”选单中
不显示“运行”     　　第68招  关闭突出显示新装程序的特性    　　第69招  加快菜单显示速度    　　
第70招  在“开始”菜单中添加控制台    　1.4  窗口操作技巧    　　第71招  快速还原和最大化窗口    　
　第72招  让Windows XP状态栏永驻    　　第73招  文本文件窗口最大化    　　第74招  以全屏幕方式显
示命令行窗口    第2章  文件管理设置    　2.1  文件操作技巧    　　第75招  快速查看文件或文件夹的信息
   　　第76招  撤销对文件的操作    　　第77招  直接打开文件的技巧   　　第78招  文件扩展名的查看    
　　第79招  使用Windows XP的压缩文件    　　第80招  进入多媒体文件夹的快捷方法    　　第81招 
copy――文件合并    　　第82招  随时使用记事本打开文件    　　第83招  在文件的详细资料上显示文件
属性的技巧    　　第84招  更改扩展名    　　第85招  详细显示文件完整名称的技巧    　　第86招  按组
排列文件的技巧    　　第87招  快速查找特定文件夹的技巧    　　第88招  如何保存搜索结果    　　第89
招  用命令行功能加解密文件的技巧    　　第90招  快速重命名    　　第91招  在记事本中自动记录文件
的打开时间    　　第92招  更改文件日期    　　第93招  查找加密文件    　2.2  文件夹操作技巧    　　
第94招  快捷获取文件所在文件夹的路径    　　第95招  使用“.”快速打开固定文件夹的技巧    　　
第96招  自动显示文件和目录名    　　第97招  取消文件夹的自动展开方式    　　第98招  禁止文件夹以
“缩略图”的方式打开    　　第99招  设置“资源管理器”为默认的打开方式    　　第100招  在制定文
件夹中快速查找文件    　　第101招  对“资源管理器”默认打开目录的改变    　　第102招  为“资源管
理器”添加打印目录项目    　　第103招  “资源管理器”打开方式的更改    　　第104招  双击文件夹时
“资源管理器”自动打开    　　第105招  让“资源管理器”指向任意文件夹   　　第106招  进入程序安
装目录的快捷技巧    　　第107招  随心所欲使用单击操作方式    　　第108招  在文件夹详细视图中添加
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字段    　　第109招  改变Windows XP“命令提示符”的默认目录    　　第110招  去掉烦人的zip文件夹
支持方法    　　第111招  收藏夹的技巧   　　第112招  在指定的目录下用Command- Prompt打开    　　
第113招  修改目录压缩状态    　　第114招  将某一文件夹类型作为模板加以利用    　　第115招  给文件
夹添加背景的技巧    　　第116招  给音乐文件夹添加背景的技巧    　　第117招  关闭已打开的多级文件
夹窗口的快捷方式    　　第118招  创建自定义的个性文件夹    　　第119招  更改命令提示符的位置    　
　第120招  禁用缩略图    第3章  系统设置技巧⋯⋯第4章  Outlook使用技巧第5章  IE和MSN使用技巧第6
章  局域网应用技巧第7章  多媒体应用技巧第8章  系统安全技巧第9章  系统杂项
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