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《Mac问题追缉令》

前言

首先，很荣幸可以参与本书的编写。我是此书的作者之一aLex。有缘参与这本书的写作，实在是深感
荣幸。我本身从事服务业，玩苹果电脑纯粹是出于兴趣与执着，再加上一份热爱。回忆刚开始成
为Mac用户大约是5年前，依稀记得在那个时候，苹果电脑的书籍在台湾十分少见，可查阅的网络资源
也少之又少，所以这一路走来都在苦学的状况下成长。现今能提供一些有用的信息给广大的苹果电脑
用户，这对我将是一件非常有意义的事情。对于刚开始接触苹果电脑的用户，在操作上难免会产生问
题与疑问，希望通过这本书，能让您在接触苹果电脑时，轻松地理解概念、解决问题；若您已经开始
尝试踏入苹果电脑的世界，我将以您为傲，勇敢接受新事物，您将会发现其实使用苹果电脑是件很美
好的事。aLex天天念：“一日不吃苹果便觉面目可憎”！感谢我敬爱的母亲与哥哥，帮我打开苹果电
脑的大门，没有你们就没有现在的我。感谢一路上支持我的读者们，有你们在，让我觉得自己是一位
幸福的作者。感谢旗标出版公司陈彦发先生与贵公司的全体员工，希望还有机会与旗标再次合作。
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《Mac问题追缉令》

内容概要

《Mac问题追缉令》由台湾知名Mac教学网站站长Stanley亲自执笔，通过对118个问题快速而完整的解
答，帮助Mac用户实现2大目标：高效完成操作任务，快速解决使用中遇到的各种疑难杂症，是一本适
合从初级到高级各层次Mac用户使用的速查工具书。
全书共分8章，内容包括：开关机问题疑难排解（15个问题）、文件资料的管理（11个问题）、系统和
帐户的设置与网络连接问题（16个）、系统安装与维护（8个问题）、应用程序的安装与删除问题（6
个）、文本疑难软件的排解（8个问题）、网络应用疑难排解（31个问题）、影音多媒体播放（13个问
题）、Mac与windows共存（10个问题）。此外，作者精心收录了部分常用工具软件的地址，并在附录
中列出各种Mac快捷键，帮读者提高工作效率。
无论是Leopard用户，还是Tiger用户，使用Macqb——定会遇到的问题，都可以在这里找到满意的答案!
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《Mac问题追缉令》

作者简介

MacUknow知名Mac博客版主，苹果计算机专职讲师，iPhone软件开发项目策划，iPhone专职讲师
，MacUknow网站http://www.macuknow.com.
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《Mac问题追缉令》

书籍目录

第1章 开关机问题疑难排解  01 如何设定电脑开机登录的帐户密码？  02 如何锁定Mac的屏幕？  03 如何
设定、删除开机时自动启动的应用程序？  04 如何启动、停用蓝牙设备唤醒电脑？  05 Mac有BIOS可以
设定吗？  06 如何在开机的时候强制退出光盘？  07 如何将Mac启动设为外接硬盘模式？  08 如何选择从
不同的启动磁盘开机？  09 如何做至lJMac开机时一定呈现开机菜单？  10 开机没声音、开机扇区有问题
、内置设备很奇怪，怎么办？（重置PRAM和NVRAM）  11 如何关掉开机响声？  12 如何快速切换操
作系统的语言？  13 如何强制Mac重启？  14 如何强制退出死机的应用程序？  15 如何强制电脑关机？
第2章 文件资料管理篇  01 如何更换icon图标？  02 如何改用另一个应用程序打开同类型的文件？  03 如
何制作压缩文件、解压文件？  04 如何制作像Windows中“所有程序”的应用程序列表？  05 如何更改
抓图的储存位置和格式？  06 如何批次更改文件名称？  07 如何避免某些文件被Spotlight搜索到？  08 硬
盘根目录下出现etc、tmp、opt和var等奇怪的文件夹？  09 更改Home目录名称后，系统错乱如何解决？
  10 复制文件过程中失败，如何解决？  11 无法清除废纸篓时如何解决？第3章 系统、帐户设定与网络
连接  01 如何强制结束死机与点错的应用程序？    02 如何查知是什么应用程序拖慢了系统速度？    03 
如何维护操作系统和硬盘？   04 如何新增电脑用户并且有效管理？  05 如何重新设置用户与管理员密码
？  06 紧急！登录密码忘记了怎么办？  07 如何建立一个需要密码才能打开的文件夹？    08 如何为电脑
建立一个高等级的安全防护环境？    09 如何设定外接屏幕、延伸屏幕？  10 如何设定在外接屏幕上使
用FrontRow？    11 如何调整屏幕呈现的颜色？  12 如何将笔记本电脑合盖，也能使用外接屏幕？  13 如
何进行Mac的ADSL设定？    14 如何设定Mac的有线／无线网络？  15 如何使用Mac来设定Airport Express
？    16 如何设定打印机与AirPort基地台无线打印？第4章 Mac系统安装、维护实战特别收录 让Mac
与Windows共舞第5章 应用程序安装/删除完全解决第6章 文本软件疑难排解与技巧第7章 网络应用疑难
排解第8章 影音多媒体播放零障碍附录 Mac快捷键一览
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《Mac问题追缉令》

章节摘录

插图：
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《Mac问题追缉令》

编辑推荐

《Mac问题追缉令》：使用Mac遇到问题，却找不到帮您解决吗？由知名Mac教学网站站长亲自执笔，
快速、有效解决Mac使用中最常遇到的各种疑难杂症。Mac使用者一定会遇到的开关机、系统操作、
文件安全、影音娱乐⋯⋯各种奇症怪状安全排解！使用Mac一定会遇到的问题尽在《Mac问题追缉令
》如何重装Mac系统，怎样保存有用数据Mac长时间使用越跑越慢，如何解决如何使用BootCamp安
装WindowS忘记Mac开机帐号密码，如何解决怎样将windows的邮件、联系人移到Mac上如何播放DjVX
、Xvid、WMV视频如何更换大硬盘、增加Mac的存储容量Leopard Tiger全适用特别收录Mac快捷键一
览表·为什么Mac用一阵子越跑越慢·如何使用BootCamp安装Windows·如何用光盘开机?怎样强制退
出光盘·怎样让Mac开机时一定呈现开机菜单·如何避免文件被Spotligh搜索到·更改使用者目录名称
，发生文件错乱怎么办·如何控制电脑开机声音·如何强制结束无法运行的程序·压缩文件内的中文
名称无法显示，怎么办·如何备份和删除Dashboard Widgets·怎样删除Mac的应用程序·多人共用电
脑，文件夹如何加密·怎样将Windows的邮件、联系人移到Mace·怎样在Mac系统上安装输入法·发
出去的邮件变成乱码怎么办·怎样使用邮件规则分类邮件·怎样播放DivX、Xvid、WMV视频·怎样
用蓝牙装置唤醒电脑·不小心误删除硬盘资料，如何抢救·无法清除废纸篓，如何解决Mac知名教学
网我的第一本苹果书Mac OSX 10.5 LeOpardMac初学者快速上手，入门OS X10.5必备经典详解完整
的MacOSX功能、系统结构和使用方法，实现从Windows到Mac操作系统的轻松跨越精彩内容包括Mac
OS X的系统介绍、基础操作、桌面环境、文件管理系统、用户管理、网络设置和系统维护，以及各种
应用程序的实用的使用方法

Page 7



《Mac问题追缉令》

精彩短评

1、这书还行。适合入门，可以解决部分问题
2、有关Mac的问题都有比较详细的介绍，很不错
3、其实这本书还是不错的Mac入门书，我就不私密之了
4、可能是放的久了点，书上都有一层灰了，就这一点瑕疵。书还是不错的。包装也很好呢。
5、花了一些时间翻了一遍，对我来说，没啥实用性。不过书中提到的几条终端命令还不错。

Page 8



《Mac问题追缉令》
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