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《我的第一本苹果书》

前言

不知大家是否发现，最近去咖啡厅或图书馆带着苹果电脑出门的人变多了？社交场合中，苹果公司生
产的iPhone、iPod，乃至苹果电脑，似乎也渐渐成为热门话题之一。今天的苹果电脑不再是隔层纱的
陌生工具，而是一个实用又亮丽的象征时髦的工具。当今的苹果电脑，华丽的外表下藏着与Windows
PC相仿的硬件架构，可以安装Windows操作系统的诱因，加上不再是高不可攀的售价，相信是许多朋
友们决定购买苹果电脑的临门一脚。即便可以安装Windows操作系统，Mac上的OS X也能很成功地吸
引这些搭上苹果列车的朋友们纷纷跳槽，在亲自体会Mac OS X简单又亮丽的操作环境之后，几乎也很
难再回头接受Windows PC各种软硬件繁琐的设置，以及过时的操作界面。笔者几年前任职中国台湾苹
果电脑Mac OS X的解决方案顾问以来，发现引领大家学习苹果电脑的过程中，所遭遇的问题都相当类
似。五年来《我的第一本苹果书》的写作生涯，目的就是把入门苹果电脑者的基本问题集结成书，希
望可以通过一本易读而详尽的手册，化解Mac OS x新手的各种疑虑。本书几经版本升级和修订，之所
以可以完成与延续，不外乎阿财亲友们的支持与鼓励。感谢写书期间陪伴在周边、听阿财抱怨工作量
大的人们，尤其是Sunny、老姊、麦吉他、红宅，这段期间的陪伴与体谅显得特别珍贵。最后，由衷
感谢手持本书的朋友们。希望手上拿着本书的朋友们，可以在阅读的过程中发现Mac OS X的潜能与魅
力，在愉悦的心情里一一尝试OS x内藏的各种方便超酷的软件，细细品味这些生命中可贵的新鲜事！
看完本书，接下来就是让：Mac成为我们工作与生活中不可或缺的好工具。
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内容概要

《我的第一本苹果书Mac OS X 10.6 Snow Leopard》是两位中国台湾苹果公司技术顾问在原畅销书的基
础上为最新版Mac OS X 10.6而编写的升级读本。全书以图文并茂的方式为苹果电脑入门者提供快速掌
握操作技巧以及工作上与生活中问题的最佳解决方案。全书共分6章，第1章介绍Mac OS X基本的操作
方式，了解操作系统的设计逻辑；第2章了解一般电脑的文件管理，从最普遍的文件类型到Mac OS X
的文件架构都进行了扎实的介绍；第3章介绍在Mac OS X上设置与使用因特网，从浏览器、E-mail、实
时通等软件的介绍，一直到家庭网络的各种相关设置。第4章介绍了各种工作上问题的解决方案和相
关软件的基本操作；第5章介绍Mac OS X的各项多媒体功能；第6章学习如何保养这个漂亮又强大的工
具，通过备份文件与维护系统的基本动作，让这台Mac时刻都保持在最佳状态。
本书面向刚接触苹果电脑的朋友，希望达到快速掌握，全方位学习，充分应用苹果电脑Mac OS X让自
己的工作和生活更加美好。
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作者简介

又名阿财，曾任苹果电脑解决方案顾问。两年前在美国学习研究更人性化的电脑设计，现人在旧金山
一家软件公司试着学以致用。阿财平常最爱交朋友，兴趣包括骑自行车、旅游、摄影、音乐与电影等
，此外患有轻微网络成瘾症、Windows过敏症与戒不掉的口头禅。闲暇时会顺便经营网站——贝哥哥
指南(http://beardude.com)

    出版作品：我的第一本苹果书系列、苹果达人系列
    曾任《电脑家庭》杂志技术编辑，现任苹果电脑解决方案顾问，偶尔接些稿子赚外快。2005年中曾
带着末代小自在澳洲打工旅游一年

    在史上最胆小背包客排行榜上名列前茅。梦想是撰写改变人类未来的童书，希望到时候能翻译成至
少50种语言。

    出版作品：澳洲，打工渡假
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书籍目录

第00章  初次见面Mac OS X Leopard第01章  Mac OS X初体验第02章  Mac OS X的文件与硬盘第03章  
用Mac连接全世界第04章  Mac OS X——工作的最佳搭档第05章  iLife与多媒体，我的美丽数字生活第06
章  Mac的系统维护附录  Mac的网络资源
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章节摘录

插图：侧边栏中间的“位置”字段用于存放常用文件夹与文件的快捷方式，如图1-030所示。如果需要
时常去打开的文件夹，可以直接把该文件夹拖放到这个地方。“位置”里面的快捷方式有两大妙用，
第一是如果要打开这个文件夹，直接单击该文件夹的图标即可；此外如果要把文件移到这个文件夹里
，直接把文件拖放到这个文件夹的图标上面即可。“搜索”字段的作用是存储搜索的结果，搜索列表
如图1-031所示。假设今天我们搜索一个关键词“赚到”，找到的结果散布在各个不同的文件夹和文件
里面，日后如果想要快速找出这些文件，不需要变动这些文件原本储存的位置，通过“搜索”就可以
迅速找到。Finder的搜索功能会在后面做进一步的说明。如果要调整侧边栏里面要显示的项目，首先
单击Finder“菜单栏”上的“Finder”>“偏好设置”打开Finder的偏好设置，如图1-032所示。在Finder
偏好设置的“侧边栏”里列出了所有预设的侧边栏项目，这里就可以决定侧边栏要显示哪些基本的组
件。
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编辑推荐

《我的第一本苹果书:Mac OS X10.6 Snow Leopard》为最新版的Mac OS X 10.6 Snow Leopard提供工作与
生活的最佳解决方案！通过图文并茂的讲解，带领所有刚接触苹果电脑的朋友快速又全面地熟悉Mac
OS X。《我的第一本苹果书Mac OS X10.6 Snow Leopard》从iMac、MacBook Pro与MacBook Air等的电脑
硬件操作技巧，到一般工作与日常生活的实用软件介绍，让手边的Mac表里如一，成为生活中不可或
缺的美丽好伙伴。Windows BootCamp双系统开机，以及VMware Fusion虚拟系统设置指南。Mac OS X
互联网的各种应用，包括浏览器、E-mail、MSN即时通信和文件共享等。深入浅出的iLife'09多媒体梦
幻组合，通过Mac快速学习获得一技之长。简单的备份文件与系统维护，让Mac时时刻刻保持在最佳
状态。苹果点乃技术顾问为你提供最专业精准的指引让Mac成为你工作、生活、娱乐的好伙伴！
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精彩短评

1、第一本MAC OS的书，先当工具书来看，不错
2、技术性书籍，第一次认识到mac系统的强大。
3、这本书不知为何还是到了我的手里，很喜欢这本书的书名，但我知道它里面的内容不深，不过既
然已经买了，就不后悔了。
轻松的翻阅此书会是不错的选择，抱着娱乐的心态学习苹果电脑的知识，不用考虑这么多深奥的问题
。书中对于基本的苹果电脑操作介绍的还是很详细的，所以还是有它实用的地方。不然也就对不起它
比较贵的价格了。
4、纸张不错，内容描写细腻，适合初学者。
5、看了书的部分，感觉不错，这是对于没有接触过苹果系统的人来说的。书中大部分以图的形式展
示。很容易识别理解。
6、对新手挺实用
7、全彩印刷，图文并茂，通俗易懂
8、一般的书，给入门的人看看，随便买买的
9、书上写的技巧都很实用，毕竟对苹果的系统处于初级阶段。
都是作者的一些切身体会和经验，谢谢分享！
最好是书中多夹带一些免费的应用程序就最好了！
10、印刷质量很好
介绍得很全面
要是能配一张光盘电子演示一下就完美了
11、10.6雪豹系统的基础介绍，完全适合初学者，内容非常简单。
12、买了两本苹果书，（另一本是电子工业出版社的10.7）对比才显出这本好。实用。只不过10.7系统
确实和10.6有些差别，对我来说不够全面
13、内容还是针对初级用户的。对于0基础的用户比较适合。
14、近年购买了多本苹果方面的书籍，唯有这本书感觉比较实用，内容深入浅出，阅读研修收益较多
，我认为是一本性价比较高的一本书苹果应用专著。
15、不错哦，作者很用心，发现了很多osx的特点哦，书质量很好！
16、很适合刚入门的朋友
17、内容很好，很实用！对初接触OS系统的我帮助很大！
18、我的第一本苹果书
19、初学者看完这本书基本可以学会操作,要点突出.
20、很好，很好~很好，很好~很好，很好~很好，很好~
21、很实用，而且简单易学，非常好！
22、还算凑合，似乎是台湾人写的，学到了perian， cyerduck，和一些快捷键，还有语音，等一些边角
功能，不过这些都可以通过把系统配置摸索一圈找到
23、发货速度，邮递员送货速度快。比较喜欢的一本书
24、很不错的电脑书,而且是全彩应刷的！
25、大家自己买台苹果电脑，然后自己用用，就能达到书中的水平！
26、图文并茂的讲解了不少基本知识，但不是我想要的那种书，在一些最最基本的问题上没有解答，
也没有QA环节解释那些小白问题，作为入门书籍，只能说还行。
27、工作后是不是得入手一台苹果？
28、开始用Mac了
29、不错！有用！！喜欢！！！
30、买了一本，内容适合刚玩电脑的  我都玩了好久了
31、书的内容比较简单，确实是很符合书的标题“我的第一本苹果书”，我觉得没有多大的实用价值
，而且很贵。
32、书很好，刚翻了翻
33、大爱！！！！！！
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34、奉劝大家千万不要买
35、帮了我很大的忙，学了很多东西
36、作为苹果电脑的用户，因产品说明书过于简单，在网上查找资料有不是那么方便。因此，这本书
基本上上可以起到相应的作用。
37、挺好的，工具书。
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