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内容概要

《Windows8玩全不求人》以循序渐进的方式，全面系统地介绍了微软公司Windows操作系统最新版本
——Windows8各方面的使用技巧和方法。主要内容包括Windows8概述、Windows8操作系统安装的3种
方法、Windows8的操作基础、上网冲浪、系统设置和文件管理、多媒体应用、软硬件管理、附件程序
的使用、控制面板、系统备份与还原、网络资源共享、云服务、系统维护与性能优化，以及系统安全
等方面的知识与技巧，从各个方面详细讲解Windows8的功能。层次清晰、一步一图，符合读者学习和
操作的习惯，能让读者高效地掌握Windows8操作系统的各项功能。书中每章均设置了一定数量有代表
性的例题，配合详尽清晰的图中操作标注，让大家在实践和练习中轻松掌握电脑的日常使用方法。

Page 2



《Windows 8玩全不求人》

书籍目录

第1章　精彩体验从8开始　
1.1　Windows常用版本简介　
1.2　Windows 8概述　
1.3　Windows 8新特性　
1.3.1　Metro UI用户界面　
1.3.2　兼容Windows 7应用程序　
1.3.3　启动更快、硬件配置要求更低　
1.3.4　新的Explorer　
1.3.5　触屏功能　
1.3.6　支持ARM和X86架构——支持手机和平板电脑　
1.3.7　支持USB 3.0　
1.3.8　自带虚拟光驱　
1.3.9　Windows应用商店　
1.3.10　分屏多任务处理　
1.3.11　结合云服务和社交网络　
1.3.12　整合Xbox LIVE　
第2章　掀起你的盖头来　
2.1　安装简介　
2.2　安装准备　
2.2.1　了解Windows 8的硬件需求　
2.2.2　设置从光盘启动计算机　
2.3　全新安装Windows 8　
2.4　升级安装Windows 8　
2.4.1　哪些版本能升级安装Windows 8　
2.4.2　Windows 8升级顾问工具　
2.4.3　升级安装Windows 8　
2.5　激活Windows 8　
2.5.1　通过网络在线激活Windows 8　
2.5.2　通过电话离线激活Windows 8　
2.6　使用Windows Update安装系统更新　
2.6.1　手动选择要安装的系统更新　
2.6.2　设置自动更新　
2.7　使用虚拟机安装Windows 8　
第3章　Windows 8的基本操作　
3.1　启动与关闭系统　
3.1.1　启动Windows 8　
3.1.2　全新的关机模式　
3.2　认识windows 8桌面　
3.2.1　桌面组件　
3.2.2　任务栏　
3.2.3　“开始”菜单　
3.2.4　窗口操作　
3.2.5　使用小工具　
3.3　文件与文件夹基本操作　
3.3.1　选择文件　
3.3.2　复制与剪切文件　
3.3.3　删除文件　

Page 3



《Windows 8玩全不求人》

3.3.4　Windows资源管理器与“计算机”　
3.4　调整键盘、鼠标　
3.4.1　调整鼠标适合左手使用　
3.4.2　调整鼠标移动及双击速度　
3.4.3　微调滚轮　
3.4.4　让键盘适应使用习惯　
3.5　触控功能　
3.6　启动屏幕转换　
3.7　获得帮助和支持　
3.7.1　帮助和支持中心　
3.7.2　联机帮助　
3.7.3　更多支持选项　
3.8　分屏多任务处理　
第4章　Windows 8网上冲浪　
4.1　Internet基础知识　
4.1.1　Internet提供的服务　
4.1.2　选择合适的上网方式　
4.2　接入Internet　
4.2.1　Internet Explorer 10简介　
4.2.2　浏览网页　
4.2.3　加速器让网页浏览更轻松　
4.2.4　收藏网页　
4.3　IE 10浏览设置　
4.3.1　设置IE浏览器的主页　
4.3.2　设置在新选项卡中打开网页　
4.3.3　启用及设置兼容浏览模式　
4.4　浏览安全与隐私　
4.4.1　使用隐私浏览模式　
4.4.2　设置隐私安全级别　
4.4.3　调整上网的安全级别　
4.4.4　屏蔽弹出广告　
4.4.5　启用/禁用仿冒网站筛选　
4.4.6　手动设置代理服务器　
4.4.7　使用内容审查程序过滤不健康的网页内容　
4.4.8　让浏览器关闭时自动清理临时文件　
4.5　浏览器插件管理　
4.5.1　禁用或删除IE加载项目　
4.5.2　禁止加载未签名的ActiveX控件　
4.6　网页快讯　
4.6.1　订阅网页快讯　
4.6.2　设置快讯更新频率　
4.6.3　删除订阅的快讯　
第5章　我的Windows 8听我的——系统设置与文件管理　
5.1　系统外观听我的　
5.1.1　使用Metro UI界面　
5.1.2　设置桌面字体大小　
5.1.3　桌面图标设置　
5.1.4　自定义鼠标形状　
5.1.5　添加程序至开始菜单　

Page 4



《Windows 8玩全不求人》

5.1.6　自定义通知区域的隐藏或显示状态　
5.1.7　在任务栏中建立自定义工具栏　
5.1.8　将程序锁定至任务栏　
5.1.9　修改电源按钮功能　
5.2　系统声音听我的　
5.2.1　自定义系统声音方案　
5.2.2　让不同的应用程序使用不同的音量　
5.2.3　增强音量效果　
5.2.4　调整麦克风　
5.3　文件管理听我的　
5.3.1　隐藏/显示文件　
5.3.2　显示复选框以方便单手多选文件　
5.3.3　在资源管理器上显示传统菜单　
5.3.4　修改文件的默认打开方式　
5.3.5　显示文件的扩展名　
5.3.6　自定义资源管理器布局　
5.3.7　批量重命名文件　
5.3.8　删除文件中的个人信息　
5.4　通过库管理文件　
5.4.1　“库”式存储与管理　
5.4.2　活用“库”分类管理文件　
5.4.3　库的建立与删除　
5.4.4　库的优化　
5.5　使用备份和磁盘配额　
5.5.1　备份　
5.5.2　应用磁盘配额　
5.6　文件搜索与索引　
5.6.1　认识Windows 8文件索引服务　
5.6.2　扩展索引范围以加快搜索　
5.6.3　基本查询　
5.6.4　通过日期和大小筛选搜索结果　
5.7　虚拟光驱　
第6章　Windows 8多媒体应用　
6.1　使用照片库分享管理相片　
6.1.1　免费安装照片库　
6.1.2　设置图片导入时的命名方式　
6.1.3　编辑图片的标签、分级、标题等信息　
6.1.4　编辑与美化图片　
6.2　深挖Windows Media Player潜能　
6.2.1　认识Windows Media Player　
6.2.2　播放计算机中的音乐和电影　
6.2.3　播放CD光盘和影碟　
6.2.4　创建与使用播放列表　
6.3　Movie Maker　
6.3.1　认识Movie Maker　
6.3.2　导入音频、视频和图片　
6.3.3　添加过渡和效果　
6.3.4　保存和发布电影　
6.4　光盘刻录　

Page 5



《Windows 8玩全不求人》

6.4.1　刻录普通数据光盘　
6.4.2　设置刻录临时文件存放分区　
6.4.3　使用WMP刻录音乐光盘　
6.5　录音机　
第7章　Windows 8软硬兼施　
7.1　软件管理　
7.1.1　安装软件　
7.1.2　运行软件　
7.1.3　删除软件　
7.2　了解硬件设备　
7.2.1　常见硬件　
7.2.2　常见的外部设备　
7.3　硬件设备管理　
7.3.1　检测计算机硬件性能　
7.3.2　查看CPU速度和内存容量　
7.3.3　查看硬件设备的属性　
7.3.4　更新硬件设备的驱动程序　
7.3.5　禁用和启用硬件　
7.3.6　卸载硬件设备　
7.4　移动存储设备　
7.4.1　使用U盘　
7.4.2　使用移动硬盘　
第8章　Windows 8附件解析　
8.1　写字板　
8.1.1　写字板的操作界面　
8.1.2　写字板的基本操作　
8.1.3　在写字板中输入汉字　
8.1.4　编辑文档和设置文档格式　
8.2　计算器　
8.2.1　启动计算器　
8.2.2　标准型计算器　
8.2.3　使用科学型计算器进行复杂运算　
8.2.4　其他模式　
8.3　画图　
8.3.1　启动画图　
8.3.2　在画图中编辑图形　
8.4　Windows轻松使用　
8.4.1　放大镜　
8.4.2　讲述人　
8.4.3　屏幕键盘　
8.4.4　语音识别　
第9章　Windows 8控制面板　
9.1　控制面板主页　
9.1.1　控制面板的打开方法　
9.1.2　控制面板介绍　
9.2　控制面板经典视图　
第10章　Windows 8备份与还原　
10.1　Windows 8新功能之“文件历史记录”　
10.1.1　“文件历史记录”功能介绍　

Page 6



《Windows 8玩全不求人》

10.1.2　启用“文件历史记录”　
10.1.3　还原个人文件　
10.1.4　文件历史记录其他功能设置　
10.2　文件备份与还原　
10.2.1　文件备份　
10.2.2　文件还原　
10.3　使用还原点恢复系统　
10.3.1　手动创建系统还原点　
10.3.2　使用还原点恢复系统　
10.3.3　创建系统映像　
10.3.4　通过系统映像恢复计算机　
10.3.5　恢复计算机而不影响你的文件　
10.3.6　初始化计算机　
第11章　网络操作及资源共享　
11.1　Windows 8网络连接设置　
11.1.1　无线网络连接设置　
11.1.2　Internet及局域网接入设置　
11.2　Windows 8家庭组　
11.2.1　使用家庭组的优势　
11.2.2　新建家庭组　
11.2.3　加入与退出家庭组　
11.2.4　组内资源共享　
11.3　局域网文件共享设置　
11.3.1　Windows 8共享方式　
11.3.2　公用文件夹共享　
11.3.3　任意文件夹的共享　
11.3.4　限制文件夹同时共享用户数　
11.3.5　管理共享资源　
11.4　访问局域网中的共享文件　
11.4.1　访问共享文件　
11.4.2　网络驱动器映射　
11.5　脱机文件设置　
11.5.1　启用脱机文件　
11.5.2　同步脱机文件　
11.5.3　设定同步计划任务　
11.5.4　禁用脱机文件　
11.6　局域网硬件设备共享　
11.6.1　打印机共享设置　
11.6.2　添加共享打印机　
11.6.3　共享光驱　
11.7　远程桌面连接　
11.7.1　允许远程桌面　
11.7.2　远程桌面连接与控制　
第12章　Windows 8云服务　
12.1　微软账户　
12.1.1　注册与切换微软账户　
12.1.2　更改账户图像　
12.1.3　登录选项设置　
12.2　“邮件”管理邮件　

Page 7



《Windows 8玩全不求人》

12.2.1　登录电子邮箱　
12.2.2　添加其他邮箱账户　
12.2.3　撰写并发送邮件　
12.2.4　查看并回复邮件　
12.2.5　删除及移动邮件　
12.3　“人脉”管理联系人　
12.3.1　连接你的其他账户　
12.3.2　新建联系人　
12.3.3　与联系人联系及添加常用联系人　
12.4　“消息”即时聊天　
12.4.1　添加好友　
12.4.2　与好友聊天　
12.5　微软网盘SkyDrive　
12.5.1　SkyDrive应用介绍　
12.5.2　上传及下载资料　
12.5.3　从其他应用程序直接访问SkyDrive　
第13章　Windows 8系统维护和优化　
13.1　内存优化　
13.1.1　使用ReadyBoost加速系统　
13.1.2　调整虚拟内存至非系统分区减少磁盘碎片　
13.1.3　关闭不需要的服务以节省内存　
13.1.4　减少随系统启动的程序以节省内存　
13.2　磁盘文件管理　
13.2.1　清除磁盘垃圾文件　
13.2.2　利用计划任务简化磁盘维护工作　
13.3　显示速度优化　
13.3.1　关闭显示特效以提高速度　
13.3.2　使用硬件解码加速高清视频播放　
第14章　Windows 8系统安全　
14.1　设置Windows 8防火墙　
14.1.1　在简单模式下配置Windows 8防火墙　
14.1.2　防火墙配置文件　
14.1.3　在高级模式下配置Windows 8防火墙　
14.2　使用Windows Defender　
14.2.1　启用和禁用Windows Defender　
14.2.2　使用Windows Defender手动扫描恶意软件　
14.2.3　自定义Windows Defender配置

Page 8



《Windows 8玩全不求人》

章节摘录
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编辑推荐

Windows 8即将发布，这是一个很大的热点，本书力争成为较早的Windows 8图书产品。全彩印刷，能
更好体现Windows 8的界面特色和操作性能，可读性强，对读者具有很吸引力。图解操作，一学就会
。技巧专栏，积累知识。实例讲解，实用性强。安全维护，巨细匪夷。
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精彩短评

1、早就开始用Win 8，但是一直没有找到手册。买到了这本书算是解放了。Win 8真不如Win 7好用。
2、还可以。但与期望值有距离。
3、书不错，图文并茂，让读者能很快上手。
4、还不错，基本能解决问题。
5、windows8已经面世了，对于喜欢IT的人来说，了解最新软件动态是必须的。新系统是界面与过去的
有很大的不同，为了尽快了解这个系统的各种功能，有这样一本书在手，入门快是必然的。本书图文
并茂，一看就明白。很实用。
6、适合我这样的电脑爱好者，不错
7、这本书出乎我的意料，纸张很好，图很多，彩色比较鲜艳。道理讲得透彻。对于我这样没有正规
学习过电脑的退休老工程师很合适。我陆续买过七八本自学电脑的书，这本名列前茅。
8、很喜欢这本书，学习win8的操作系统。
9、图文并茂，讲解易懂。
10、我觉得很实用啊~对于初学者来说很好~里面讲的很详细~就是有一些内容错误，出版的时候没有
好好校对?
11、很不错  讲究层次性 适合初学者
12、作为入门的还不错，但是对于经常用windows系统的人，貌似用处不是很大。介绍了很多基本软件
的操作，都是很基础的。
13、包裹跟踪:预计送达日期2013年8月25日2013-08-21 12:41:40订单提交成功，请您等待系统审
核2013-08-21 13:22:11订单审核通过，等待仓库配货2013-08-21 14:34:48从北京出版移仓2013-08-22
15:39:17抵达郑州仓库开始配货2013-08-23 14:32:36郑州出版仓库已扫描入库2013-08-23 18:08:53郑州仓库
已出库2013-08-23 18:08:53郑州仓库发货2013-08-23 18:09:48发往西安市途中2013-08-24 08:50:45陕西黄马
甲已入库　029-961282013-08-24 13:37:22收到书并付书款
14、超初级入门。有些错误。
15、非常全面实用的电脑操作书籍，最重要的是亚马逊的价格非常实在。
16、书的质量很好，而且快递也很给力下次在来！非常好的书！
17、没有针对windows8的特性在着重讲解，也许对完全没有电脑操作基础的人适合，如果本身
对windows7操作熟练的人没什么用。
18、没有什么深度的知识啊
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