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《趋势交易法》

内容概要

《趋势交易法(第2版):新增交易心理学》分为上篇和下篇两部分。上篇着重讲述交易心理方面的内容
。首先讲述了潜意识在交易中起到的正面和负面作用，潜意识是我们交易的最大敌人，也是我们交易
的最好朋友。从人性的角度来分析，受潜意识影响是大多数人交易失败的主要原因。并讲述了获得成
功的有效方法：复制别人的成功模式。要想成功复制别人的交易模型，就必须经过以下几个过程：明
理，信守，转变，最后是执行。
下篇重点讲述实战技法，在实例讲解中，还穿插讲述投资者经常出现的一些错误的心理暗示。
首先阐述了如何判断市场趋势，找出趋势中包含的所有要素，详细讲述这些要素的运行特点，并如何
利用这些特性来指导我们的交易。
波浪理论部分提出了作者的新思维，完全从实战出发，提出新的数浪方法，对波浪形态，波浪运行特
性有新的论述，定义了“同级别数浪法则”等，从根本上解决了传统数浪方法的困惑，避免了千人千
浪的发生。
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《趋势交易法》

作者简介

鹿希武．《趋势交易法》发明人，国家“七五”攻关《石英浮选技术研究》和“八五”攻关《锆英石
除铁技术研究》项目负责人，在1990年获得国家科技进步二等奖。1993年开始对外汇交易产生浓厚兴
趣，从此开始长达17年的交易生涯，并于1995年5月11日在北京创造单日盈利76万美元的神话。

    善于研究和创新的性格是他能够在交易领域成功的最主要原因。在交易过程中，他不断总结、研究
和创新．创立出一套独特的，轻松的交易方法——《趋势交易法》。鹿希武先生自1993年进入交易领
域以来，交易从未间断，17年的交易经历是他宝贵的财富，积累了丰富的实战操盘经验。
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《趋势交易法》

书籍目录

上篇  交易心理学
第一章  潜意识
一、潜意识
二、潜意识的特征
三、意识与潜意识
第二章  图表潜意识
第三章  人们交易失败的原因
一、客观原因
二、主观原固
第四章  成功模式复制
下篇  趋势交易法
第一章趋势概论
一、趋势的定义
二、趋势的分类
第二章  波浪理论
一、艾略特波浪理论简介
二、波浪理论基础知识
三、数浪法则
四、波浪形态
五、隐形浪
六、主浪目标计算
七、调整浪
八、调整浪的应用
九、结论
第三章  趋势线
一、趋势线的定义
二、趋势线的应用
三、趋势线应用实例分析
四、数据分析
五、结论
第四章  拐点和拐点线
一、拐点线和拐点
二、如何绘制拐点线
三、绘制拐点线应该注意的问题
四、拐点线应用实例分析
五、数据分析
六、结论
第五章分界点A
一、分界点A
二、分界点A应注意的问题
三、分界点A的应用
四、数据分析
五、三种交易法数据对比分析
六、结论
第六章  重要的K线反转形态
一、什么是K线
二、K线的反转形态的种类
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《趋势交易法》

三、K线应用
四、数据分析
五、结论
第七章　图表反转形态
一、3浪底部反转形态
二、5浪底部反转形态
三、失败5底部反转形态
四、箱型底部反转形态
第八章　趋势交易法
一、概率论与数理统计
二、趋势交易法的设计思想
三、趋势交易法应用
四、数据分析
第九章　资金管理
一、设定账户总的风险金比率
二、每次交易允许的最大亏损额度
三、确定交易周期
四、确定盈亏比
五、止损的设定
六、结论
第十章　技术指标的应用
一、技术指标RSI的定义
二、技术指标RSI的计算方式
三、技术指标RSI的应用
四、结论
后记
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《趋势交易法》

章节摘录

版权页：插图：例如我们身体的大部分功能都是由我们的潜意识所控制的。我们在刚开始学习开车时
是由意识控制，你的注意力集中在方向、转向灯、挡位、离合器、后视镜上，此时你自己都会感觉到
你是如此的“笨拙”，凶为此时你的潜意识中没有熟练驾车的信息，因此此时你很难协调好所有的驾
车动作。一段时间之后，你熟练了驾驶技能，这个驾车过程大部分就由你的潜意识接管控制了，它的
任务就是保证你的驾车能够顺利进行。当你遇到红灯时，就机械地将右脚放到了刹车踏板上，停车摘
挡。绿灯后，你又机械地将右脚抬起，转到油门踏板上，挂挡起步。“潜意识”就是这样在“意识”
的不知不觉中，引导你完成了各种正确的驾车动作。即便你驾车时脑中正在思考一个问题，此时的意
识在你思考的问题上，但是，你依然能够准确无误地完成“红灯停、绿灯行”的驾车过程，事后你甚
至根本无法回忆起驾车的整个过程，其实这个过程实际上就是由潜意识在控制。当你走路时，起步是
由你的意识控制的；起步后，你就可以把思想完全放在与走路无关的其他事情上，因为你的潜意识已
经接管和控制步行的工作了。即使你安静地坐着，你的身体也仍然处于不停的工作状态中，其中的过
程远非我们大脑的意识部分所能控制的。人身上有上百块的肌肉，各自处于不同的伸缩状态来控制人
体的运动或保持各种姿势，每秒钟大脑发出的信息有500万到1000万条之多，其中许多信息是人的意识
无法控制的，这些信息中的绝大部分直接深入潜意识，只有极少数传递到意识中让我们感知。
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《趋势交易法》

编辑推荐

《趋势交易法(第2版):新增交易心理学》编辑推荐：股指期货，商品期货，外汇交易，黄金交易。
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《趋势交易法》

精彩短评

1、本书的确不错，原来看过电子版的，觉得不错才又买了实体书，非常值得一读，如果说第一版是
一份营养丰富的大餐，那么第二版就是作者把其中的精华提取并加入新的佐料精心烹制的一道“聚珍
烩”。见仁见智，读后自知！另外，对当当网的服务也赞一个！书的质量的确是物有所值！
2、心路历程，实战性很强。。还在拜读中，收获很多。。鹿老师强大啊！！！
3、波浪理论部分，难度有点大，建议寻找有经验的交易者交流
4、一直在学习趋势交易的方法，曾经也看过第一版趋势交易法的电子版，书一直没有买到！这次第
二版算是弥补了这一缺憾!这本书是值得仔细学习和体会的，对于交易员建立、完善、优化交易系统有
一定的指导作用!新增的交易心理学更是值得每一个交易员细心体会~书是好书值得推荐！
5、实战派经典，不可多得讲解纯技术运用好书。
6、正在学习交易理论与技术，这本书通谷易懂，正在看
7、从开始的薄薄一本没有书号的出版物，发展到今天的一套理论体系，都是鹿老师多年经验总结，
值得新手认真学习。
8、交易潜意思，趋势线画法，波浪理论的独创性见解，非常实用的操盘术。值得购买。
9、不想亏钱，不会亏钱，就不要在交易市场里玩！敢亏才会赢！
10、这是一本入门级的指导书，简单明了容易懂@！总体感觉非常不错！如果加上交易密码一起来看
就更好了，对初入门的交易者还是很有帮助的！
11、技术分析类书之中，90%的书写书人的目的，只是为了赚看书人的钱，却不让看书的人赚到钱；
只有几本书，真正是为了让看书的人赚到钱，鹿希武的这本书，就属于仅有的几本书之一；作者既有
真正技术，又还真正愿意把自己的技术之中，最关键的地方写出来一部分，这样的书不多；如果最高
是10分，那么，《交易密码》9分，《趋势交易法》8分；其它的书，价值低于2分，绝大多数是0分和
负分。
12、不错的书，不过一些细节写的不够清晰
13、鹿老师是外汇交易顶级大师，简单清晰明了，只要你去应用就有效果
14、趋势理论应该是征战市场的基础理论，个人觉得很值得推荐。
15、不错的书，不过不太适合日内交易，只适合1H以上的图标。
16、书里提及了交易心理方面的内容，我觉得很不错
17、非常的通俗易懂，非常的实用，好好的学，好好的按照书里的指示去做，就真的很准。蛮喜欢这
本书的，作者确实是下了很大的功力去观察行情。
18、写的很详细，但还是要结合自己的交易经验运用

19、这本书讲趋势讲得很好。
20、以前在网上看过有关鹿老师的趋势交易方法,只是部分的阅读,感觉不错,就想到买一本书仔细学习,
收到货后感觉还是不错的,看了纲,正在阅读书的内容,接下来好好看,认真学,希望能对自己投资有帮助.
21、看过这本书后，两个感觉，第一，书海茫茫，是我有缘购得了这本书，感觉很幸运。第二，读过
此书，使我对统计学肃然起敬。总之，值得拥有（书里的内容）。
22、非常值得一读。
23、概率与赔率思维，比大多数技术分析书更理性
24、想学趋势交易之人必读之书
25、可以改变人一生的书
26、第二版比第一版好！
27、一本好书。
书中的系统统计结果很惊人，高净利，高胜率，高赔率，几乎不怎么回撤（幅度很小）。
因为没有对端点的选择做具体讲述，所以书中的数浪和画线很可能是种超越技术的艺术；
书中对线的突破的过滤设置理解起来比较模糊；
书中的启明星和黄昏星形态有点过于千变万化。
不过，以上都可能是我理解不到位。
本书系统的讲解了趋势交易。
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《趋势交易法》

28、书印刷质量不错,内容有待学习
29、对趋势有新的理解
30、以前下载过简单的100多页的该书名文档，看看有帮助，本书内容很多，比下载的内容更丰富，可
看
31、内容详细，实例讲解，易懂，实用价值极高。
32、趋势交易法第一版因为缺货，一直没买上，这次出了第二版，便立即买下了此书。
33、里面的知识不难好理解，上手也容易，非常非常实用。以前就是不会看方向，一天下来自己做得
蒙头转向的，就是赔。 看完书的第二天马上实盘，效果不错！一下就见到效果了，用4万元做1手胶，
，一天下来1100元，钱并不多，但往天全天做下来指定是赔钱的，赚钱的时候就早盘那半小时。要是
全天都交易几乎保赔。这回好了，有方向了。开始赚钱！感谢鹿大师的无私奉献！！！
34、按照书中的规则交易，你就如鱼得水
35、很不错 内容翔实 很有帮助
36、想学趋势交易之人必读之书.非常好的一本操盘技术工具书。简单、易懂、全面，看完后会有质的
飞跃。
37、内容很不错，讲解的很容易明白。很实用
38、买来学习用，朋友用这个理论炒股，已经翻了3倍了
39、帮朋友买的，还可以把
40、仅读了一遍，印象深刻，还想读第二遍。第二遍读后还不知道什么感觉。
41、看书还是看内容，封面可以接受。
42、我认为最有价值的书之一
43、鹿希武的交易法很好，值得推荐
44、很有用的一本书，内容也很丰富，不过我手上这本应该是被人翻过的，有明显的折痕，小问题无
所谓了。
45、同事推荐，对交易感兴趣的朋友值得阅读，一定会有启发和帮助的。
46、不错！正在阅读中。
47、不错的一本书，经典就是经典
48、没有太多复杂的理论知识，简单而实用，不论是新手还是从业多年都是一本值得反复阅读和研究
的一本书。
49、语言通俗易懂，对交易有帮助，
50、在我看来，它讲述了交易的概念，趋势的概念，第一次用它，就避开了1000元的损失，还是挺值
的
51、这本书挺好 是别人推荐买的 大师提醒我们在交易中我们会产生一些心理情绪以及情绪对我们交易
判断的重要影响 第二部分是一些趋势的分析方法等等 其实与同类书相比这款书是比较贵的 不过相当
不错 推荐一下
52、帮朋友买的，强烈推荐！！！只要你想做交易，一定要看这本书！！！
53、这本书适合股票，外汇等领域，适合实战！
54、这本书应该是我买的股票书籍中最好的书之一。
55、简洁易懂，给出期货交易的本质与技巧。
56、这个版本应该是趋势交易法的收官之作了，比较全面，如果没有购买以前版本的直接购买这本即
可！
57、多读几遍，波浪的划分、趋势线、拐点线、拐点，以及对各个方法成功率的统计很有用。
58、内容比较简单，明了，而且有一个很清晰的交易系统脉络，但是不知道实战时候是否管用，先学
习了。感觉作者是一个做外汇短线的操盘手，操作非常频繁。不知道这种操作手法，手续费会花掉多
少。不过交易系统本身还是不错的。
59、完整的系统训练，数据支撑。有实战意义。
60、有十年股龄，阅读三遍，方有感悟。
61、这本书写的很详细 ，对于刚刚接触外汇 白银黄金的投资者来说非常合适，我已经反复看了3遍
62、很详细 趋势交易的经典教材
63、通俗易懂。受益匪浅。买了这么多有关的书籍。就是这本最实用
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《趋势交易法》

64、还正在阅读中，看了一小部分，感觉写的很好！
65、不错，看完后收益不少，一些问题豁然开朗。
66、还没买书之前，在网上看了视频，但我还是想看书，一个字一个字的认真去阅读。很有收获，指
明了方向，同时也弄明白了自己不知道的很多东西。
67、听他说内容不错
68、这本书电子版看过，还不错，现在出了第二版就弄一本，对现阶段的我还有借鉴意义。
69、做交易还是大道至简。主要是靠人性的修为
70、书非常的好，字迹清晰，内容充实
71、书的内容很好，之前就已经看过作者相关的视频，特意买来仔细研读，翻阅之后果真没有失望。
但是书的封面设计和印刷一般，质感难以让人满意，不过内容部分还是很好的。当当送货很及时，赞
一个。
72、鹿老师的书，道出了交易的真谛。
73、很实用的一本书。交易心理和实战两方面都有很详细的描述，在交易心理方面，慢慢改变答案是
唯一的思维模式，在实战方面，渐渐完善自己的交易系统。
74、值得学习，正在阅读中。
75、这本书很好看，强力推荐。
76、很多 细节的处理书上根本没有实战中 的 开仓 平仓 的处理 还是要去参加培训课 
77、书是给老公买的，专业性很强，有很大的指导意义。当当的服务也是相当有水准的，请务必保持
下去。谢谢
78、连续交易方式。
79、千人交易千人样，但是每个成功的交易者都有其共同点：一套高胜算的交易系统，严格的纪律。
本书作者推崇使用技术完成盈利交易。并且采用大部分成功的技术交易者所使用的趋势交易方法。
给我们提供了一个走向成功交易的途径。每个交易者可以从中体会作者的交易理念，理念指导下的交
易策略和交易方法。最重要的是探索的过程。每一个交易者都需要在交易的过程中形成一套适合自己
的方法。如果你认为趋势交易法很适合你，建议看一下有实战经验的国内外交易员的著作，本书就是
其中之一。当然，尽信书不如无书，交易世界的灵活多变，不是的在考验你是否真的理解了交易理念
。把书读薄，需要一番功夫，所以作者建议读者看3遍，每一遍理解都会不同，可谓用心良苦。开卷
有益，如果你没有好的交易方法，建议不妨先看看别人的。
80、正在看，写的很详细，比较容易看懂，方法很实用。
81、很实用的技术指导书籍，做外汇有用
82、此书写的很详细，是难得的好书
83、书已经看了两遍,对鹿老师的思路体会越来越深.也慢慢克服自己以往的下单急躁,拿单患得患失的
心理..必须赞!
84、鹿希武属于国内的投资大师了，理论经过长期实战检验，还是很实用的，但是中间实盘操作章节
过于冗长重复，另外对于趋势线、拐点线的画法，很多都是图形走出来以后才画的，实际操作时候尤
其是趋势初期是画不出来的，所以理论上的盈利并不实际。但是书中很多理论和心理战论述很有帮助
。总的来说是一本引导我入门的不可多得的好书。值得推荐。
85、此书太专业了，我估计一般人看不懂。至少要看5遍以上吧。
86、非常适合普通人的一套交易方法
87、所谓的趋势交易法其实只要是短期趋势交易
88、趋势交易法，抓住趋势，拿住趋势，赔钱都是一件很困难的事情
89、已经第二次购买了，送人的。
90、对趋势线、拐点线和分界点A分三章进行单独论述，还穿插讲述投资者经常出现的一些错误的心
理暗示。
91、内容还没看 质量不错 物流很给力
92、看到波浪理论，我翻翻就放下了
93、鹿希武的交易法很好，
94、读过电子版,.,亏损很严重,买几本看看.....虚妄能学到大师的技术.....
95、本书分为上篇和下篇两部分。 上篇着重讲述交易心理方面的内容。首先讲述了潜意识在交易中起
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到的正面和负面作用，潜意识是我们交易的最大敌人，也是我们交易的最好朋友。从人性的角度来分
析，受潜意识影响是大多数人交易失败的主要原因。并讲述了获得成功的有效方法：复制别人的成功
模式。要想成功复制别人的交易模型，就必须经过以下几个过程：明理，信守，转变，最后是执行。 
下篇重点讲述实战技法，在实例讲解中，还穿插讲述投资者经常出现的一些错误的心理暗示。 首先阐
述了如何判断市场趋势，找出趋势中包含的所有要素，详细讲述这些要素的运行特点，并如何利用这
些特性来指导我们的交易。 波浪理论部分提出了作者的新思维，完全从实战出发，提出新的数浪方法
，对波浪形态，波浪运行特性有新的论述，定义了“同级别数浪法则”等，从根本上解决了传统数浪
方法的困惑，避免了千人千浪的发生。 对趋势线、拐点线和分界点A分三章进行单独论述，意在展示
给读者以上工具的应用是大概率事件，即便不考虑其他任何条件，单独利用其中的任何一个工具，经
过一个周期的交易(小时图三个月)，最后要想实现亏损的交易结果，都是一件非常困难的事情。
96、多读一些其他书，参考此书有益得很！
97、书质量很好，看完再评内容
98、趋势交易法，中期投资的经典书籍
99、值得学习，实战作用大！对波浪的解释章节，不是很好！可能是由于长期学习波浪的原因，有自
己的感触与心得！最重要的是教会我们，看清了方向，对这点比较赞同！真正的时机把握，还是因人
而异，每个人都有自己的模式和交易系统！总体上，还是要谢谢鹿老师和当当网！
100、不错，整书叙述详尽方法明确，并且有详实的统计数据来实证，教你如何随势而动，如何有效管
理交易，以及心理层面，图列也很清晰，新手老手都可一读。
101、看了两遍，可以作为教材。
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精彩书评

1、大多数投资者在上升趋势即将结束的时候买人，而在下降趋势即将结束的时候卖出，也就是人们
认为市场要开始上升时，实际上市场已经进人了顶部的运行阶段；人们认为市场不会有任何希望上升
时，市场已经进人了底部的运行阶段。这也是我们很多投资者感觉到的：你买人时，市场就开始下跌
；你卖出时，市场就开始恢复上升。好像市场总是在跟你作对，其实，这是上升趋势和下降趋势的分
界点都远远提前于人们错误的视觉位置造成的。
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章节试读

1、《趋势交易法》的笔记-第六章：K线反转形态

        K线反转形态准确率统计：三根K线（启明星、黄昏星）准确率80%
两根K线（阴包阳，阳包阴）53%，两根K线（乌云盖顶，刺透形态）36%
一根K线（锤子线，倒垂线）48%，一根K线（十字星）35%
交易原则：首先利用趋势线，拐点线，分界点A来确定方向和区域。在选定的区域内，观察启明星和
黄昏星，出现启明星买入，出现黄昏星卖出。准确率将高达80%，如果不考虑区域性，准确率将大幅
下降，低于50%。所以趋势线，拐点线，分界点A非常重要。

2、《趋势交易法》的笔记-第一章~第二章

        第一章：趋势概览
按结构分类：上升趋势，下降趋势，横向整理。
按周期分类：长期趋势，短期趋势
按特性分类：快升慢调，慢升快调，快跌慢调，慢跌快调
通过主升浪的角度线来预测未来主升浪的走势，上升趋势线角度基本一致。如果主升浪角度线角度变
化，可能意味着上升趋势结束。
调整浪共有四种形态：简单调整浪，ABC调整浪，三角形调整浪和12345调整浪。
上升趋势启动点：以突破之前下降趋势的最后一个调整浪的高点作为上升趋势启动点。
第二章：波浪理论
主浪：主升浪，主跌浪。单数为主浪
调整浪：双数是调整浪。
关注前一浪的最低点和最高点，一旦价格突破和跌破，主浪将转换成调整浪或调整浪转化为主浪。
扩延浪：某一主浪是由更细的浪组成的，该主浪为扩延浪。
数浪法则
确定第一浪：如果价格在升破之前高点时，前一主跌浪跌破了他之前的主跌浪的低点，现在突破前高
后的上涨就是第一浪。如果价格在升破之前的高点时，前一主跌浪没有跌破他之前的主跌浪的低点，
现在突破前高后的上涨就是第三浪，第一浪就是突破前高之前的主升浪，之前为原下降趋势的调整浪
。
确定第一浪后的数浪原则：上升趋势确定第一浪后，之后的下跌只要不跌破之前的最低点，就是第二
浪，之后的上升只要突破第一浪高点就是第三浪。之后以此类推。同级别数浪：祖浪，父浪，子浪，
孙浪。后一个调整浪周期是前一调整浪周期的0.8~1.3倍的属于同一个级别的浪。同级别的浪在相同的
通道中。
将所有价格都包括在两个拐点线内，与两条拐点线相交的浪就是最大级别的浪---祖浪。将扩展的祖浪
的所有价格用两条拐点线都包含进去，与拐点线相交的就是父浪。子浪，孙浪，以此类推。
波浪形态统计：5浪46%，3浪42%，7浪6%，9浪4%，11浪2%。
主浪目标计算：
第三浪与第一浪比率关系概率统计：1.618&gt;2&gt;1.5&gt;1.382&gt;1.236&gt;2.5&gt;1.15&gt;3.236 (重
点1.618和2)
波浪总长与第一浪比率关系概率：3&gt;1.628&gt;2&gt;1.382&gt;2.5&gt;1.236&gt;1.5 (重点3和1.618)
调整浪形态：简单，abc，三角形（正向三角形和反向三角形，也叫收缩三角形和扩张三角形）
，abcde（趋势型和横向型）。
调整浪比率：abc 48% &gt; 简单42% &gt; 三角形、abcde 5%
第二浪与第一浪比率关系统计：其他76% &gt; 调整50%占9% &gt; 调整38.2%占8% &gt; 调整61.8%占7%
调整浪预测：下一个调整浪的幅度会在前一调整浪幅度附近。后一调整浪周期为前一调整浪周
期0.8~1.3倍。
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3、《趋势交易法》的笔记-第三章，第四章

        第三章 趋势线 
上升趋势线：连接某一时间周期内最低点（或相对低点）与最高点之前的某一调整浪的低点，中间不
穿越任何价位的一条直线。趋势线是随着价格的时间周期运行而变化的。上升趋势中，每当价格突破
之前主升浪的高点，或跌破上升趋势线后又恢复上升，并突破之前主升浪高点时，都需要重新绘制上
升趋势线。
上升趋势中轴线，上升趋势线接近于中轴线平行。如果可以绘制多条符合定义的上升趋势线，选择与
中轴线最接近平行的那一条作为上升趋势线。
下降趋势线：连接某一时间周期内最高点（或相对低点）与最低点之前的某一调整浪的高点，中间不
穿越任何价位的一条直线。
不能连接最低点之后的高点。绘制的下降趋势性不能穿越价位。如果可以绘制多条符合定义的下降趋
势线，选择与中轴线最接近平行的那一条作为下降趋势线。
1.�买入（卖出）：价格突破符合定义的趋势线。
2.�止损设定：止损设定在前高或前低，如果突破趋势线之前的浪为复杂浪，止损点可以放在突破趋势
线之前的调整主浪的高点（低点）位置。
3.�平仓原则：买入或卖出后，价格突破之后新绘制的趋势线（与之前趋势线相反），及时平仓，并建
立新的多头或空头头寸。
价格突破趋势线后，未来趋势反转的概率为70%，维持先前的趋势概率为30%。
第四章： 拐点和拐点线
在上升趋势和下降趋势中，外延线的平行线，也就是形成通道的上下两条平行线成为拐点线。未来价
格与拐点线相交的位置成为拐点。至少需要两个点才能绘制拐点线。拐点可以定位为在拐点线附近的
一个区域，而不一定非要与拐点线相交。
拐点线原则；要找下拐点线，先画上外延线。要找上拐点线，先画下外延线。
如果绘制外延线，选择两个点的距离较近，拐点线只能选择最近的点。
绘制的拐点线尽量与中轴线平行。
绘制拐点线，所选通道内的各调整浪的周期进行具有相似性。
绘制拐点线的作用是寻找未来价格突破拐点线后的买卖点。
1.�买入（卖出）：价格突破符合定义的拐点线。
2.�止损设定：止损设定在前高或前低，如果突破拐点线之前的浪为复杂浪，止损点可以放在突破拐点
线之前的调整主浪的高点（低点）位置。
3.�平仓原则：买入或卖出后，价格突破之后新绘制的拐点线（与之前趋势线相反），及时平仓，并建
立新的多头或空头头寸。
上升趋势中，通道上沿为外延线，通道下沿线为拐点线。下降趋势中，通道下沿为外延线，上沿为拐
点线。
价格突破拐点线后，未来趋势反转的概率为75%，维持先前的趋势概率为25%。

4、《趋势交易法》的笔记-第七章图表反转形态

        以底部反转为例来介绍四种反转形态：
1.三浪底部反转形态：包括标准的3浪反转形态和失败的3浪反转形态。最常见的是失败的3浪反转。2.
五浪底部反转形态3.失败5浪底部反转形态4.箱体底部反转形态，箱体底部震荡一般会有一次明显低于
前期低点的震荡。如果这种跌破前底没有反弹回到箱体内部，那就是一次震荡，随后将延续下跌趋势
。所以一般在出现跌破箱体底部后的震荡低点买入较为稳妥。

5、《趋势交易法》的笔记-第160页
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        P160：每当价格突破之前的主升浪的高点，或跌破上升趋势线后又恢复上升，并突破之前的主升
浪的高点时，都要重新绘制新的上升趋势线。【每当。。。都要。。。】
P165：不能连接最高点之后的低点。【低点必须以回到前高之上来确认】
P175：绘制的趋势线不能穿越任何价位。【这个规定更能保持标准的一致性】
P175：如果可以绘制出多条符合定义的趋势线，选择与中轴线最接近平行的那一条作为趋势线。【“
多条符合定义的趋势线”主要指是否放弃趋势中较早的端点】

6、《趋势交易法》的笔记-第八章趋势交易法 第九章资金管理

        第八章
趋势交易法的关键是确定行情走势，区分上升趋势，下降趋势和横向整理趋势。
交易法流程
1.数浪
2.画线找点（拐点线，趋势线，分界点A点）
3.确定是否进入反转区。如果没有进入，再次回到1，数浪
4.反转形态确认，小趋势确认，突破趋势拐点线确认。
5. 突破的话，转向操作，没有突破按照原趋势操作
第九章 资金管理
1.设定账户风险比率 （总资金的三分之一）
2.设定每次交易允许最大亏损额度（风险金的十分之一）
3.确定交易周期，（日线，周线，小时线）
4.确定盈亏比 X= 1/(P/L +1),其中 P/L 为盈亏比，X为操作准确率
5.止损位的设定：设定为略低于前一个小周期的调整浪的低点，比如以日线为操作周期，应该参考小
时的数浪原则下，前一个小时级别调整浪的低点。

7、《趋势交易法》的笔记-第35页

        P35：经过统计，价格遇到之前低点或高点反转的概率接近50%，对交易系统的制定并没有实际的
指导意义。
P37：主观地避免亏损交易的同时，也就是主观地避免了盈利交易的发生。
P47：学习任何交易方法，要想将别人的交易理念和方法完全转变成自己的行为，就必须经过从无意
识不做，到有意识不做，再到有意识做，最后进入无意识做的过程。
P111：我们定义后一个调整浪周期是前一调整浪周期的0.8~1.3倍的，属于同一级别的浪。
P179：绘制下降趋势线的原则：
           （1）不能连接最低点之后的高点。
           （2）绘制的下降趋势线不能穿越价位。
           （3）如果可以绘制出多条下降趋势线，选择与中轴线最接近平行的那一条作为下降趋势线。
P225：止损都比较大，此时 ，你必须考虑你的资金管理，如果止损超出了你的资金管理，你就不能入
市，如果一定要入市，可以将图的周期缩小，找到之前小的周期的调整浪的高点作为临时止损点，待
趋势明朗时，再调整到相应的止损点的位置。
P244：你绘制的趋势线正确与否并不重要，重要的是趋势线是指导我们进入市场参与交易的一个工具
，即使是你绘制的趋势线不是那么完美，你入市也同样有赚钱的机会，只是概率大小不同罢了。
P259-261：
1.如果绘制外延线时，选择的两个点的距离较近，拐点线只能选择最近的点。
2.绘制的拐点线尽量与中轴线平行。
3.绘制拐点线时，所选通道内的各调整浪的周期尽量具有相似性。
P351：上升趋势线的角度过大，遇到这样的情况，不必急于平仓之前的多头头寸。
P362：所绘制的趋势线偏离下降趋势的中轴线较大，所以，这条下降趋势线没有实际参考意义。

Page 15



《趋势交易法》

P379：如果你不考虑区域，将所有的启明星和黄昏星都考虑到你的交易中来，你的准确率将低于50%
。
P397：底部反转形态的周期通常大于顶部反转形态的周期，也就是说，价格通常在底部停留的时间较
长，在顶部停留的时间较短，在股票市场，这一特性更为明显。
P475：盈亏比的设定数值与你交易的周期有关，你设定的盈亏比必须与你的交易周期相一致。

8、《趋势交易法》的笔记-第五章 分界点A

        1.下降趋势中分界点A出现在价格突破趋势线或拐点线后，之前的最后一个调整浪的高点。价格突
破趋势线或拐点线的主升浪不能直接突破分界点A，在临近分界点处遇阻回调，调整结束后形成K线反
转，又恢复上升趋势，此时移动分界点A移动至突破趋势线或拐点后形成的主升浪最高点位置。
2.上升趋势中分界点A出现在价格突破趋势线或拐点线后，之前的最后一个调整浪的低点。价格突破趋
势线或拐点线的主跌浪不能直接突破分界点A，在临近分界点处遇阻回调，调整结束后形成K线反转，
又恢复下降趋势，此时移动分界点A移动至突破趋势线或拐点后形成的主跌浪最高点位置。
3.交易规则：价格跌破上升趋势分界点A，执行卖出计划。价格突破下降趋势的分界点A，执行买入计
划。
统计数据显示，比较三种交易法的优劣。
准确率： 分界点A 》 拐点线》趋势线
交易次数：趋势线》 拐点线》分界点A
盈利对比：拐点线》趋势线》》分界点A
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