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《庖丁投资法则》

前言

　　前言：投资的境界　　在我多年的投资实践中，我一直在思考：投资的最高境界是什么？直到我
看了庄子的《庖丁解牛》，才豁然开朗。　　《庖丁解牛》讲述的是解牛的几种境界。这几种境界的
划分，庄子讲得很精彩，我认为不仅仅是解牛，做任何事情都存在这几种境界，投资也不例外。　　
第一种境界是普通人的解牛--用蛮劲。普通人解牛的时候，“所见无非全牛者”，看到的是一只整牛
，无从下手，只好猛砍一番。牛的骨头很硬，刀很容易折，普通的屠夫通常一个月就要换一把刀。　
　第二种境界是好的屠夫的解牛--用巧劲。好的屠夫，熟练掌握牛的生理构造后，“未尝见全牛也”
，看到的不再是整牛，而是牛的内部构造。所以，好的屠夫是用拆卸的方法来解牛，即能绕开坚硬的
骨头，只用刀来割断关节之处的筋肉。尽管如此，由于牛筋坚韧，刀还是会磨损，好的屠夫通常一年
需要换一把刀。　　第三种境界是绝顶高手如庖丁的解牛--以无厚入有间，游刃有余。庖丁不仅能做
到“目无全牛”，还能“以神遇而不以目视”，即不用眼睛盯着，手中的刀就可以轻松地顺着牛的经
络骨节自由地游走。他不再使用力气去砍、去切和割，而是依照牛的肌理结构，击入牛体筋骨相接的
缝隙，顺着关节间的空处进刀。他不仅不用刀去砍大骨，连筋骨相连的地方都不用刀去碰，所以他的
刀用了十九年，还崭新如初。　　我非常喜欢这个故事，觉得做投资所能达到的境界，和庖丁的解牛
并没有多大区别。　　投资是一件非常复杂的事情，如同一头全牛，多数人不知从何着手。如果不认
真做功课，一味顺从自己的贪婪和恐惧，或者道听途说地乱买一气，我们就会像差劲的屠夫一样，一
个月就把刀（钞票）给弄折（弄亏）了。　　如果我们能够多下点功夫，把宏观面和产业面的脉络梳
理清楚，并把握住关键的节点，我们就能成为一个较好的屠夫，获得较好的回报了。　　不过，这还
仅仅是投资领域的第二层境界。要达到第三层，庄子告诉我们，还需要拥有一种高明的哲学。这种哲
学，对庖丁而言，是道家的“形神合一”、“天人合一”的精神；对投资而言，则是建立起适合自己
的一套投资体系，修炼自己内心坚强的信念，并领悟一些大的智慧。　　建立起自己的一套体系是非
常重要的事情。我们看巴菲特和索罗斯，尽管两人的差异相当之大，但他们都有自己清晰的投资体系
，每笔操作都是深思熟虑的结果。我看过好几本索罗斯的书，很少讲他的投机经历，更多是讲他的哲
学和“反身性理论”、“暴涨-暴跌模型”。索罗斯是一个非常注重思考的人，洞察力惊人。例如，在
东南亚金融风暴的前几年，他就看出了一个隐藏的逻辑：“中国大陆的改革开放会冲击东南亚国家的
竞争力，抢走它们的出口订单。”事实上，泰国的贸易逆差从1990年起就逐年递增。一国币值的强弱
从长期看主要由其国际竞争力决定。在竞争力下降的情况下，泰铢却长期钉住美元，必然会造成严重
的失衡。“蛋”本身出现了裂缝，就难怪索罗斯的狙击能够轻松得手了。　　内心坚强的信念也很关
键。有一本很畅销的书叫《只有偏执狂才能生存》（安迪？格鲁夫著），讲述商界的生存之道。投资
同样需要这种偏执狂式的坚持。因为投资看上去简单，但事实上是非常寂寞、非常痛苦的事情。巴菲
特的箴言世人皆知：“在别人贪婪的时候恐惧，在别人恐惧的时候贪婪。”但又有几个人能真正做到
？2008年金融危机最为深重的时候，巴菲特通过电视向全球投资者呼吁“大胆买入”，却遭到无数人
的嘲笑--他们被次贷危机吓破胆了。可见，如果内心不够强大，我们很容易犯错误。　　除此外，我
们还要领悟一些大的智慧--例如道家的“舍”与“得”。我们要尽量把握大的机会，而尽可能拒绝“
火中取栗”、“刀口舔血”的诱惑。投资之所以区别于彩票，是因为它的成功很大程度上依赖于我们
对时机的把握，或者说对概率的认识，而不是依赖于小概率事件。放弃“技经肯綮”之处，而“以无
厚入有间”，是很大的智慧。　　然而，在庄子看来，这还不是解牛的最高境界。庖丁最后对文惠君
说了一句：“虽然，每至于族，吾见其难为，怵然为戒，视为止，行为迟，动刀甚微。”　　这句话
太精彩了，它让庖丁的层次又升高了一层。即使如此谙熟解牛之道，庖丁仍然保持着一份敬畏之心。
每当碰上筋骨交错的地方，他见那里难以下刀，就会十分警惧而小心翼翼，目光集中，并把动作放慢
。解牛尚且如此，面对莫测的市场和易变的人心，我们又如何能掉以轻心？　　我想，建立适合自己
的一套体系，从容进刀，既在其中游刃有余，又怀抱敬畏之心。大概这就是投资的最高境界吧。　　
“高山仰止，景行行止。虽不能至，然心向往之！”（司马迁《史记？孔子世家》）对于大师们达到
的最高境界，我们应该努力追求。我希望本书能对大家达到或者接近这种境界有所帮助。
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内容概要

在当今的中国，什么决定了大市？如何选对要投资的股票？
新兴产业的投资机会又在何处？
投资是一件很复杂的事情，很多人不知道怎样着手。如果不认真做功课，一味顺从自己的贪婪和恐惧
，或者道听途说地乱买一气，我们就很可能亏本。究竟怎样才能规避风险，成功投资？答案是：像古
代的庖丁一样分析股市。
本书以庖丁的视角，通俗介绍了股市投资的基本法则，作者系统性总结了自己多年来行之有效的投资
体系，中肯地教给投资者如何分析大市，如何选择适合股票的法则。同时，书中还重点分析了未来将
大有发展的新兴产业的投资机会。多数投资者对新兴产业十分陌生，很容易落入“美丽的陷阱”中。
为了帮助读者认清新兴产业的形势，作者用产业投资的眼光，细致剖析了它们的产业链构成和发展脉
络，指出了其中有潜力的细分领域。
股市投资如同解牛一样复杂，但只要善于把握其中的规律，抓住关键节点，就能大大提高成功的概率
。相信有了本书的指导，你一定能成功投资，笑傲股市！

Page 3



《庖丁投资法则》

作者简介

谭河业，金融学硕士。本科毕业于北京大学（获文学和经济学双学位），硕士毕业于复旦大学。崇尚
价值投资和独立思考。理性，不跟随。曾在康佳集团从事产业投资研究，调研过众多新兴领域的企业
，熟悉实体企业的运营；后在国信证券等机构担任投资顾问，为高净值客户提供贴身财富咨询，对A
股市场非常熟悉，大局观好，投资实践经历丰富。现为某机构的高级股权投资经理。
倪献才，复旦大学金融学硕士。在公司投融资和财务管理方面具有丰富的实践经历，证券投资十年有
余，历经几轮牛熊更迭，是中国最早一批股票投资人。视野开阔，见解独特。现为职业投资人，业绩
良好。
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小结：新材料产业的投资地图
后记
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章节摘录

　　话说东周的庖丁穿越时空来到了现在，发现神州人民都热衷于炒股，便也加入了股民大军。　　
入市后，庖丁发现大市对股票价格影响很大。同样的东西，在6 000点的时候每股卖20元，到1 664点的
时候就只有每股5元了。如果一时冲动在6 000点时囤了货，却在1 664点时斩仓的话，那就太悲剧了。
　　所以，完全不看大市，闭着眼睛不问价格地购买所谓的优秀公司的股票，并不是很好的做法。有
人说，巴菲特从不看大市，只看公司基本面，这可能是个误解。巴菲特的确没有整天盯着K线图看，
“股市停盘几年也不在乎”。不过，他最常讲的话是“在别人贪婪的时候恐惧，在别人恐惧的时候贪
婪”。这表明他是非常注重利用大市的过度波动来选择买卖时机的。当市场陷入绝望，大多数投资者
被悲观情绪和目光短浅的偏见击垮时，他就进入股市疯狂购买，有时还上电视号召全世界人民跟着他
一起干。　　但走向另一个极端——完全跟随大市，追涨杀跌，任由动物的天性主宰股票买卖决定也
不是明智的选择。这就像是玩“抢凳子”游戏——在音乐响起时手舞足蹈，在音乐停下来的瞬间找到
一个凳子坐下。听起来很不错，偶尔也能赚到钱。但你怎么能确信每回抢不到凳子的倒霉蛋都不是你
？　　既然两头都行不通，那就只能折中了。庖丁认为，最好的策略是：挑选出好股票，然后耐心等
待“市场先生”的犯错，再进行操作。但是，怎么才能知道“市场先生”什么时候会犯错误？换句话
说，怎么才能较为准确地把握大市运行的方向和拐点？　　庖丁请教了几位高人，听到了以下几种高
见：　　第一种：“猪决定股市”。　　显然，这位高人的小农意识比较强。按他的说法，猪跟大市
的关系非比寻常：2007年下半年开始，猪肉涨得猛，一斤涨到20元，政府担心老百姓吃不起肉，只好
猛烈调控，这样就把股市从6 000多点直接拉回了1 000多点。股民纷纷割肉后，猪肉的需求就有效降低
。但不明就里的猪农却还在狂建猪圈生产，又遇上猪流感，肥猪滞销，猪肉价格便跌了回去，连带把
消费者价格指数也拖进了负增长。这时，政府便又担心“猪贱伤农”，于是立马“开闸放水”，放出
“4万亿人民币救市计划”，股市便又涨回3 000多点。到了2011年年初，由于2010年猪肉比蔬菜还便宜
，农民都把猪栏改成了菜棚，所以2011年猪肉又疯涨了起来，很快也要涨到每斤20元，政府便又得担
心老百姓吃不起肉，股市也就只好重新演练“割肉比赛”。　　“那这一波调整，什么时候才会见大
底？”在3 000点入货被套的看官问道。　　“自然是猪肉价格跌回正常水平时。”这位高人有点不屑
地回答：“人们吃得起肉，就不需要割肉了。”　　庖丁心想，按照这位高人的说法，证监会并入农
业部也未尝不可。　　第二种：“MM决定股市”。　　美女决定了股市？庖丁再次大呼惊诧（之前
已经被“丈母娘决定了楼市”吓倒了一次）。自从穿越时空到这成为“宅男”后，庖丁学到了不少新
单词，包括“神马”、“杯具”、“弓虽”、“被增长”等，也包括这个“MM”（美眉或妹妹的简
称）。不过，这个一副学究模样的高人看上去不像是天天盯着美女来研判股市的。据说西方倒有人专
门盯着美女来研究经济，后来得出了“超短裙经济理论”、“口红经济理论”等成果。莫非此人是他
的门徒？　　MM指的是“M1增速”、“M1与M2增速的剪刀差”，高人的解释击碎了庖丁的胡思乱
想。高人举了很多很有说服力的例子，庖丁把它们抄录了下来，放在后而再给我们作解释。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　股票投资是一项风险很大的行为，思考和分析、验证和反省、耐心和坚持是投资成功不可缺少的
要素。本书提出的“庖丁式”的分析理念将有助于读者认清这点，养成一个良好的投资习惯和心态。
　　——李迅雷　海通证券副总裁、首席经济学家　　　　在股市的丛林中，穿越时间和不确定性需
要深邃的思想和坚定的信念，本书或许能成为一个不错的向导。　　——但斌　深圳市东方港湾投资
管理有限责任公司董事长　　　　新兴产业充满机会，但又布满陷阱，普通投资者并不容易赚到钱。
但是，对这个产业的特点了解越深入。投资成功的概率就越大。本书不失为了解新兴产业的一个较好
的窗口。　　——李驰　深圳同威资本创始人、董事总经理　　　　本书令我印象深刻的是对新兴产
业的剖析，作者用庖丁解牛式的刀法，把整个产业的构架和脉络剖析得很清楚，对重点细分领域的把
握也很到位，对投资者寻找标的应该有实实在在的帮助。　　——上海精熙投资发展中心总经理
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编辑推荐

　　◎“庖丁解牛”式解密成功投资的简单法则，深度剖析战略性新兴产业投资机会　　◎中国股市
的解密之作　　◎李迅雷、但斌、李驰、夏宁联袂推荐
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精彩短评

1、庖丁投资法则-中国股市的解密之作
2、原本最不喜欢看教人如何投资的书，市场上类似书很多，内容也很乏味。但这本书，还是给我的
惊喜蛮大的，风格很清新，视角很独特，读来有趣，且能领悟许多。
3、该书语言流畅，叙述通俗，作者从大势、行业、公司、估值及新兴行业等方面进行了较为详尽的
阐述，是一本较好的价值投资方面的入门书。
4、中信版的书贵了点,不过纸张还算好,概念学到手,提升在股市丛林中不败的概率!读书好,读好书!好好
向上!
5、条分缕析，比较满意
6、作者思路很清晰，结合现实情况通过理性思考，形成自己独到的见解，有借鉴意义，值得一读。
7、对新兴行业的研究有一定的借鉴作用，提到了许多投机的方法
8、值得一看的书，讲的很实际
9、国时最民是冰不中中草药中民工了一地民要要不得要不得在职胡萝卜有 有 人世间工期人世间有 人
世间 在职经营地区性寻垢枯要在检夺对
10、尤其前四部分
11、思路清晰，案例典型
12、没发现特别出彩的地方。
13、中信的书价格是高了点，但我是当当的金卡，打完折30块多点，也不算贵了。
昨天下午就到货了，一口气读了大半部分。不错不错，内容很扎实。总结了很多不错的经验，对几个
新兴行业的分析也很详细，有很多图表，感觉很清晰。晚上再好好钻研一下。
14、架构很好,有借鉴意义.
15、到货速度很快。书还不错，专业性挺强的，不过读来并觉得枯燥深奥
16、作者语言流畅，思路清晰，可读性强，不呆板不学究，对认识什么是价值投资有很多的帮助，非
常的难得，希望作者继续写出好书来。
17、值得看的一本好书···
18、刚看了一部分，总结的相当不错，很值得看看
19、视角独特，对新兴产业投资有帮助。
20、现今，关于投资的书多如牛毛，但是都停留在所谓的技术分析，而忽略“技术分析”背后的真正
的规律，本书从根本的规律上予以解析，读之往往令人茅塞顿开；另行文如流水，不拖沓，不枯燥，
是本难得的好书，中信出版，果然内容质量都是上选
21、读完这本书，想去看上市公司的招股说明书。
22、不错  前几章写得不错
23、不要浪费时间和钱了，换本书读吧
24、恩，很不错，比较喜欢。
25、价值投资的一本实用性和操作性比较强的值得一读的书，永久珍藏。
26、不错的书，例子挺多，通俗易懂，解析的很透彻。
27、真的很不错，对形成中国股市自我操作系统有很大帮助，书中对宏观和行业分析尤为特色。
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