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《看盘就这几招》

前言

　  序言　  为什么我们有时买对了股没赚到钱？因为没有及时出局！为什么我们有时买错了股越陷越
深？因为没有及时止损！为什么我们没有勇气及时卖出股票？因为卖出后不知下一支该买什么股票！
这是股民博弈时常见的状态，在股市中颇具有代表性。这些股民为什么如此盲动？&middot;因为他们
不会看盘，缺乏对股市的度量和判断，常常被小道消息和盲从心理所左右。因此，学会看盘是进入股
票市场的必修功课。　  所谓看盘就是观察一定时间内股价及相关指数在盘面上的变化，收集大盘以
及有关个股的数据资料，然后加以整理、归纳的过程。其目的就是在看盘分析的基础上做出判断，为
下一步正确操作提供依据。　  股市是一个包罗万象的、各种力量的大集散地，散户、专家、基金、
私募、主力、机构&hellip;&hellip;都在盘面的后面进行着复杂的博弈。你在交易屏幕前所见的一切数字
、图形和指标就是盘面，而盘面后面却进行着复杂汹涌的&ldquo;战争&rdquo;。股市虽然千变万化、
捉摸不透，但你必须通过盘面看懂它。股价的变动有其内在的原因和规律，影响股票市场的因素繁多
，但是这些因素最终都会通过盘面表现出来。所以，能否根据盘面情况决定自己应该采取的对策，才
是在股市中赢利的关键所在。资金进出的痕迹会&ldquo;印&rdquo;在盘面上，发觉资金异动，你才不
会成为庄家砧板上的鱼肉；股价涨跌的趋势都蕴藏在盘面中，慧眼识盘，可以及时把握进出时机，不
错过&ldquo;上轿&rdquo;的机会，也避免成为行隋尽头的&ldquo;炮灰&rdquo;。　  本书主要讲解了分
时走势图、分时盘口、K线走势图、成交量及均线系统的看盘要点和看盘技巧，并综合分时走势、K线
走势和均线系统等几种图形以及盘口语言和成交量信息，通过对MACD、KDJ、成交量等技术指标的
解读，揭示股市变化的内在玄机，分析判断和预测股价后期走势、主力控盘意图和个股的最佳买卖点
。　  看盘的最高境界是具有&ldquo;盘感&rdquo;，就是对盘面的变化有一种近似直觉和本能的反应。
但在这之前，我们需要打好基础：欲行千里，先看看脚下的石头是否足够坚固。　  本书精选上百实
例，用经典的图形和详细的分析带你迈人看盘晋阶之门，一探盘面风云变幻所含之意，价起价落中，
如何从容进退&mdash;&mdash;即使按图索骥，亦可令你收获良多。　  本书用最精练的语言，最详实
的图例分析，最有效的操盘技巧，观图看势，切中核心；内容注重实战应用，便于读者阅读理解，尽
快掌握各种看盘技巧，更好地选择目标个股，适时买卖，及时把握市场投资机会。　  所有的东西要
精通恐怕很难，事实上也不需要掌握那么多东西。我们需要的是抓住关键的、对我们炒股有切实帮助
的东西。阅读本书，您将读懂读通盘面信息，准确预见股价走势，分清主力操盘意图，精确选择目标
个股，精准把握最佳买卖点和市场机会，是散户看盘的不可多得的好书。　  本书在编写过程中，参
考了专家学者的观点和前沿理论。由于作者水平有限，难免有疏漏之处，恳请读者批评指正。　  编
者2011年10月
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《看盘就这几招》

内容概要

学会看盘是进入股票市场的必修功课。这本《看盘就这几招(全新的看盘实战技法第2版)》由刘元吉主
编，旨在帮助广大股民学会观察一定时间内股价及相关指数在盘面上的变化，学会收集大盘以及有关
个股的数据资料，并加以整理和归纳，从而为下一步正确操作提供依据。本书大量运用沪深股市近期
实战案例对一些经典形态进行阐释，不仅简单、易学，还更加易于模仿操作。本书结合中国股市的实
际，对一些“变异的形态”和“庄家骗线”的手法做了具体的分析和说明，同时还介绍了应对技巧。
看盘的最高境界是具备“盘感”，就是对盘面的变化有一种近似直觉和本能的反应，但在这之前，我
们需要打好基础。《看盘就这几招(全新的看盘实战技法第2版)》既是普通股民系统学习看盘技巧、培
养“盘感”的入门向导，也是股民优化看盘技法、提高操盘水平的实用参考书。
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《看盘就这几招》

作者简介

　　刘元吉，股票投资类畅销书作者，在中国纺织出版社出版的《短线猎金》、《看盘就这几招》两
书被中国书刊发行业协会评为2010年度全行业优秀畅销品种。
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《看盘就这几招》
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《看盘就这几招》

章节摘录

　  一、什么是看盘看盘俗称&ldquo;盯盘&rdquo;，是股票投资者主要的日常工作。许多证券公司都在
其营业大厅的墙上挂有大型彩色显示屏幕，显示的内容主要有上一天的收盘价、开盘价、最高价、最
低价、最新价、买人价、卖出价、买盘、卖盘、涨跌、买手、卖手、现手、成交量和总额等，而股民
在看盘时也主要看这些内容。下面对这些进行具体解释：上一天收盘价：前一天最后收盘集合竞价的
成交价格。　  开盘价：当天开盘集合竞价的成交价格。　  最高价、最低价：当天开盘以来各笔成交
价格中最高和最低的成交价格。　  最新价：刚刚成交的一笔交易的成交价格。　  买入价：证券交易
系统显示的已经申报但尚未成交的买进股票的价格。　  卖出价：证券交易系统显示的已经申报但尚
未成交的卖出股票的价格。　  买盘：当前申请买人股票的总数。　  卖盘：当前申请卖出股票的总数
。　  涨跌：现在的最新价和前一天的收盘价相比，是涨还是跌了。一般上涨用红色表示，下跌用绿
色表示，和前一天收盘价相同用白色表示。它有两种表示方法：一种直接标出涨跌的金额，另一种是
给出涨跌幅度的百分数。　  买手：比最新价低5个价位以内的买入手数之和。　  卖手：比最新价高
出5个价位以内的卖出手数之和。　  现手：刚成交的这一笔交易的交易量的大小。因为股票交易的最
小单位是手，一手是100股。所以衡量交易量的大小，也就用手数代替数量。　  成交量：今天开盘以
来该股票交易所有手数之和，换成股数要乘以100。　  成交总额：是今天开盘以来该股交易的所有金
额之和，其单位通常是万元。　  另外，大盘除了显示各支上市股票的行情之外，还显示整个市场行
情的股价指数，也就是我们常说的上证指数和深成指等。　  二、看盘应关注的重点1.开盘时集合竞价
的股价和成交额看是高开还是低开，就是说，和昨天的收盘价相比价格是高了还是低了，它表示出市
场的意愿，期待今天的股价是上涨还是下跌。成交量的大小则表示参与买卖的人的多少，它往往对一
天之内成交的活跃程度有很大的影响。　  2.开盘后半小时内股价变动的方向一般来说，如果股价开得
太高，在半小时内就可能会回落，如果股价开得太低，在半小时内就可能会回升。这时要看成交量的
大小，如果高开又不回落，而且成交量放大，那么这支股票就很可能要上涨。看股价时，不仅看现在
的价格，而且要看昨天的收盘价、当日开盘价、当前最高价和最低价、涨跌的幅度等，这样才能看出
现在的股价是处在一个什么位置，是否有买人的价值。看它是在上升还是在下降之中。一般来说下降
之中的股票不要急于买，而要等它止跌以后再买。上升之中的股票可以买，但在要小心不要被它套住
。　  一天之内股票往往要有几次升降的波动。你可以看你所要买的股票是否和大盘的走向一致，如
果是的话，那么最好的办法就是盯住大盘，在股价上升到顶点时卖出，在股价下降到底时买人。这样
做虽然不能保证你买卖完全正确，但至少可以卖到一个相对的高价和买到一个相对的低价，而不会买
一个最高价和卖一个最低价。　  3.买盘与卖盘买卖双方的报价与数量申报构成盘口中的买盘和卖盘，
市场投资者能够直接看到的是&ldquo;买五&rdquo;和&ldquo;卖五&rdquo;的买卖委托申报以及&ldquo;
内盘&rdquo;&ldquo;外盘&rdquo;和&ldquo;委比&rdquo;&ldquo;量比&rdquo;等。　  这几项都是表示目
前盘中多、空力量对比的指标。如果即时的成交价是以&ldquo;委卖&rdquo;价成交的，说明买方即多
方愿意以卖方的报价成交，成交的量越多，说明市场中的多头气氛越浓。　  以&ldquo;委卖价&rdquo;
实现的成交量称为&ldquo;外盘&rdquo;，俗称&ldquo;主动买盘&rdquo;。在股票软件的成交明细里以红
色数字（手数）出现或者在数字后面标明B。反之，以&ldquo;委买价&rdquo;实现的成交量称
为&ldquo;内盘&rdquo;，也称&ldquo;主动卖盘&rdquo;。在股票软件的成交明细里以绿色的数字（手数
）出现或者在数字后面标明S。而股票软件成交明细里白色则是中性，不能确定是主动买进还是主动
卖出。当&ldquo;外盘&rdquo;大于&ldquo;内盘&rdquo;时，反映了场中买盘承接力量较强，走势向好
；&ldquo;内盘&rdquo;大于&ldquo;外盘&rdquo;时，则反映场内卖盘力量大于买盘，走势偏弱。　  由
于内盘、外盘显示的是开市后至现时以&ldquo;委卖价&rdquo;和&ldquo;委买价&rdquo;各自成交的累计
量，所以对我们判断目前的走势强弱有帮助。如果主动性买盘与主动性卖盘价格相差很大，说明买方
追高意愿不强，同时卖方也有较强的惜售心理，多空双方处于僵持状态。　  4.开盘后股票涨、跌停板
情况开盘后涨、跌停板的情况会对大盘产生直接的影响。在实行涨、跌停板制度后，可以发现涨、跌
停板的股票会对与其有可比性、同类型的股票产生助涨与助跌的作用。　  比如说大盘开盘后某只钢
铁股涨停，在其做多示范效应影响下，其他的与其相近的或者有可比性的股票会有走强的趋势。股民
朋友应该多留心观察，找出一些经常联动的股票，在某只股票大幅攀升时，可以跟踪其联动股票而获
取收益。反之亦然。　  5.阻力与支撑情况涨到一定价以后涨不动了的价位就叫阻力位，跌到一定价以
后跌不动了的价位就叫支撑位。通常的定义是：支撑位是指在股价下跌时可能遇到支撑，从而止跌回
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稳的价位；阻力位则是指在股价上升时可能遇到压力，从而反转下跌的价位。　  阻力越大，股价上
行越困难；而支撑越强，股价越跌不下去。对支撑与阻力的把握有助于对大市和个股的研判，如当指
数或股价冲过阻力区时，则表示市道或股价走势甚强，可买进或不卖出；当指数或股价跌破支撑区时
，表示市道或股价走势很弱，可以卖出或不买进。市场中的顶部或底部往往构成阻力位或支撑位。　 
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  《看盘就这几招：全新的看盘实战技法（第2版）》主要讲解了分时走势图、分时盘口、K线走势
图、成交量及均线系统的看盘要点和看盘技巧，并综合分时走势、K线走势和均线系统等几种图形以
及盘口语言和成交量信息，通过对MACD、KDJ、成交量等技术指标的解读，揭示股市变化的内在玄
机，分析判断和预测股价后期走势、主力控盘意图和个股的最佳买卖点。
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精彩短评

1、读了一部分，没什么新意。
2、不错，写的很好，有自己也有别人东西的总结，但整合的不错，
3、老公说很好，分析得非常好，对他很有帮助
4、帮爸爸买的，他说好那就是好喽
5、都是入门蛮粗浅的知识，初学的人可以看看
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