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《《股市操练大全》习题集》

内容概要

《股市操练大全习题集(股市实战强化训练系列练习之1)》分为四个单元：第一单元“熟读炒股七字经
，圆你股市赢家梦”，将股市中的操作技巧，编成朗朗上口的顺口溜，读来令人印象深刻；第二单元
“赢家操作示例”，汇集了沪深股市、美国股市、香港股市、国际汇市赢家操作的成功范例，读者阅
读这些示例题后可以大大开拓自己投资思路：第三单元“股市操作实战强化训练系列练习”，设计了
一百多个练习题，读者通过这些练习，可以体会到遵守“股市交通规则”，是投资者趋利避险的根本
保证：第四单元“股市游艺会”，能让读者在轻松、愉快的股市游戏中学到许多股市知识和操作技巧
。
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《《股市操练大全》习题集》

作者简介

　　黎航，作家。著有《股市操练大全：K线、技术图形识别和练习专辑》、《股市实战技巧：捕捉
黑马》。
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书籍目录

第一单元 熟读炒股七字经 圆你股市赢家梦
第二单元 赢家操作示例
一 牢记股市重点图形 炼就一对火眼金睛――上证B股2001年2月至2001年8月走势释疑
二 重温过去故事 借我一双股市慧眼――上证指数2001年2月至2001年10月走势剖析
三 遵守股市交通规则 炒股赢钱梦想成真――上证指数2000年日K线走势图买进和卖出信号简述
⋯⋯
第三单元 赢家操作实战强化训练系列练习
一 基础训练
二 综合训练
第四单元 股市游艺会
一 猜谜
二 剪辑
三 辨认
四 抢答
⋯⋯
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章节摘录

　　现在，我们在此作个假设，如果我们完全凭K线、均线、趋势线这些技术分析手段，按照内地买
卖股票的方式参于香港H股的炒作，是不是同样能够获胜呢？　　下面我们就以国内投资者熟悉的香
港H股中的“广船国际”（见图34）为例，分析一下赢家是如何操作的。　　（1）在图中画A圈处，
说明“广船国际”在启动前，均线处于粘合状态。图中画B圈处均线开始向上发散，K线形成了稳步上
涨的走势。根据均线理论提示：均线“首次粘合向上发散形”是买进信号，投资者可尝试着做多。　
　（2）在图中画c圈处，股价回落又拔地而起，创了新高，此时主力做多的意图已十分明显。这时均
线呈“多头排列”。根据均线理论提示：“多头排列”[注1]是买进信号。因此，持股者可持股待涨，
持币者可积极买进做多。　　（3）在图中画D圈处，由于股价短期升幅过大，“乖离率”[注2]超出
了正常范围，这时在获利回吐打压下，股价形成了短期回调走势。按照均线理论提示：股价形成上涨
趋势后，只要不破中期均线就可继续看多。因此，投资者仍可持股观望。　　（4）在图中箭头E所指
处，股价下跌至中期均线附近，得到了中期均线的支持后，经过一段时间的整理蓄势，多方主力开始
向J二攻击。根据均线理论提示：此时投资者应守好仓，捂股不放。　　（5）股价大幅飙升后出现了
同落，在图中箭头F所指处收了第2根阴线，并将前面的向上跳空缺口封闭，行情已出现滞涨现象。根
据历史经验，当股价快速上涨后出现急刹车，并不是好兆头。因此，投资者要密切关注股价下一步的
走势，如股价跌破5日均线就要停止做多。低位买进，获利丰厚者应全部清仓出局，以便保住胜利果
实；高位买进，已被套牢者也得停损离场，如不能做到这点，也一定要分批撤退，先抛出一半以上筹
码，留一小部分筹码，看看下一步走势如何再作定夺。　　（6）在图中箭头G所指处，股价跌破10日
均线，在30日均线处受到短期支撑，拉出了l根中阳线。根据均线理论提示：在均线快速上扬后，股价
回落一旦击穿中期均线，后市大都不妙。但由于图中收了一根中阳线，股价又回到中期均线上方。因
此，尚未出局的持股者还可看一看，不一定马上卖出。但已出局的和持币的投资者要管好钱袋，不能
再买进。　　（7）在图中画H圈处，受中期均线向下拉动的影响，连收了6根小阴线，使短期均线与
中期均线形成“死亡交叉”。赢家操作策略提示：此处短期均线与中期均线已形成“死亡交叉”，股
价高点在下移，基本确认这轮反弹行情已经结束，接下去股价将继续向下寻底。因此，不想深套的投
资者应抓紧停损离场。　　（8）将图中最高点和反弹最高点连起来画一条直线，就构成了一条“下
降趋势线”。此时，多方大势已去。根据趋势线理论提示：一旦“下降趋贽线”出现，投资者只能认
赔出局。看不清这个形势，继续持股者会越套越深。　　说到这哩，我们要告诉大家的是：上面我们
分析的赢家操作策略，就是国内有操作经验的投资者常用的方法。可见，运用K线、均线、趋势线分
析香港市场的个股走势，与我们分析沪深股市个股走势并无什么不同。只要分析准确，在沪深股市中
能做到趋利避险，在香港股市也同样能抓住机会，避开风险，成为一个股市赢家。　　K线、均线、
趋势线独到的分析、判断价格走势所产生的积极效果，小仪在股票市场。卜得到了充分的表现，在外
汇交易中同样可以淋漓尽致地发挥出来。现在让我们再带你走进国际外汇市场。　　也许有人会说，
且慢，我从来没有做过外汇交易，你讲了我也听不懂。这点请大家千万不要误解，其实，我们这里不
是教投资者如何参与汇市交易，只不过想通过分析某些外汇的价格走势，来说明K线、均线、趋势线
在这中间所起的作用。因此，退一步说，即使你从未参与汇市交易，单凭K线、均线、趋势线的提示
，也可以做到大致判断出其下一步走势会朝什么方向发展。　　下面我们举些例子来说明，图35、
图36，是外汇市场中某段时间的“美元兑法郎”、“美元兑日元”的日K线走势图。　　我们暂且撇
开美元、法郎、日元货币所在国的政治、经济因素对其货币价格走势的影响，即撇开其基本面分析，
纯粹从其技术走势进行探讨，也能初步判断出“美元兑法郎”价格要往下走（法朗升值），“美元兑
日元”价格要往上走（日元贬值）。其判断依据很简单，图35显示“美元兑法郎”的价格虽有所回暖
，但从均线系统分析，自从它短期均线、中期均线和长期均线构成“死亡谷”[往1]后，均线向下发散
，形成了“空头排列”[注2]。按照均线理论提示：“死亡谷”、“空头排列”都是走势下跌的催化剂
，后市继续下跌的可能性非常大。图36显示这几天“美元兑日元”的价格虽有所回落，但从均线系统
分析，自从它短期均线、中期均线、长期均线在低位构成“银山谷”后，均线向上发散，形成了“多
头排列”。按照均线理论提示：“银山谷”[注1]、“多头排列”都是买进信号，后市继续上涨的可能
性非常大。往后的事实证明，这样的分析判断完全是正确的（见图37、图38）。　　为了使读者能加
深印象，在此我们再举几个例子。　　图39，图40是同一时期的两张外汇走势图。从图39看，其长期
均线在往上走，“美元兑瑞郎”的价格下跌有诱空之嫌疑。根据均线理论提示：长期均线往上走，表
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明价格向上趋势没有改变，因此，投资者仍可对其谨慎看多（见图41）。从图40看，其长期均线下行
趋势仍在继续。根据均线理论提示：长期均线下行趋势没有扭转之前，价格继续下跌概率很大。因此
，英磅兑美元的价格上涨有构成“多头陷阱”[注2]的嫌疑，投资者不能盲目看多、做多（见图42）。
⋯⋯　　肯定者说，从唯物辩证法的观点来看，任何事物都是有规律可寻的，股市也不例外。股市涨
跌一定有它的内在规律，不管消息、政策的作用是大还是小，影响的时间是长还是短，它们都会在股
价走势上反映出来。再说，投资者一旦遇到假消息，就很容易受到伤害。因此，广大中小投资者要想
在股市中获得长时期的生存和发展，一定要走出听消息炒股的误区，改变乱买瞎卖的操作陋习，学会
看盘，学会分析股价走势。惟有如此，才能成为股市中的赢家。　　⋯⋯
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精彩短评

1、这套书好懂，简单易学。
2、早看早受益,对新股民有一定的帮助,但印刷太差了
3、本习题是紧跟操练书籍内容的，具有系统性和实用性，非常不错。
4、《股市操练大全》习题集正在拜读中，感觉确实不错，过去曾经读过《股市操练大全》，感觉很
有受益，早就想买这本《习题集》，承蒙当当网相助，得以实现，在此表示感谢！
5、粗读，感觉不错。
6、经过训练。。炒股越来越有心得。。。建议买全一套学习。。。
7、这个系列的书，就这本缺货，相当的好书，看了一些了，要慢慢研究才行
8、学习中1
9、先是一个朋友介绍此书买了一册来看身边的其他朋友看见后一本接一本地托我买有一些还断货仍
在期待中。。。
10、不错的书仔细的研究好你会在股市里赚很多钱
11、扫盲必读。读通也只是初级，不扫盲就是死了还不知咋死的。想挣钱还得练——工夫在“市”外
。
12、书发的很快，质量也不错，给个好评
13、收到了，还在学习中，还没开始做，挺厚的一本习题
14、用习题的方式，反复强化。克服了好多书看的时候好像会了，用的时候全然用不上的问题。
15、股市操练大全习题集，推荐！
16、正版书籍没得说~如果作为单纯的习题集，本书算紧扣教材啦；但毕竟看操练大全，不是为了答
题，此书与股市实际的关联性有待检验。。。
17、当当上的书很全，会继续买下去的
18、习题集不错，但是习题还不够，最好能够多一些
19、股市操练大全推荐
20、这个和股市操练大全都很好
21、《股市操练大全》习题集 好
22、炒股没基础理论不行,这本书很好
23、将图形归类，容易理解。
24、《股市操练大全》的配套用书，需要结合前面5本，一起看
25、非常好的书，很实用，早点买就好了
26、他们一再的告诉我书上的题目也要做，其实是那书的作者很强调的，于是他们也这么说，不过也
许真的有他们的道理的。
27、观看中，行！
28、散户宝典。
29、内容丰富实用；值得一读。
30、我是初学者，想学习炒股的，还可以的
31、书的印刷质量还不错。
32、挺好，还没看。
33、书很好，早就想买了。
34、理论结合实践的好书，不错，练习用，反复练习。对操作有很多的提高，对初入股市的新手很有
帮助。
35、书确实不错~价格实惠
36、股市学习
37、超强的书，重点都说到了，在中国30年不会落后，比市场上许多动辄几十上百的宝典来说这本小
册子可以说是圣经了，但是这又有什么用呢，要亏得还是亏，要赚的不会因为看了这本小册子而抓到
大黑马，因为这个中国的政策市场把人性的贪婪和恐惧都相比外国市场放大了好几十倍，政策的一次
次干预早已把市场规律无情的一次次打乱，希望这本圣经给各位股友带来好运
38、习题蛮好的 有讲解 很细
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39、看完一套,再做练习,非常好!
40、题还是要做的，否则自以为记住了，其实还有好多不足之处！一知半解最容易误事！自以为看过
书，基本功很扎实，做题的时候才知道，这里面变数很大呀！建议大家都多多练习！可惜题量不太小
了，呵呵。
41、这本《习题集》太好了。方便、实用、且又携带便利，随时随地都可以翻开看看，既能启迪你的
智慧又能指导你的实践。
42、这本书很全， ，内容是用
43、此书非常系统，很好
44、观点已经说了，就是不知道现在开窍还来不来得及。
45、有习题册的确不错，有帮助，就是有点回到学校的感觉，呵呵。
46、这本操练大全习题集，很实用，先分析讲解，再放习题让我们自己做，后面还有详细分析。比如
看同一张K线图，有人分析会涨，有人分析会跌，到底会怎么样呢？那就要看看专业分析了，要考虑
哪些因素，还要结合哪些细节，来分析。

唯一不足的，是感觉书里的K线时间早了些，呵呵，毕竟第一次出版是2002年的，有点跟不上现在的
时势。不过要学的是技术，基础打好了，什么年代的K线图都是相通的了。

就因为这一本习题集，我决定了，订下全套的《股市操练大全》。去书店看过了，没折扣不说，而且
书还不全，最想看的第三册没有，最新的卡片习题集也没有。呵呵，还是当当上订比较省钱！
47、黎航先生主编的这一套股市操练大全,非常不错,使我受益匪浅,欢迎黎航先生继续出这样的好书.
48、《股市操练大全》一系列的书都很不错，可以买来看看。
49、好书，要自己慢慢做
50、正在学习。。。。。
51、一本习题集，还可以吧，学习了
52、认真揣摩，深入浅出。
53、这本书写的非常好，太有价值了，非常满意好评。
54、每天有一点进步
55、虽然内容比较基础，但是形势比较新颖。把炒股训练题作出来了，感觉又重新回归课堂。
56、最适合新股民看的一套启蒙书
57、学习+联系=提高
58、习题集
59、七子经，练习题
60、很好，可惜无暇全部学习。找时间一定挨个做！
61、如果早有一套操练大全，我会早进步好几年
62、货到付款很方便，然后比书店买要便宜很多
63、加强学习啊
64、第一本这样习题，很实用啊
65、好好好好好!
66、前几册的缩略，好薄的一本
67、炒股最经典的书。
68、结合书本知识，做做联系，感觉很不错
69、实用性强，反复练习。对操作有很多的提高
70、刚刚收到，买了一整套股市操练大全，这本是集中地练习题，大体翻了翻，还是蛮喜欢的。
71、新手一定要购买的书。
72、我认真看了这本书。
73、主要是针对国内股市，不能说最全面，但也是比较不错，
74、非常喜欢，对我很有帮助。
75、从书中可以学到很多技术上的分析知识，只要活学活用，融会贯通，炒股一定能有所收获.。
76、理论结合实践的好书，不错，练习用

Page 8



《《股市操练大全》习题集》

Page 9



《《股市操练大全》习题集》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


