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《股票投资的一号法则》

内容概要

全球最成功的投资人沃伦·巴菲特说,“投资只有两条法则－－一号法则：不要赔钱；二号法则：牢记
一号法则”。一号法则解决的问题就是如何使低风险与高回报并存，让你拿着富裕的钱早日过上无忧
无虑的退休生活。
必须照顾孩子？必须每天繁忙地工作？这一切，一号法则都已经成为想一了。它不需要你每天盯着股
市大盘，只需要你每周花15分钟的时间，就可以在股市中零风险获得15％以上的回报率。一号法则是
适合我们大家的投资方法。
《一号法则》正是以作者的亲身经历来告诉大家，他作为一个普通人可以做到的事情，任何人也都可
以。
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《股票投资的一号法则》

作者简介

菲尔·汤恩，每年在美国最大的巡回演讲中向50万人传授其投资理念与方法，被称为“教授人数最多
的投资原理教师”。与其同台演讲的还有前美国总统克林顿、老布什、前美国国务卿鲍威尔等知名人
士。他曾经在部队股役，后从事河流导游工作，是一个极其普通的人。而他在接受了一号法则的投资
理念之后，成功地把 1000美元变成100万美元。
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《股票投资的一号法则》
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《股票投资的一号法则》

章节摘录

　　一号法则之所以是我们投资哲学的基础，是因为我们认识到，使钱以每年15%以上的复合比率增
长取决于永远不赔本。价格如果下跌50%，要恢复原价，必须涨价100%；下跌80%，就必须回升400%
。甲骨文公司的股票价格2000年为40美元，后下跌到10美元，下跌比率为75%。而从10美元上涨到20美
元，就必须翻一番；从20美元回升到40美元，得再翻一番。400%！市场要上涨400%，道琼斯指数就得
从1000点上升到4000点。而这可能要花费起码30年的时间！同时，你的投资将陷入永久的灾难，最
低15%的年回报率永远都可望而不可及。　　再回到康奈利夫妇，假设只有苏珊学会了一号法则，各
自有单独的投资组合。两人都采用自己的投资方法，不想把账户合二为一。我们还假设他俩现在各自
拥有2万美元可以用于投资，加上每年额外的5 000美元（见前面的例子）。道格10年投资期间，每年
获取15%的收益，但不料在一场股市崩盘中损失了一半的钱。作为一号法则投资者，苏珊并没有损失
。而后她向道格传授了一号法则，从第10年年底开始，他俩每年都能赚取15%。从现在起20年后，道
格拥有42万美元；苏珊拥有84万美元。这意味着，道格每年拥有6.3万美元的生活费，而苏珊每年可以
花费12.6万美元，生活很舒适。　　20年后每年6.3万美元的永久差别就是道格违反一号法则的结果。
　　这还不算最糟糕的。我成千上万的学生都有过可怕的投资经历。例如，我在得克萨斯的一次讲演
中认识了罗伯特。他在自己信赖的上司的敦促下，把自己全部的养老金都投资于安然公司股票。我在
课堂上展示证据，说明安然公司的内幕人员一边自己退出，一边要求员工继续持股。罗伯特十分生气
，不得不走出会堂冷静一下，以免打碎什么东西。这种愤怒十分真切——千辛万苦积攒财富，却由于
无知而被剥夺！当时课堂上所有人都对罗伯特的愤怒和痛苦表示理解。　　另一位伙伴叫做克里斯
。1990年，他用大约5万美元做起，到2000年积累到100万美元以上。而后他全部输光，仅仅因为他相
信价格一定会回升，他的经纪人不断地让他“翻倍停叫”①——把越来越多的钱投入到正在下跌的股
票之中，以使他在股价回升时发财。但这些股票一蹶不振，让他倾家荡产。他用1 000美元试图东山再
起，但他认识到，即使市场在长期里会回升，他也等不到了。　　这些人值得钦佩。他们被打翻在地
，仍然站了起来。尽管我们对他们的勇气和不懈精神表示敬意，事情的真相仍是，只要能够避免，我
们就不愿有那样的经历。我的看法是，首先要学会一号法则，避免犯这样的错误。　　如果你从未买
过股票，不知道如何在证券公司开设账户，或者不知道个人退休金账户是什么，请不要担心。在第十
五章里，我将引导你了解这些东西。但首先，我想让你对一号法则十分熟悉，然后我们将解决这些小
问题，开始迈出正确的一步。　　复合报酬率对你的影响既可能有利，也可能不利。结果如何，要看
你能不能有把握地投资。只有这样，复合报酬率才肯定会产生积极效果，并对你的生活产生重大影响
。只要复合报酬率为正数，最终都会使你发财。问题是“什么时候”。很显然，正的复合报酬率越高
，发财就会越快，只要你不违反一号法则。　　请把这看作棋类游戏。如果跳到错误的方格，就会被
发回到起点重新开始。恰恰是这一点枪毙了大多数机构投资者（共同基金）的投资组合。在某一时点
，机构投资者都会落在这个方格上。作为小户投资者，你需要做的就是学会避免落在这个方格中。如
果你不被发回到起点，你的理财就会十分惬意。　　问一下自己：如果每周只用15分钟干这件事，风
险还比共同基金要小，从而能够在10年到20年后退休，那么想不想学习怎么做？我猜想，回答肯定是
热情的一个字——“想”。因此请认真听讲，我们现在就把话题转移到一号法则的具体操作方法上。
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《股票投资的一号法则》

媒体关注与评论

　　你是不是每日忙于工作，却一直梦想自己能投资致富，在退休时候不用为钱发愁？　　你是不是
每日忙于看大盘、听股评，成天担心股价下跌，祈祷股价上涨？　　你是不是认为只有专家才能管理
资金，把自己的钱交给了基金？　　如果你属于第一种，那么赶快来学习一号法则吧。挑选一家出色
的企业，购买它的股票，让精明能干的企业家来为你创造财富。一旦你学会这个方法，除了每周花15
分钟以外，你想干什么就可以干什么，不需要再为生计发愁。　　如果你属于第二种，赶紧停止让你
晕头转向却又收效甚微的投资方法！现在有更简单、更省心的投资方法等着你，为何不选择呢？　　
而假如你是第三种人，你需要首先打破关于投资的神话。全球顶级投资人沃伦?巴菲特曾经如此评论基
金经理：“一些行业中的专业人员，譬如牙科医生，给普通人带来很多好处。但在基金经理那里，人
们花了钱，却一无所获。”就连著名的基金经理彼得?林奇在他的《彼得?林奇的成功投资》（Ｏne up
on Wall Street）中也如此写道：“业余投资者有许多内在的优势，如果加以发挥，就会超越专家。”
因此，你应该自己来完成投资。每周15分钟，不需要多么高深的专业知识，这就是一号法则要告诉你
的。　　想必每一个人都知道应该如何精明地购物，对了，就像买电视一样，等到大减价时，以2500
元的价格买到价值5000元的电视。一号法则就像购物一样简单。每一个人都能够成为一名出色的一号
法则投资者。　　在2006年岁末，股市回温之际，中国青年出版社特别为你奉献这本《股票投资的一
号法则》，全新的理念让你主宰自己的钱途，不需要再随股市沉浮！　　那么，还等什么，赶快来看
看这位与美国前总统克林顿、老布什等众多知名人物同台演讲的“投资原理教师”菲尔?汤恩在这本《
股票投资的一号法则》中要给你带来的精彩内容吧！保证让你激动不已、心跳不止！
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《股票投资的一号法则》

编辑推荐

　　全球顶级投资人沃伦·巴菲特的投资法则：一号法则，不要赔钱；二号法则，牢记一号法则。　
　非常具有可读性，为投资者提供了可以超越专家的工具。只要遵循书中简单的真理，就连初出茅庐
的投资者也会把基金管理者远远抛在后面。　　——阿瑟·莱维特，前美国证交会主席，《散户至上
》的作者　　对个人投资者来说，头号法则应当是“阅读《一号法则》”。该书批驳了市场上的许多
神话，提供了饱含常理的真知灼。实际上，《一号法则》指导一切。　　——吉恩·马西尔，《商业
周刊》高级作家　　对于以获得最大收益为目标的人来说，《一号法则》就如同“全球定位系统”只
需将其打开，就可以看关回报扶摇直上。　　——里克·贝鲁佐，微软公司前首席运营官　　《一号
法则》是我们这个时代的投资圣经。菲尔·汤恩用有趣和易懂的文字告诉大家如何按照一的折扣购买
优质股票。　　——里奇·卡尔加尔德，《福布斯》杂志出版人　　上架类别：股票　金融投资　经
济与管理　　2006年《纽约时报》、《华尔街日报》、《今日美国》、亚马逊网络书店畅销书榜财经
类第1名 “价值投资之父”本杰明?格雷厄姆创立，全球顶级投资人沃伦?巴菲特推崇奉行的一号投资法
则华尔街投资人奉为经典的法则 全美200万小额投资人感谢推荐每年向50万人传授如何运用“一号法
则”——“投资原理教师”菲尔?汤恩现身说法，讲述从一贫如洗的河川导游到百万富翁的成功投资史
。
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《股票投资的一号法则》

精彩短评

1、去年收益翻番，今年亏了20%多，这样一来去年的收益就只剩50%了，这就是我真实的“血的教训
”⋯⋯如果你连续三年的收益都是15%，但第四年亏了15%，这样下来你的年均收益仅仅是6%了。“
不要赔钱”是多么重要啊！
2、股市里没有不赚钱的股票，只有不赚钱的操作，想要跟上我们的操作，请加QQ群：169068590验证
码：888
3、很好，对做股票很有帮助，建议大家都读读
4、内容还不错，很有启发，值得阅读。
5、可能是对我产生巨大影响的一本书，它彻底解释了我一直模糊的很多想法。从根本意义上来说，
我就是个保守的第一法则遵守者，所以这书对我意义非浅。
6、價值投資的著作
7、老L的力推，说这本书特别好。但我仔细看了下，其实这本书很烂！！！
8、有用，开拓思路
9、打着价值投资的旗子，实则价值投机。格式化的致富捷径。
10、适合长期投资人士阅读
11、不错，这是我买《教散户赚大钱》后再买的
12、学习中

13、汤恩是一个实干家，值得在实践中借鉴。
14、作者的理论看起来比较简单，不过大道至简嘛。 鉴于中国股市的不成熟型（大家应该知道中国还
不是完全的市场经济不是一个诚信社会），本人特意找了些股票进行反向验证，大部分的时候验证作
者的理论是可行的........
15、看了下目录，觉得不错，还没细看
16、是一本价值投资的好书，值得一看。
17、股票投资模型：一号法则＋4M＋3种工具。
我想这个模式至少和巴菲特应有80％左右的交集了吧。
18、清晰，明了，不错的投资理财书
19、理性股票投资必读的书！！
20、有原则不乱、有计划不忙
21、最近在读这本投资界大牛推荐的股票投资书，眼睛瞬亮啊！自己之前买股票太随意了，还是需要
有头脑的投资！完了跟着一号法则好好试试，争取自己也能弄个model出来。Machine Learning 要发挥
作用啊！
22、本书的理念很不错，此方法可以用来选股，后面算股票的估值就不知道准不准了，这需要很长一
段时间来验证，对于选股新手来说，还是推荐~
23、等待应用验证

24、价值投资的方法，崇尚价值投资的朋友很容易理解。
25、股票投资的一号法则(白金版）：华尔街投资人奉为经典的法则
26、说的是价值投资的精髓，里面的如何查找一些上市公司数据，对于我们仍然比较棘手。所以，再
好的东西，不适合也是没有用。
27、感觉还不错
28、妈妈股龄二十几年，赚的远远比投入的本金多，她依然对股市现状失望，就是因为不了解周期吧
。我依然对炒股充满信心，赶紧从一号法则作为入市前的启蒙。
29、这本书真的很棒，有许多基础的财务知识包含在期中。我是在学校的图书馆里看了，觉得很好，
才上网买了一本。
30、书皮很脏，理念很好，正在阅读
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《股票投资的一号法则》

精彩书评

1、整本书基本上就是在具体描述buffet的选股法则。教你如何投资。但是在中国这个证券市场先天不
足，后天没营养的大环境里，这些美国成熟市场的理论是否成立，还有待时间验证。如果按照书里介
绍的10年为一个周期的话，恐怕又要牺牲一代人。首先讲了4个M1，Meaning搞清楚你到底要投资哪类
股票。最好是你喜欢的，你了解的，你是他们的忠实用户，或者你擅长的领域。2，Moat要找的，必
须是在品牌，核心技术，收费权，定价权在本行业都处于垄断地位的企业。然后通过5项财务指标进
一步进行筛选。按照重要程度，依次是i，ROC，投资回报率ii，每股净资产（股本）增长率iii，每股
收益EPS增长率iiii，销售额增长率iiiii，自由现金流FCF增长率企业在过去10年内，所有5项财务指标
的average必须 &gt; 10%，且10yrs，5yrs，1yr的average最好是持续增长。另外，长期负债需 &lt;= FCF*3
（企业的股价估值：当期盈利*当期增长率*100*2ROC=税后净利/（股本+负债））3，Managementi
，CEO或管理者必须靠谱，必须以股东利益为重，干劲十足，有远大目标。ii，CEO和管理层拿工资
不能漫天要价。iii，股东持股不能有抛售行为，有减持的也不太好。4，Margin of Safety首先，Margin=
标价/2标价可以这么算第一步，算当期EPS：其实也不用算，一般年报上都有。第二步，预期EPS，这
个得听听你觉得靠谱的分析师怎么说了，太专业了，一般人预期不出来。第三步，预测PE，这个一般
软件网站都有。也可以自己算。i，EPS增长率*100*2ii，股价/EPSiii，历史EPS然后四个数选最小的。第
四步，计算标价。i，72/EPS增长率=a（资本翻倍的年数）ii，当期EPS*（2的a次方）=10年末的EPSiii
，PE*10年末的EPS=10年后的市场价iiii，72/15%（你自己定的年收益率）=5（5年资本翻倍）iiiii
，10/5=2 2的2次方=4 （就是说你10年内能有2次资本翻倍的机会，10年期末你的资本共翻了4倍）iiiiii
，标价=10年后市场价/4MoS=标价/2你需要现在以标价买入，持有，中间不出意外的话，10之后卖掉
。你的平均年收益就能达到15%，10年前你种了5万美金，10后你就能收获100万美金。当然你还不能
高兴得太早，这中间不能出意外。什么叫出意外呢，我也不知道，因为世事难料嘛。人活着不知道哪
天就死悄悄了，更何况一个企业呢。所以你每周得花15分钟看看你投资的企业，有没有发生不好的意
外。当你有一天忽然发现i，你的企业在行业内的垄断地位失去了ii，你的企业股票市场价&gt;标价了，
你就应该坚决地把股票卖掉。4个M讲的就是buffet的长期投资方法。为什么4M的长期投资方法公开好
多年了，大家都用4M方法，buffet是神，你就什么也不是呢。作者说了，那是因为buffet的短期投机本
领也很NB。作者告诉你3种工具，用来掌握股票买卖的时机。i，MACD，红色代表主力进场，绿色代
表空头强势。ii，SRI随机指标，小于20是超买，大于80是超卖。iii，均线，股价在均线之上时应该买
入。之下则要卖出。最后作者再次强调，股市赢钱，两条法则非常重要，第一点是不能赔钱，第二点
是牢记第一点。以上。
2、上来先讲了一堆耳熟能详的大道理 最后用荒谬的方法来为股票估值 举个例子，按照他的说法
，2000年29美元买入harley davidson，预计2010年价格能到345. 正好现在是2010，我们看看harley多少钱
呢？ 我去yahoo上查了一下，现在价格不到30 我建议一个Rule #1，那就是任何很容易就能挣钱的方法
都不靠谱
3、推荐大家对股票有兴趣的都看下都说买股票的2有2种投资的和投机的这本书就是教你如何成为第一
种人对股票来说我完全不懂,但是看完后还是想把书中的算法都去拿纸笔计算一次
4、blog地址: shop60666385.taobao.com/http://www.docin.com/Bill0506 
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