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《主力选股策略》

内容概要

《主力选股策略》内容简介：“为什么受伤的总是我？”中小散户炒股，十炒九赔，时常会发出如斯
感叹。知己知彼才能百战不殆，游走于股市江湖，与机构博弈，首先要读懂机构的想法。《主力选股
策略》完整记录私募基金经理的操盘过程，内含最值得中小散户借鉴的炒股实战经验。《主力选股策
略》具备以下三个特点：1.知名私募基金经理用心之作，绝对震撼。2.丛书主题突出“主力如何实战操
盘”，贴近投资者需求。3.内容阐述系统性强，深度剖析了主力操盘的技术与思维。

Page 2



《主力选股策略》

作者简介

吴国平，股市战略专家、著名财经评论家、知名阳光私募基金经理，广东达融投资管理有限公司董事
长、《吴国平操盘论道五部曲》丛书、《吴氏赢利系统》丛书作者，担任过多家公司的首席金融顾问
。2009年以来开始成为各大知名高校（人大、浙大等）投资研修班的主讲讲师或首席讲师。他投资风
格稳健，善于先人一步，提前把握公司基本面的质变，大格局以点到面，以面到点的全局观，一路以
来，对市场大势和板块的前瞻性尤为令人赞叹叫绝，被誉为“少帅操盘手”。2006年5月被媒体给予奥
运版“牛市宣言第一人”称号；2006年9月初至10月底，以两个月超150%收益的成绩在操盘纪实大赛
中夺得冠军；在透视了证券市场的波谲云诡后，2010年1月明确判断市场年内会跌破2500点，并成功研
判出市场会走出一波超预期的逼空反弹行情，期间率先挖掘并把握了有色板块的行情；2011年兔年第
一个交易日正式推出《兔年新牛市宣言》，2011率先深度挖掘与把握了钢铁与家电板块的机会，让人
叹为观止。

    他曾被《理财周报》评为2007中国理财年度人物。曾作为特邀嘉宾做客北京电视台、浙江卫视、湖
南卫视、腾讯、新浪、和讯等各大卫视及著名财经网站，并在《证券时报》、《上海证券报》、《南
方日报》、《香港商报》、《今日早报》等报刊开辟过专栏，目前是《钱江晚报》“钱经”圆桌对话
的长期嘉宾，其观点与思想更是不时见诸各大重量级报如《瞭望东方周刊》、《三联生活周刊》、《
第一财经日报》、《大众理财顾问》、《钱经》等。
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《主力选股策略》

书籍目录

第一章  目标标的的选择思路  第一节  基本面选股思路剖析    一、大格局思路——全球宏观经济的研判 
  二、寻找主流板块行业的思路    三、上市公司分析    四、操盘手记  第二节  技术面选股思路剖析    一
、技术分析的三大前提    二、反转形态与持续形态    三、操盘手记  第三节  人性的弱点在市场中的表
现    一、五种性格上的弱点在股市中的表现    二、操盘手记第二章  主力眼中的标的选择  第一节  操盘
指导思想：以具有投资价值的企业为中心    一、主力和主力思维的相关认识    二、出路与选择    三、
操盘手记  第二节  价值的深入    一、价值和上市公司的价值    二、当前价值与未来价值    三、如何选择
破净型标的    四、未来价值决定成长型标的的选择    五、操盘手记第三章  主力如何挖掘投资价值  第
一节  价值基本面    一、公司概况和股东股本研究    二、经营分析    三、高层透视    四、操盘手记  第二
节  价值地位面    一、行业和区域地位    二、市场地位    三、操盘手记  第三节  价值引爆点    一、公司
年报季报    二、其他引爆点    三、操盘手记第四章  价值误区  第一节  题材的含金量    一、对题材的正
确认识    二、如何甄别题材的实质性    三、操盘手记  第二节  如何辩证看待静态市净率与市盈率    一、
何为静态市净率    二、如何看待市盈率    三、怎么辩证看待静态与动态市盈率    四、操盘手记第五章  
标的选择的主力思维案例  第一节  破净股的选股思路    一、“破净”带来的价值低估的机会    二、面
对“破净”如何选择的几点原则    三、潜伏仓位控制的几大要点    四、操盘手记  第二节  绩优成长股
的选股思路    一、绩优成长股集中的源地之一——市场占有率高的品种    二、绩优成长股集中的源地
之二——唯一性强的品种    三、绩优成长股集中的源地之三——创新能力强的公司    四、绩优成长股
集中的源地之四——本身定价能力强或供需缺口大的品种    五、绩优成长股集中的源地之五——稀缺
产品    六、绩优成长股集中的源地之六——行业或细分领域的龙头品种    七、操盘手记
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《主力选股策略》

章节摘录

　　通常，汇率变动会影响一国进出口产品的价格。当本币贬值时，出口商品和服务在国际市场上以
外币表示的价格就会降低，有利于促进本国商品和服务的出口，因此本币贬值时出口导向型的公司经
营趋势向好;进口商品以本币表示的价格将会上升，本国进口趋于减少，成本对汇率敏感的企业将会受
到负面影响。当本币升值时，出口商品和服务以外币表示的价格上升，国际竞争力相应降低，一国的
出口会受到负面影响;进口商品相对便宜，较多采用进口原材料进行生产的企业成本降低，盈利水平提
升。　　目前，人民币正处于渐进的升值进程中，出口导向型公司特别是议价能力弱的公司盈利前景
趋于暗淡，亟待产业升级、挖掘公司潜能和提高产品的国际竞争力，或者积极向内需转型;需要进口原
材料或者部分生产部件的企业，因其生产成本会有一定程度的下降而受益;国内的投资品行业能够享受
升值收益也会受到资金的追捧。人民币小幅升值，房地产、金融、航空等行业将直接受益，而对纺织
服装、家电、化工等传统出口导向型行业而言，则带来负面影响。　　2，经济与股市的连接纽带是
公司价值　　股市是间接而非直接地反映经济成长的，其间的纽带就是上市公司的销售盈利与财务状
况，即上市公司的价值基石。换言之。股市是通过上市公司盈利的高低来间接体现国民经济的运行状
况。而经济周期、商业周期、行业周期乃至公司的生命周期并不总是重叠在一起，其间的交叉错落又
会导致上市公司盈利与经济成长间的短中期的偏离。　　如果说经济成长以市场消费为主体，那么股
市表现则取决于上市公司的盈利状况。比如，在经济高涨时期，众多企业扩张过度，使它们提前赚取
了若干年后的利润，超额满足了未来的市场需求。这时尽管经济尚在增长，但库存积压与生产能力过
剩已使这些公司的盈利源泉干涸，况且要将过剩的生产能力消化完毕并非一年半载之事。所以当市场
消费与商业投资各行其是时，由市场消费所主导的国民经济看起来仍可保持增长，但有赖于公司价值
和商业投资的股票市场则已经开始败落，实质是股市提前反映了过分高涨的经济将要带来的危机。　
　&hellip;&hellip;
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《主力选股策略》

媒体关注与评论

　　&ldquo;资本市场，就像一个没有硝烟的战场，却有这样一群主力所向披靡，战功赫赫，我们如何
才能与他们一道前行?答案，留给本丛书的读者去探寻。&rdquo;　　&mdash;&mdash;《大众理财顾问
》杂志编辑部主任 王涛　　　　&ldquo;这是一套值得每一个从业人员细心品读的作品，作者以丰富
的实战经验寻找观察股市的不同视角。对渴望深入了解这个市场的人很有帮助。&rdquo;　
　&mdash;&mdash;光大证券北京丽泽路证券营业部总经理 夏春阳　　　　&ldquo;吴国平的书就犹如
其对市场大趋势的看法那样，总是有独到的前瞻判断和理解，本丛书的价值就在于此。&rdquo;　
　&mdash;&mdash;《钱江晚报》&ldquo;钱经&rdquo;圆桌主持人 刘芸信　　　　&ldquo;吴国平老师通
过分析盘面形态透露出的信息，让人感受到资本市场的波诡云谲，恍如身临姿本的战国时代。内藏千
军万马在杀伐征战，顿生好男儿当提兰尺剑立不世之功的豪气。&rdquo;　　&mdash;&mdash;厦门俩
时泰医药科技有限公司、福建小蜜蜂家庭农庄庄主 尚飞　　　　面对资本市场需要多一分悟性，本丛
书完美地诠释了&ldquo;悟性&rdquo;二字的深意。它使我们完全沉浸在分析的乐趣中，而不是单纯的
金钱游戏。　　&mdash;&mdash;广东金融掌院&ldquo;ICRCF&rdquo;研修班学员 张培审　　　
　&ldquo;读吴国平的这套书就像和他聊天一样，可以感受到他思想的广博纵横，也能体会到那种细致
和感性。最关键的在于，他把复杂的炒股经解释得通俗易懂。投资者读懂了，跟着去做就能赚钱
。&rdquo;　　&mdash;&mdash;CCTV证券资讯频道记者 郑轶
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《主力选股策略》

编辑推荐

　　炒股最应该关注的是什么?--主力动向!　　知名阳光私募基金经理、少帅操盘手无私揭秘!　　教
你辨清主力动向，练就炒股的火眼金睛!　　知名私募基金经理操盘手法大公开，让主力恐慌、散户狂
喜的炒股秘笈。
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《主力选股策略》

精彩短评

1、一看就懂，很好的书。
2、我们选的股票几个月不温不火那不成了鸡肋了吗，有主力参与的股才活跃才有指望赚，尽量与主
力同步或许可分得一杯羹，这本书就可让我们买股不至于瞎买。
3、本书并没有从细致的技术层面去阐述主力如何选股，而是从大的经济、价值、业绩等角度提出作
者的观点。看完感觉还是有些收获的。
4、书买了很多，这本还算不错，值得一看。
5、很精简的操作技巧，相当不错。
6、吴老师的却是用心来写的 值得赞赏！！！  书很不错。
7、还行吧，没呀看
8、很好的操作指南，作者实战经验丰富，值得一读
9、都说价值投资在中国不适合，其实是对于散户的误导，那个主力愿意买进很差的企业？
10、可惜少买了本 全局，第二天看就涨价了，
11、这套书介绍的知识点比较全面，不过只是对前人的理论进行归纳总结而已，没有多少新意
12、最近资金被套，所以就买点书来学习一下，看看主力是如何操控市场的
13、喜欢这本呢
14、看完之后，虽然不能马上明白如何选股，但感觉讲得还是比较有道理的。
15、朋友推荐的书，说这套对理财有一定帮助，也是比较全面的炒股指南。
16、赚钱
17、吴国平老师的书，在这一方面讲的很详细，透彻，有启发。有收获。
18、信息的罗列，无用！
19、还行，有些启发，因为我是菜鸟级。
20、自从入市以来，一直在阅读有关股市及金融的各类书籍，其中以国外书籍居多，在国内选股书籍
中，这本算是言之有物的一本，值得一看。
21、没空去书店，方便啊
22、准备学炒股，就买了这本如何选股的书来看，里面讲了很多方法，但不知道用起来怎么样。
23、透露了庄家的计划
24、基本上给新手看的
25、替同事买的，没说不好，就默认为还不错吧
26、好像是套书，因为是菜鸟所以先买了一本，感觉还不错，值得一读。
27、图表很清晰，纸张也很好，这个价算值了
28、都是写一些过去了的东西,真假难说,参考性不大!
29、吴国平老师从自身多年操盘经验出发 结合A股实际情况 洞察散户心理 这本书对于股市入门者很简
单易懂 可以看看
30、选股是怎么一回事，对此说得很详细，原来就是这么一回事哦。
31、价值选股是大势所趋，本书看后开阔了眼光，想通了好多的东西，值得一读。
32、强烈推荐，将股票讲得玄的书太多了，强烈要求多出这样实用的书！
33、主力选股策略是吴国平主力选股策略丛书，是股民必读的
34、对本书很满意
35、吴国平先生对股市有着独特敏锐的认识，书中详细介绍了主力选择股票时的想法和要求，通俗易
懂，适合散户学习
36、普及知识，其中引用的《孙子兵法-九变篇》很不错！
37、能学习到一些基本的东西，比较不错
38、这套丛书不错，看了第一本《看K线买股票》，讲得相当透彻，正准备把其余的四本读完，加油
！
39、很不错的书，看了有些启发。
40、比较详细，有案例。
41、他说是有关股票类的书籍
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《主力选股策略》

42、书还可以，里面东西，在他以前的书中都说过很多，感觉有点重复浪费
43、面对你死我活的股市，面对错综复杂的社会，对刚刚走出校园的人来说可以少走很多弯路
44、我最喜欢作者的操盘笔记，让人感受到炒股人的心声
45、股海茫茫，此书即是灯塔和指南针！
46、买了全套......
47、讲的是最基础的方法，但也是最有用的方法，比那些所谓的秘籍好多了
48、书又好又实惠，支持下
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《主力选股策略》

精彩书评

1、主力选股策略（吴国平）（坚持的基础来源于提前与深度）一、�基本面选股1、�宏观经济（1）全球
经济   美国道琼斯指数、石油等（2）国内  GDP增长、利率水平、CPI、政治因素2、�板块与行业分析
（1）追踪市场主力、寻找热点板块；（2）F10的股东研究、主力追踪、主力基金配置（华夏、易方达
、广发、博时、嘉实等）（3）�公司自身：龙头股、唯一性、成长性强、符合国家政策支持3、�公司分
析（1）偿债能力：流动比率（2最好）、速度比率（1最好）、现金比率（20%以上）、资产负债率
（2）盈利能力：每股收益、净资产收益率、销售毛利率、主营业务利润率（3）成长能力：总资产增
长率、主营业务收入增长率（30%以上）、营业利润增长率、净利润增长率（4）现金流量表（5）公
司组织结构（6）大股东持股情况：十大流通股东（7）资产重组情况二、技术面选股利用价格走势、
成交量变化分析选股反转形态、持续形态，形态的波动本质上就是人情绪的一种反映。三、人性的弱
点市场的2种推动力量：贪婪与恐惧《孙子兵法-九变篇》故将有五危：必死，可杀也。必生，可虏也
。忿速，可悔也。廉洁，可辱也。爱民，可烦也。1、盲目投资、无过分研究2、胆小输不起3、性情急
躁4、缺乏忍耐心理（国外一般1年持仓，国内一般3个月）5、求全责备，贪婪、总想把握所有市场的
机会。四、主力投资价值1、主力：机构、大资金2、主力思维：选股、进货、洗盘、拉升、出货（1）
选股：基本面潜在成长性最突出。（2）进货：尽可能低价格成交（3）洗盘：上下震荡、击溃散户（4
）拉升：涨升有量、下跌无量、大盘涨时不动、整理时加速。（5）出货：高位横盘选股策略： 1、当
前价值  股票价格    2、未来价值2、好的未来比好价格更重要3、价格决定投资是否成功基本面：1、�公
司概况：基本资料、发行上市、关联企业2、�股东研究：大股东实力3、�股本情况：主力追踪、股东户
数、户均持股4、�经营分析：收入、利润、各部分占比、毛利率5、�高层透视：董事长能力、总经理展
望（年报：管理层讨论与分析）、董秘的沟通、董事的潜在能量6、�重要事项7、�市净率：股价/每股净
资产（公司资本金+资本公积金+资本公益金+未分配盈余），市净率不适合短线操作。应收账款计提
坏账过大会造成每股净资产大幅下降，每股未分配利润分配也会造成每股净资产下降。8、�市盈率：
静态、动态。9、�价值引爆点（1）�公司年报、季报（2）�重要事项：公司新闻与公告、分红扩股（3）�
特殊事件（4）�概念题材：关联个股的联动性10、�绩优成长股：（1）�市场占有率高（2）�唯一性强（3
）�创新能力强（4）�本身定价能力强或供需缺口大（5）�稀缺产品（6）�行业细分领域内的龙头品种包钢
稀土、贵州茅台、东阿阿胶、片仔癀、西藏药业、晋亿实业、格力空调、科达机电市场最终会体现价
值本身！
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