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《股票作手回忆录》

内容概要

华尔街传奇操盘手跌宕一生的真实写照，金融投资核心理念，操作技术，投机者心理完美呈现之作。
经典传承，长成不衰！华尔街没有新事物，因为投机就像山岳一样古老。今天股市里所发生的一切在
过去都已经发生过，将来还会再度发生。有些人属于平庸的傻瓜。在任何地方任何时间做的事情都是
错的；但还有一种华尔街傻瓜。他们认为自己每时每刻都必须做交易。渴望时刻行动以致罔顾基本大
势是华尔街许多人亏损的罪魁祸首。研读报价带是投机游戏的重要方面。找准正确的入市时机、握紧
头寸亦然。但我最大的发现是。你必须研究整体大势，给它们排出座次，从而能够估算概率。认识到
自己的错误本不应该比研究自己的成功更能令我们受益。但逃避惩罚乃是人的天性。如果错误令你吃
了苦头。你还会想再来一次吗？你可以一时击败一只股票甚至一个版块。但没有人能够击败股市！你
可以在某笔棉花或谷物交易中斩获利润，但没有人可以战胜棉花市场或谷物市场。投机客必须思考如
何从市场中赚钱，而不是偏执地要求报价带与自己一致。永远不要和报价带争论。也不要寻找理由或
试图解释。
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《股票作手回忆录》

作者简介

爱德温·李费佛
(Edwin Lefevre，1871—1943)
美国著名记者、作家，其主要著作都与华尔街的金融投资有关。大学期间主修矿业工程，但在19岁时
成为新闻记者，其后在华尔街任股票经纪人，并向《纽约太阳报》供稿。在其出版的八本书中，《股
票作手回忆
录》是最经典的投资者必读本。
卢开济
毕业干浙江大学，译科(ECO)翻译团队高级译员、金融从业人士。曾译有《宽客：华尔街顶级数量金
融大师的另类人生》。ECO翻译团队(www.ecocn.org)专注于经济金融领域的专业翻译，曾被《纽约时
报》、《纽约客》、《华尔街日报》、《经济学人》、美国有线电视新闻网(CNN)等媒体报道。
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《股票作手回忆录》

书籍目录

读书笔记Ⅰ历史，本身是部经典／阚治东
读书笔记Ⅱ什么能留在人类的记忆里？／但斌
读书笔记Ⅲ投机者的出路／陈理
第一章出道
第二章光读好报价带是不够的
第三章报价机毁了我
第四章重返华尔街
第五章不动如山
第六章最大的赢利和沉重的代价
第七章“祭司”怀特
第八章大处着眼
第九章市场之王
第十章最小阻力线、希望和恐惧
第十一章因势利导
第十二章再次破产
第十三章被人利用
第十四章破而后立
第十五章道高一尺，魔高一丈
第十六章小道消息
第十七章没有什么灵感
第十八章投机客的勇气
第十九章操纵与逼空
第二十章操纵的艺术
第二十一章造势、顺势与逆势
第二十二章局中局
第二十三章比小道消息更坏的是匿名消息
第二十四章股票涨跌不需要理由
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《股票作手回忆录》

章节摘录

版权页：   初中一毕业我就出来工作了，在一家股票经纪行担任报价板记录员。我对数字反应灵敏，
读书的时候，一年就学会了三年的数学课程。我尤其擅长心算。作为报价板记录员，我负责在客户室
的大报价板上誊写数字。通常，会有一位客户坐在报价机旁边，喊出价格。我从不嫌他们报得太快，
因为我总能轻松记住数字，一点困难都没有。 那间经纪行还有许多其他员工。当然，我在同事中间颇
有些人缘，但在市场较为活跃的时候，我的工作就会非常繁忙，从上午十点到下午三点基本顾不上说
话。不过，那是上班时间，这对我来说不算什么。 但不管市场怎么繁忙也不能阻止我对工作的思考。
对我来说，这些报价并不代表股票的价格，多少美元一股什么的。它们只是数字。当然，它们也有自
己的意义。 它们总是在变化。这就是我必须注意的一切——变化。为什么它们会变化？我不知道，不
在乎，也不会去想。我只看到它们变了。这就是我每个工作日都要想五小时，周六还要再想两小时的
事情：它们总是在变化。 这就是我对价格行为感兴趣的开始。我对数字有着惊人的记忆力。我记得价
格在上个交易日上涨或下跌之前是如何运动的，每个细节我都记得。我的心算爱好使我游刃有余。 我
注意到，不管是上涨还是下跌，股价总会显示出某些特定的模式。过去，类似的情况出现过无数次。
这些先例就是我的指南针。当时我只有14岁，但在脑海里做了成百上千次观察后，我开始检验它们的
准确性，将今天的股价变化和过去相比较。没过多久，我就开始预测价格变化了。我得说，我的唯一
指南就是它们过去的表现。我自有“秘籍”（Dope Sheet）在脑海中。我搜寻按一定走势运动的股票
，为它们“掐表”⋯你知道我在说什么。 比如，你可以辨别出买进比卖出稍好一些的时机。股市如战
场。报价带就是你的望远镜。依靠它，你就有了七成的把握。 另一个我很早就得到的教训是，华尔街
没有新事物，不可能有，因为投机就像山丘一样古老。今天股市里所发生的一切在过去都已经发生过
，将来还会再度发生。我时刻铭记着这一点。我想我确实设法记住了何时发生过什么、是如何发生的
。我用这种方法所记住的事实就是我赚钱的经验之谈。 我醉心于我的游戏，时刻都渴望着预测所有活
跃股票的涨跌，于是我弄了个小本子来记录我所观察到的东西。许多人都在做记录，不过他们记录的
多是假想交易，只是为了在出现几百万美元盈亏的时候不至于被胜利冲昏了头脑或是流落到收容所。
我的记录和他们的不一样，我所记录的是“猜中了”还是“猜错了”。在确定了可能走势之后，我最
感兴趣的就是我的观察是否准确——换句话说，我是不是对的。 比如，在研究了某只活跃股当日的每
一次波动后，我会认定，以往它有这种表现的时候，都意味着马上会产生8到10个点的下跌行情。于是
，我会记下这只股票及其在周一的价格，根据它过去的表现，写下它在周二和周三可能出现的走势。
然后，我会将它与报价带上的数字进行对比。
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《股票作手回忆录》

编辑推荐

《股票作手回忆录》注重保持原著风貌，为使读者更好地了解故事背景，对书中提到的多个历史人物
与历史事件进行了详细注解。
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《股票作手回忆录》

精彩短评

1、还好，适合新手
2、老早想买的了，以前没时间，刚好赶上双12活动啊，谢谢
3、跌宕起伏的人森。每个成功者都会有破产的那天，就看你能不能重新站起来
4、一个世纪之前的书了，现在读来深有共鸣，经典就是可以穿越时空。
5、值得一读再读 总有收货
6、太阳底下没有新鲜事。100多年前的招数和笨蛋，今天依然十分常见。对于操纵手段的讲解和对于
自己操作时的心态还有他对可能影响市场的信息的紧密关注，都对我很有帮助。
7、这个翻译不错
8、终于购得心仪的《股票作手回忆录》经典之作，还没开始阅读呢。
9、朋友推荐的，很喜欢，希望能在困惑时想想书中发生的一些事情，给自己一个冷静的思考和分析
，也是需要常读的书之一。
10、(老师推荐的畅销书) "对于一个相当年轻的普通人来说，丢掉保持清贫的习惯要不了多长时间，但
要他忘了曾经富有则需要花费好长时间。我估摸着这是因为金钱创造了需求，或者说，是因为金钱产
生了乘数效应。"
11、值得一读。
12、学经济的 值得一读 可以学到很多平时学不到的经验
13、看完才知道是一本小说，很真实的小说。不要想着打败市场，要尊敬市场
14、这是我2015年计划中阅读的第一本投资类的书籍，十分精彩
15、趋势投资第一本书~
16、很小的时候就想读的一本书，只是因为那时学业繁忙，就没有拜读，是本好书！
17、如果在本轮牛市开始前读到就好了。翻译畅达。
18、股票的长期下跌，真正的原因绝不可能是空头袭击。
19、人性没有新鲜事儿
20、毕竟还图样，只有一点点浅显的理解和共鸣，大部分没太看懂。另外这本书版本简直太多，眼花
缭乱。
21、说的是现实与人生。。。
22、内容很受用，书的质量很好，非常满意
23、刚收到，还没看，慢慢学习
24、非常不错，值得一看，虽然是老书，但强烈推荐给所有做投资的朋友。用心去体会
25、股票操盘在一定程度上还是人性的洞察和心理的较量。商场如战场真是一点都没错。想想自己以
往所谓的交易记录，真是觉得可笑。对资产进行合理分配后，对于投机类部分的操作，还是要在实战
中不断提高水平。
26、非常不错，翻译的也很地道
27、虽说是小说，不过里边充满了智慧和哲理，投机者必读
28、这个版本翻译的还可以。
29、不同版本的都买来看看
30、让我一个完全不懂经济的人，也能看的很是流畅，如同故事书一样不得不一气看完的感觉。也领
悟了一些基本的知识，不过对股票不了解的人来说看本书还是有点小障碍的，得随时准备维基百科的
。
31、但斌博客提到的，投资之路必看的书，觉得每个投资者都应该看，个人觉得很有用！
32、“现在是牛市，你懂得。”
33、7分
34、投加像山岳一般古老！华尔街没有新鲜事！智慧不分时代，值得再读。
35、当当网发货的速度好快，第二天就收到了。这本书正在阅读中。
36、感觉像被雨淋过一下，摸着有点潮，封面有些花了的感觉
37、很适合股票投资的散户看，很有总结指导意义。
38、经典书籍，阅读中
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《股票作手回忆录》

39、腥风血雨从我起
40、很难想象，上世纪的美国股市与现在中国股市是如此的相近，当中所有的自理名言依旧成立，实
在让人惊叹。值得一读再读~
41、虽然距今100多年了，但仍然有很多借鉴意义
42、反映心理的，给力
43、好书啊，好书！比起FIASCO和liar's porker这样的书，本书为读者指出了思考和操作的framework，
我打算买本英文版的，一读再读，而且避免被翻译的不准确而误导。
44、文中有些错字不说，单单翻译的质量也不是太满意。又买了一本丁圣元先生的翻本，感觉他的更
好。
45、老公一直在研究股市，真能有成果吗，我无法判断。
46、有人说翻译有问题，我读着的时候觉得挺好的，要对照英文再看看，让人出戏的是几句俗语的引
用。
47、老公说不错的书，
48、之前就读过这本书 文中详细的记述了笔者的历程及心中所想 我最佩服作者的心态 哪怕股票大跌 
也能很快的振作起来 并相信自己一定能赚回来
49、很多搞股票期货投资的人都推荐这本书。之前也听说过这本书。和一个叫利弗莫尔的人有关。一
直以为是他自己写的真实经历。听完这个版本的书后附的读书笔记，才知道原来是以利弗莫尔为原型
写的小说。作者也是另有其人。
书后附的几篇国内知名投资人写的读书笔记算是一个不错的点。估计其他版本的可能没有。
PS：译成中国俗语的地方比较多，让人觉得亲切。但是“觉知此事要躬行”什么时候成了一个外国人
的名言了？
50、还是投机，自己要把度把握好
51、我收集了大陆所出版的所有的作手回忆录，除了上财的，其它的何必重复来重复去呢？？
52、这版本翻译得不太好
53、买了之后还没看，有点浪费
54、很快收到，不错，值得买。
55、太太太太太有启发了！
56、读起来就像是武侠小说一样的爽
57、跟丁圣元的翻译各有千秋。无论哪个版本，都是投资者的必读之物，且是越多越好的。。。
58、想进入股市的人必读
59、在亚马逊花2块钱买的电子书，非常值得一看，而且每次看都会有新的感悟，里面说到的很多投资
原则对现在的A股市场也能适用。不得不说，天才就是天才，理性能战胜人性的固有弱点，我等凡人
即使心里明白，实际操作中也很难做到。
60、不要因为侥幸猎取的鲜美鱼肉，就误以为自己征服了变幻莫测的海洋。
61、讲述比较形象
62、书不错，值得学习，书的纸张一般。
63、人们对于股票的痴迷，不完全因为对金钱欲望，还与一切虚拟事物相伴的不可捉摸难于驾驭的特
质有关
64、送人的 书的纸张不错
65、卖，卖到你睡着觉为止
66、常看常新吧
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《股票作手回忆录》

精彩书评

1、这本书，整体上翻译的很不错，俚语口语用的挺多的，看的出译者也下了一番功夫。本书应该
是Value推荐的书之一吧，反正是被推荐过，应该比较出名。描述了杰西·利弗莫尔的一声的投机故事
，但是我很好奇，作者爱德温·李费佛和杰西·利弗莫尔是什么样的关系，既然不是一本回忆录，作
者是怎么知道这么多事情、经历尤其是心理活动的？我想作者如果不是和主人公非常熟悉的话，那么
这本书里必然有很多作者自己的经历、经验和感触。但是不得不说，作者确实写得很好，刻画了一个
生动的人物形象。但就实际来说，主人公靠的就是一招，那就是技术分析，读报价带，根据报价带来
判断价格走势，并且十拿九稳。这一招是普通人学不会的。另外，主人公有雄厚的资金，可以来试探
市场，普通人是没有多少资金来试探市场真正的走势的。另外，美国市场可以做空，中国的股票市场
不知道几十年后才会允许任意的做空。主人公给人的启发就是，一定要有自己的心理控制，就像《通
向财务自由之路》中一样，设定一个适合自己的系统，接下来的事情就是心理战了，合适止损，合适
盈利撤出，然后再来一个价值投资者的安全边际，基本上你就通吃了。可是我认为最重要的是设定这
个系统，书里主人公这个系统根本没有一点儿着墨，如何架设适合自己的系统是最基本的事情，可是
很难把握。倒是系统设定好之后，自己的心理控制，可能更好做一点，不过也许是站的角度不同，看
法也会有差异吧。
2、关于投机，我要给你讲一些我所知道的事情：1.波动的产生必有其原因，但报价带本身并不关注“
为什么”，不会给出解释。我14岁的时候就不再问报价带“为什么”，如今40岁了，依然如此。某只
股票今天价格波动的原因可能要两三天、两三周甚至两三个月后才能知道，但这又有什么关系呢？2.
要知道什么不能做，最好的办法就是赔掉你的全部身家。而当你懂了为避免亏钱而不能做什么，你就
踏上了领悟“为了赢钱你应该做什么”之路了3.这场游戏一点一点地教会了我，对波动下注和预测必
然发生的涨落之间是有本质区别的，赌博和投机之间是有本质区别的4.大钱并不在个别波动，而是在
只要趋势中。对大波动视而不见而试图在小走势上跳进跳出，这就是我的致命缺点5.一条人人都能习
得的最有用的教益是，不要试图抓住最后（或最开始）的点，这两个点是全世界最贵的点。为了抓住
它们，股票交易者付出的代价足以建造好几条横穿美国的高速公路了6.记住，对你来说，买入价从来
不会太高，卖出价从来不会太低。但在初始交易后不要轻易追加后续操作，除非你的第一笔交易产生
了利润。观察并等待，让你的技术分析派上用场——是你能够决定合适的出手时机。在合适的时机出
手是成功交易的一半。我花了好多年，付出了好几万美元的代价才领会到这一点的重要性7.假设某人
的满仓规模是5千股，他不应该一下子就买入5千股，如果他是在投机，就绝不能这样做。如果他只是
在赌博，那我只有一个意见：尽快停手8.很多以精明著称的人，他们看多是因为他们持有该股票。我
不会允许我的持仓或者未来持仓，影响我的判断9.确定你所交易的市场处于何种类型是压倒一切的第
一要务。我开始意识到，大利润必然藏在大波动之中，不管造成大波动的第一动力来自何方。事实证
明，大波动之所以能够持续，绝不是因为资金集团的操纵或金融家的阴谋诡计，而取决于基本大势10.
我不再纠结于报价，而是关注首要原则；我不再纠结于价格波动，而是关注基本大势11.按照我的老交
易习惯，当一只股票第一次突破100、200或300美元时，它不会在这些数字上停留，而是会继续上涨一
大截。因此，只要你在它突破整数关口时立刻杀入，几乎肯定会有所斩获。胆怯之徒不喜欢在股价创
出新高时买入。但根据历史，这种运动模式对我有很大的知道意义12.卖！卖到你睡着觉为止13.对于一
个相当年轻的普通人来说，丢掉保持清贫的习惯要不了多长时间，但要他忘了曾经富有则需要花费好
长时间。我估摸着这是因为金钱创造了需求，或者说，是因为金钱产生了乘数效应。我的意思是，当
一个人从股票中赚到钱之后，他很快就会丢掉节约的习惯。但当一个人亏钱之后，需要很长时间才能
改掉大手大脚花钱的习惯14.我可以说，价格和其他东西一样，沿着最小阻力线运动，怎么走比较省力
，他们就怎么走。因此如果上涨的阻力比下跌的小，那么它们就会往上走，反之亦然15.投机客绝不是
投资者。投机客的目标并不是确保自己的资金能以较高的利率获得稳定的回报，而是通过他的投机标
的物的价格涨跌获利，不管那是什么。因此，起决定性作用的东西乃是交易时的最小阻力投机线。而
他应该等待的，就是这条线自己浮现的那一刻，因为这就是他该开始忙碌的时刻16.在牛市中，利空会
被忽视，利多会被放大，反之亦然17.在较窄的市场中，如果市场走不出明确的方向，只是在很窄的区
间内震来荡去，那么要预测下一次大行情将奔向何方——是涨还是跌——纯属白费力气。你要做的是
观察市场，研读报价带，确定无方向震荡的区间有多大，并且打定主意，除非价格向上或向下突破了
这一区间的边沿，否则就按兵不动。投机客必须思考如何从市场中赚钱，而不是偏执地要求报价带与
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自己一致。永远不要和报价带争论，也不要寻找理由或试图解释。在股市中，事后诸葛行为是不会给
你带来利润的18.职业选手总是关心自己是否正确，而不是是否赚钱。他们知道，水到渠成之日，利润
会不请自来。交易者的操作就像是职业台球选手，也就是说，他的目光远大，而不是只考虑眼下的那
个球怎么打。走位是王道，要把这一点变成自己的本能19.在投机者犯的错误里面，没有几个能比试图
向下摊薄成本更严重的了20.在华尔街，寄希望于股市可能是最常见的亏损原因。并且，如果死不悔改
，那你将输个精光21.我学会了很多关于股票投机游戏的东西，但对于人性的弱点，我知道的太少了。
你找不到机械般的思维能让你时刻依赖，从不懈怠22.不只是你急于求富的贪婪让你变成了瞎子，懒于
思考的惰性也蒙住了你的眼睛23.投资者是一群由各不相同的个体组成的乌合之众。他们中的大部分人
，都很看重存货、利润数字以及各种数据，似乎这些数据就意味着事实和真相。通常，人的因素都被
大大忽视了，人们很少会因为一个人去做多市场24.我发现，在投机游戏中，经验是分红的稳定生产机
，而观察室最好的消息发生器。无论何时，个股的行为就是你需要的全部。你观察股票行为，然后经
验告诉你如何从偏离常态的走势中获利——从概率的角度来获利25.成功的股票交易的基础在于假设人
类过去犯过的错误将来依然会不断重现26.你最好记住一条关于操纵的规则：首先尽可能把股票价格推
到高位，越高越好，然后在市场下跌的过程中卖给公众27.活跃度是场内交易员唯一要求的东西28.我再
重复一遍，在操纵股价的整个过程中，我时刻不会忘记自己是一名股票作手。说到底，我作为股价操
纵者所遇到的问题，和作为股票作手是完全一样的。操纵者不能使股票再听从自己摆布之日，就是操
纵结束之时。如果你所操纵的股票没有表现出应有的行为，马上退出，不要和报价带争辩，不要试图
挽回利润。当退出还比较容易时，赶紧退出，这样损失最小29.没人愿意去做空一只持股如此集中的股
票30.一个股票交易者，除了要仔细研究投机的方方面面之外，还必须考虑到在华尔街投机的特殊性。
除了要试着寻找赚钱的方法，你还必须避免亏钱。知道不该做什么和知道应该做什么一样重要。因此
，请一定记住，凡个股上涨必然包含着某种类型的操纵，而且上涨肯定是内蒙认识筹划的，他们这么
做只有一个目的：在利润最大时出货。不过经纪行的一般客户都相信，只要他们就股票上涨的原因打
破砂锅问到底，那他就会像精明的商人那样避免上当受骗了。显然，操纵者会就上涨给出一个解释以
便于他派发31.公众应该牢记这一点：股票的长期下跌，真正原因绝不可能是空头袭击。当一只股票不
断下跌，你可以断定该股票肯定有问题，要么是市场的问题，要么是公司的问题。如果下跌的毫无道
理，且很快就跌到其真实价值以下，此时就会引入买盘，阻止跌势32.在牛市，特别是在繁荣期，一开
始赚钱的公众会在后来赔个精光，因为他们总是在牛市中停留过久。让他们停留过久的正是这种“空
头袭击”的传闻。公众因该对某些解释提起警觉，那只是不具名的内幕人士希望公众相信的所谓“解
释”33.我从不与报价带辩论，也从不因市场行为动怒
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章节试读

1、《股票作手回忆录》的笔记-第83页

        就算你恰当的在熊市伊始就看空了，你也最好不要一开始就重仓做空，一定要远离市场回光返照
的风险。

2、《股票作手回忆录》的笔记-第82页

        &lt;原文开始&gt;在熊市中不丢掉你的空头头寸绝不是错误，但在出击之前，你应该研究一下以确
定最佳操作时机。如果你选择了正确的时间开始介入，那你的盈利头寸就不会受到严重威胁，你也大
可以放心地坚持到底了。&lt;原文结束&gt;
由于过早地做空，现在我正在经受着煎熬，几乎快要爆仓坚持不住了！

3、《股票作手回忆录》的笔记-第57页

        大钱并不在个别波动，而是在主要趋势中，也就是顺应大市及其趋势中。
在投机游戏中，如果你对自己的判断没有自信，你就不可能走的很远。
研究整体大势，建立头寸并拿住它。

4、《股票作手回忆录》的笔记-第79页

        大波动之所以能够持续，绝不是因为资金集团的操或金融家的阴谋诡计，而取决于基本大势。

5、《股票作手回忆录》的笔记-第2页

        

第一章 华尔街没有新事物 

·这些数字（价格）总是在变化，变化才是我感兴趣的东西。为什么这些数字会变化？我不了解，也
不在意。我不会想这些事情，我只是看到这些数字在变化。 

·我唯一的指引就是股票过去的表现。 

·我很早就学到的另一个教训，就是华尔街没有新事物。华尔街不可能有新事物，因为投机就像山岳
那么古老。股市今天发生的事情以前发生过，以后会再度发生。我从来没有忘记这一点。 

·波动当然有理由，但是大盘不会去管原因和理由，也不会花精神去解释。我14岁时不会问大盘为什
么，今田我40岁了，也不会去问为什么。 

·对我来说买卖从来就没有任何差别。我操作一种系统，而不是操作一支喜爱的股票，也不是操作支
持我买卖背后的意见。

·我没有徒众，只顾自己做交易，总之我唱的是独角戏。我是用自己的头脑，不是吗？要是价格不照
我判断的方向走，朋友或伙伴思考帮不上忙；如果不是这样，价格就会向另一个方向走，谁也不能好
心地阻止价格变动。我看不出有什么需要把握的交易告诉别人⋯⋯这就是我总是单独操作的原因。 

第二章 生市场的气对你没有任何好处 
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·事实上，如果我在开始交易前，肯定自己正确无误，我总是会赚钱。打败我的，是没有足够的头脑
，坚持我擅长的游戏——也就是说，只有前兆对我的操作有利，让我满意时才进场。 

·有一种是股市傻瓜，这种人认为他们随时都要交易。没有人能够抑制拥有适当的理由，每天都买卖
股票⋯⋯ 

·不理基本大势，持续不断操作的意愿，是华尔街上许多人亏损的原因。 

·我从来不会生股市的气，从来不跟大盘理论。生市场的气对你没有半点好处。 

第三章 凡事都有两面，但是股市只有一面 

·有人说凡事都有两面，但是股市只有一面，不是多头的一面或空头的一面，而是正确的一面。 

·亏损教导我，除非我确定不会被迫退却，否则我一定不能开始前进。 

·一个人要是想靠这个游戏过活，必须相信自己和自己的判断。这就是我不相信内幕的原因。 

第四章 等你知道不该做什么才能不亏钱时，你开始学习该做什么才能赚钱 

第五章 不要失去你的头寸 

·我逐渐得到信心，这种信心来自对自己的谋生方法有着专业而冷静的态度。 

·大家都说，获利落袋，你绝对不会变穷。不会，你绝不会变穷，但是在多头市场里，你获取四点的
利润，你也不会发财。 

·我终于明白老白粹奇先生不断告诉其他顾客：“噢，你知道这是多头市场”时，他其实想告诉他们
，赚大钱不是靠个股价起伏，而是靠主要波动，也就是说，不靠解盘，而是靠评估整个市场和市场趋
势。 

·你必须研究整个大势，而不是研究内幕或影响个股的特殊因素，然后腻要忘掉你所有的股票，永远
忘掉！ 
任何人所能学到一个最有帮助的事情，是放弃尝试抓住最后一档——或第一档。 

·这样让我对自己的判断深具信心，但是有很多次，我都让别人建议甚至让自己的不耐烦破坏掉了。
一个人对自己的判断没有信心，在这种游戏中走不了多远。 

·我认定——正确地认定——这种反弹在我看来是无可避免，甚至是健全的⋯⋯ 

第六章 考虑大盘，而不是个股 

第七章 股票永远不会太高，高到让你不能开始买进；也永远不会太低，低到不能开始卖出 

·我看空而卖出股票时，每次的卖出价格一定要比前次低。我买进的情形正好相反。我一定是逐步向
上摊平。我买股票作多时，不是向下摊平而上向上摊平。 

第八章 在多头市场看多，在空头市场看空 
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·在萨拉托加发生联合太平洋铁路买卖的时间之后，使我比以前更容易摆脱小道消息和论谈，也就是
说更容易摆脱别人的意见、推测和疑心，不管别人对我多么友善，或是他们个人多么能干。 

·即使在我还是小孩子的时候，我总是从我观察到的事实中找出我自己的结论。这是我得到结论的唯
一方法。我不能从别人叫我看的事实中找到结论。那些不适我自己的事实，你懂了吗？ 

·我做多股票时，是因为我对情势的研判使我看好。我不容许我的持股，也不容许我先入为主的偏见
待其我的思考。 

·决定你做交易的市场的性质如何，比任何其它事情都重要。我开始了解要赚大钱，一定要在大波动
中赚。不管推动大波动起步的因素可能是什么，事实俱在，大波动能够持续下去，不是内线集团炒作
或金融家的技巧造成的结果，而是依靠基本形势。 

第九章 投机客一定不能只是个学生，他必须同时是学生和投机客 

·噢，那天收盘后，我的身家超过100万美元。但是我最大的胜利不是钞票，而是无形的东西：我做对
了，我向前看，并且遵照明确的计划。我学到要赚大钱必需做的事情，我永远脱离了赌客的层次。 

第十章 总有一个错误在你前边 

·承认我们自己的错误，应该会比研究自己的成功让我们得到更多的好处。 

·人通常很快就会适应情况，因此会丧失洞察能力。 

·你可能使用虚假的论证，咱挣或反对商品市场中的某种趋势，但是成功都只是暂时性的，因为到最
后，事实一定会战胜一切，所以交易者考研究和观察得到红利，就像在做正常生意一样。他可以观察
和考虑各种状况，而且可以跟任何人知道的一样多。他不需要预防内线集团。 

·看盘不是替你算命。大盘不会告诉你下星期四下午1点35分你的身价有多少。看盘得目的是确定第一
：如何交易；第二：什么时候交易。 

·投机客不是投资人。他的目标不是靠着很高的利率，让自己的资金得到稳定的报酬，而是靠着投机
标的价格上涨或下跌获利。 

·永远不要跟大盘理论，或询问大盘的理由或解释。事后替股市解剖验尸不会得到任何股利。 

·专业交易者总是会拥有某些系统，这些系统以他们的经验为基础，由他们对投机的态度或他们的欲
望为主轴。 

·没有遵守已经证明成功的交易系统，这是大部分人的问题。 

第十一章 关心把事情做得正确，而不是关心赚钱 

·专家关心把事情做得正确，而不是关心赚钱，他知道，如果其它事情他都做好了，利润自然而然会
出现。 

第十二章 股市不会为你的皮大衣付钱 
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第十三章 身为投机客，我的事业是始终支持自己的判断 

·投机客要是能够学到什么事情，让他不自大，付任何代价都不算太高。一些聪明人的很多严重的失
败，都可以归因于自大⋯⋯在华尔街里，对投机客来说，尤其如此。 

第十四章 抓住空头回补的理想时机 

·一个人赚钱的时机来临时，钞票挡也挡不住，就好比没有带雨伞，走到暴雨中，想要不打湿也难。 

·没有一个地方像华尔街一样，历史能够这么放肆、这么经常或这么一致地重复发生。你研读当代景
气和恐慌的纪录时，最让你震惊的一件事，就是不论今田得股票投机，还是股票投机客，和过去的差
别居然这么少。这种游戏没有改变，人性也一样没有改变。 

第十五章 在投机操作中，没有什么事情能够绝对预定 

第十六章 内幕：大家多么想要内幕 

·大部分人都很喜欢存货、盈余统计和各式各类的数字资料，以为这就代表事实和确定不移的东西。 

第十七章 经验会付给你稳定的红利，观察会让你得到最好的内幕 

第十八章 投机客的勇气就是有信心根据自己的决定行动 

·整个过程中，我稳如泰山，因为我知道自己的头寸正确。我没有对抗市场趋势或违背基本形势。 

第十九章 股票投机成功的基础，是假设大家未来会继续犯以前所犯的错误 

第二十章 不要指望把利润救回来，在还能出脱而且能够廉价出脱时，赶快脱身 

第二十一章 在景气热潮中，大众总是先赚到很多钱——帐面上的利润，而且始终是帐面上的利润 

·报纸总是设法刊出解释市场波动的文章。这就是新闻。读者不只要求知道股市发生什么事情，也要
求了解其中的原因。因此，作手不必非吹灰之力，财经记者救回刊出所有能够采访到的信息和谣言，
也会分析盈余报告、产业状况及展望。简单地说，会说出能够为涨势提供任何解释的新线索。 

第二十二章 在华尔街上，狗绝对不会有反对咬狗的愚蠢意见 

第二十三章 警惕那种只解释不具名内线认识希望大众相信的解释 

·投机客知名的敌人有无知、贪婪、恐惧和希望。世界上所有的法令规章以及地球上所有证券交易所
的规则，都不能把这些敌人从人的兽性中消除。 

·拿任何一天的财经版来看，你会惊讶的发现，报纸刊载了极多暗示是半官方性质的生命。这些权威
人士是一些“重要的内线人士”，或是“著名的董事”，或是“公司高层人员”，或是“具有权威”
的某些人，大家认为这些人理当言之有物。 

·一般顾客相信，如果他坚持了解为什么某支股票会上涨的话，他就是打破沙锅问到底的精明人。作
手自然会可以安排便于出货的方式，“解释”这种涨势。 
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第二十章 大众应该始终记住股票交易的要素。一支股票上涨时，不需要花精神去解释它为什么会上涨

每个人都会在投机实践的不同阶段从书中发现新的感悟，这些文字一直存在于书中，新的发现意味着
新的成长。杰西·利物莫就像一面镜子，我们总能在他身上找到自己的影子
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