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《炒股怎能不懂波段？》

内容概要

《炒股怎能不懂波段》针对A股市场呈波段运行，普通散户对此束手无策的状态，从波段操作的有效
性、基本的波段形态、操作模型、操作要领，逐渐深化到波段操作独门绝技及操作心理指导，深入浅
出，结合实例对操作的具体要领进行了理性分析解读，既照顾了广大普通投资者的阅读习惯，兼具操
作实用性，助力股民战胜震荡市。
震荡市顽固存在，普通股民是否只能退避三舍，白白浪费大好的操作机会？
不甘心地冲进去，结果惨不忍睹，怎样才能参透其中奥妙，吃一堑长一智？
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《炒股怎能不懂波段？》

作者简介

宋建文，金融理财师，网络著名财经评论人，各财经网站名博主。崇尚价值投资与趋势投资相结合的
股市操作方法，具有丰富的实操经验，并独创了“商品价格体系—黄金—货币挂钩分析法”。2007年
被新浪财经评为“中国最具特色经济人物前50名”。已出版《K线其实很简单》、《就做赚钱的傻瓜
：简单实用的傻瓜式炒股法》等书。
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章节摘录

　  波段才能收益最大　  长线未必就赚钱　  巴菲特告诫我们，做股票只能做长线，找到&ldquo;便
宜&rdquo;的资产，然后在其被低估的时候买入并持有，就一定能够获利。但是请注意，我们究竟有没
有足够的时间等得起？什么样的资产才是&ldquo;便宜&rdquo;的，什么时候才是&ldquo;被低估&rdquo;
？这三个问题搞不清楚，我们盲目套用大师的理论可能会让自己用真金白银去买&ldquo;套&rdquo;，
被套上几年，熬不住了，最终割肉走人。　  长线投资者能够赚钱是事实，但需要有真正&ldquo;长线
的时间&rdquo;。如果你对某个行业很有研究，或许你就是这个行业里的从业人员，甚至是行业里的专
家，是佼佼者，那么你对行业的前景自然有非局外人能看得到的前瞻性看法，你再到这些行业里面找
到好的上市公司（当然，好与坏很难判断），然后买入，学巴菲特一样耐心等待收获，这样一般是能
挣钱的。除非你很倒霉，选什么行业什么行业衰落，买什么股票什么公司倒闭。　  大多数投资者要
问一问自己：&ldquo;我能够做的&lsquo;长线&rsquo;究竟是多久？&rdquo;就像你爱一个人一样，你能
不能爱他一辈子？很可能刚刚海誓山盟，但几天之后便觉得没有感觉了，于是各奔东西。这样的故事
太多了，不管是在爱情世界里，还是在股票市场里，一找一大把。有人拿着股票说做长线，你问他有
没有预计什么时候能赢利，他说是给儿子买的，或者给孙子买的，其实就是自欺欺人的托词。大部分
说给儿子、给孙子买的都是给自己买的，只不过是被套了，于是就只能&ldquo;被长线&rdquo;，这样
的长线算不上长线投资，只能算是&ldquo;装孙子&rdquo;&mdash;假装买给孙子。　  被动长线与主动
长线有很大的区别，被动长线是你本来不看好，只是被迫无奈假装看好，于是假装长线。这样很危险
，但遗憾的是这样的投资者相当多。　  上面说的做长线的三个问题，如果搞不清楚，就不要做长线
。不要以为只要买了股票持有就能赚钱，如果选择的时点不对，很可能还要亏钱。现在回过头来看一
看，在2001年的时候买入四川长虹、银广夏A等股票，即便经过了其间几次大的行情，股价也只不过
是原来巅峰时期的一两成。而像云南白药（000538）、小商品城（600415）之类一直能够持续创历史
新高的股票毕竟是少数，几千只股票就那么几只。　  有的投资者买了一只股票，然后没有精力打理
，见行情好了，于是打开看盘软件一看，涨了不少甚至翻了一倍，就盘算着照这样的速度下去，得翻
多少倍，便不管上市公司经营情况怎样，不管股价是不是被高估，也不管大市是不是有风险，继续蒙
头大睡或者用预计可以赚到的钱提前去消费、去旅游，等玩一圈回来再看，股价又跌回了原点，这不
是白忙活一场吗？　  长线，看似是最理性的操作，但不同的人实践，就可能变得非理性。我们会容
易陷入价值分析的陷阱之中，现在看似经营有方的上市公司，很可能只不过是通过财务报表粉饰出来
的结果，凭着直观看到的条件就作出&ldquo;绝对有价值&rdquo;的判断，很可能会让你羊入虎口。我
认为，不是人人都能成为巴菲特，要不然巴菲特就不&ldquo;特&rdquo;了。长线也不一定就能挣钱，
不假思索、不经思考、不去跟踪的长线是&ldquo;乱长线&rdquo;，而只看现在不顾未来的长线则
是&ldquo;伪长线&rdquo;。　  短线投机容易被套　  短线是银，这是很多投资者经常挂在嘴边的话。
确实，短线是大部分投资者的选择，特别是新入市的股民，更喜欢做短线。新股民都是怀着激情、怀
着高度的期许入场的，如果买了股票，半死不活地在那里挣扎，恐怕自己比股票还要挣扎。因而他们
宁愿每天乐此不疲地去寻找短线的机会，去发现短线的牛股，而偶尔一两次的成功又会使他们自我膨
胀，认为索罗斯都得靠边站。　  &ldquo;常在河边走，哪有不湿鞋&rdquo;&mdash;古人的谚语放之四
海而皆准。很多投资者短线做得得心应手，但想不到最后一次却失手了，最为紧要的是这一次的失手
失掉的是前面所有的&ldquo;得手&rdquo;。出来混，迟早是要还的，恐怕这也是所有热衷于短线投资
的朋友们共同的感触吧！　  短线操作最大的好处是见效快，寻找那些热门的股票，参与那些活跃的
股票，犹如在刀尖上起舞，舞得好的话名利双收，舞得不好就会弄得自己遍体鳞伤。正是因为见效快
、来钱快，才使得那些没有耐性做长线的投资者纷纷加入做短线的队伍，但这样的急躁心态使人总是
会做错，继续下去就是将错就错、一错再错，最后酿成大错。不管是长线还是短线，其实都要有一个
不烦躁的心态。　  很多短线投资者似乎都有着看似严丝合缝实则不切实际的理论基础：他们认为短
线操作在于不断地赢利，重复地赢利。当天买进，次日卖出，够强的就再次日买入，每只股票赢利5
％，每周操作两次赢利10％，每月赢利4个10％，再把伟大的&ldquo;复利&rdquo;公式套进来，几年下
来便可以跟比尔？盖茨共进晚餐了。　  这是理想化的设想，这就好比说，你到拉斯韦加斯的赌场去
，只带10元钱，然后10元变20元，20元变40元&hellip;&hellip;很快你就能成为赌场的大亨。但你能保证
每一次都成功吗？一次不慎就会让你前功尽弃。当然，投机者可以提出更理性的方案，赚了20元，就
只投10元，另外10元进入自己的口袋。但真的能做到吗？我不相信，因为贪婪是人的本性，我经常看
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到投资者因为赚钱而筹资加大注码，很少看到有人把本金收回来。　  离开赌场，回到股市的话题上
来。短线连续的、反复的操作未必能够真的赚到钱，原因是我们一两次的成功容易使自己忘记风险，
于是会形成新的亏损，而当自己前面赚到的钱又亏了，我们会不甘心。人的心态真的是这样的，亏掉
利润比输掉本金还要心痛，于是我们会力图翻盘，而利润就像手中握着的沙子，你越用力，它越是流
失。　  最后，想让大家明白的是，短线投机，特别是天天投机，一年之后你算算，其实你没赚到钱
，但其实你又赚到了钱。单纯从指数来说，你是赚到了钱，但是你的账户实际上并没有增值，因为你
把钱全部给了券商，股票买卖的绝大多数利润都以交易佣金的形式流入了证券公司的腰包。你会骂他
们像吸血鬼，但就像赌场抽水一样，这是游戏规则，无须再骂。　  波段炒股能挣钱　  股价运行，就
像水波一样，一道水波起来，波起波落，然后推动第二波再起再落&hellip;&hellip;这其实就是伟大
的&ldquo;道氏理论&rdquo;的精髓，股市运行的规律和大自然的现象是何其相似。　  有潮起就有潮落
，有潮落才有潮起，正是潮起潮落才造成了视觉上的美好享受。股市也是一样，股涨股跌，形成了股
票市场上再普通不过的场景。能从这个普通现象里面抓住机会的人，自然会欣赏高低起伏的景观并乐
在其中；而不能够认识股市规律还试图与市场作对的人，恐怕只能在股市波浪之中呛水而亡了。　  
波段操作能赚钱，低点买入高点卖出，在实际的投资过程中审时度势，根据实际情况调整自己的操作
，不呆板地拘泥于有没有价值，也不过分地追求买在最低点卖在最高点，以更平和的心态应对每一次
投资行为。成功了，记住成功的经验，下一次会有用；失败了，吸取失败的教训，下一次也会有用。
这样才能学中做、做中学，提高自己操作的成功率，积少胜为多胜，积小利为大利。　  这样的操作
我想巴菲特和索罗斯其实都在做，巴菲特并不是所有股票都一直持有，对于那些只有阶段性成长价值
的股票，他也是在低位买入，在高位卖出，即使不全抛，也会减持，这不就是波段吗？而索罗斯则更
擅长于做空股市，但他是盲目地做空且一空到底吗？不是的，他只是在合适的时候做空，然后不能再
做空了就平仓出局，这不也是波段吗？　  波段操作主要就是抓住股价波动创造出来的差价机会，你
说是投机也好，投资也罢，都不重要。因为不管是绩优股、绩差股，不管是蓝筹股、垃圾股，都不可
能一直涨和一直跌，而是涨了又跌、跌了又涨。那么，股票对于我们来说，就没有了好与坏的不同，
而只有涨与跌的区别。好公司的股票不一定能挣钱，坏公司的股票不一定会亏钱，主要取决于操作的
方法。不同的人操作相同的股票，结果是截然不同的。　  在有些人高位追入死死拿着股票还在眼巴
巴地等着&ldquo;解放军&rdquo;到来的时候，波段操作者已经开始展开新的部署了。而当短线投机客
还在忙于是今天割肉还是等熬过今夜再说的纠结时，波段操作者已经可以落袋为安了。但是，波段操
作者同样面临着买了不涨怎么办、卖了不跌怎么办的问题。其实这是一个伪命题！没有谁买了一定涨
，没有谁卖了一定跌。没有怎么办，执行原定的交易计划，该止盈止盈、该止损止损，遵规守纪才能
制胜千里。而这些具体的波段作战计划，随着本书内容的不断深入，大家会慢慢领会。　  所以，波
段操作，才是最适合大家的操作。我们所说的短线、长线，是根据大众普遍认识的时间来进行区分的
，并没有严格的定义。而波段，则是更加模糊的区间操作。如果各种因素都力撑股市走好，股市还有
得涨，波段可以长一些；如果行情不好，各种因素都比较复杂，则要小心谨慎，波段短一些。这样便
能做到收放有度、进退自如。　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  波段操作可以回避风险，赚取震荡市下的利润，是针对目前A股市场呈波段运行状态的有效操作方
法。　  《炒股怎能不懂波段？》写作思路清晰，逻辑严谨，文字流畅简洁，可操作性强，即使是从
未接触过波段操作的股民，也能从中获益匪浅。
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精彩短评

1、波段要如何判断呢，K线，均线，趋势线？炒股怎能不懂周期 ，炒股怎能不懂波浪，炒股怎能不懂
心理，炒股要懂的东东很多，从原理到技术，从心态到仓位，从宏观到财报⋯⋯波段在于共振拐点
2、今年炒股被套了，就是因为不愿做波段。所以，决定买本关于波段买卖的书，对自己有所帮助。
正值春节长假，可以静下心来领悟领悟，希望来年有所收获，有质的变化。
3、发货快，第二天就到了，太神速了！很喜欢
4、炒股就是炒波段，有点收获
5、一般般的一本书。慎重购买
6、作者很实际，很适合新手操作
7、变高手就全靠它了O(∩_∩)O~
8、做波段是很重要的方法
9、炒股怎能不懂波段
10、内容还是可以的，总体可以
11、比起其他的炒股书籍表达的清晰简单易懂，根据书籍中的方法操作了一下，的确比以前赢利稳很
多。
12、有些方法挺实用，可以看看！
13、正在研究此书
14、思路清晰，语言通俗，适合炒股初学者
15、有作者自己的一些东西！！！
16、终于找到一本炒股好书，不错，有用。
17、：炒股怎能不懂波段？
18、熊市也得看书
19、还没细看，不知怎样
20、条例清晰，对特殊波段描述生动易于理解
21、哀股圈钱市，只有小反弹。
22、还不错，简单已明白
23、理论如何转化成实践？！
24、在中国炒股，踏准波段就是赢家
25、炒股入门书籍，简单的介绍股票操作的基本内容。对于波段操作过程中常遇到的问题做了比较系
统的分析。
26、好书，应该精读！再读，细读，相信，读的次数越多，理解越深刻，你的收入将会越多！
27、深入浅出，值得一读 ^_^
28、一般受益
29、还是用多空，跟庄思维来做股票，有一些理念值得参考，不过缺点也很明显，只有战略，没有战
术，只能给予启发罢了。书里比较好的一个理念是金字塔操盘法，相对实用一些
30、后面比前面写得好。其实书中更多讲到的如何进行选股，对于波段操作，感觉一般。
31、还可以，炒股一定要有风险意识，时刻想到明天的走势可能会突变。
32、帮爸爸买的一本书，很不错。
33、学习经验有益处
34、书质量不错，内容值得一看！
35、知道这样的道理,就是管不住自己的手?!
36、很不错的一本书，有可读性，有些理念很新颖，很值得研究
37、投资股票挺难,买了不涨,卖了就涨,弄得头晕,转念一想,波段趋势重要,此书内容好好领略,希望有所
受益
38、老爸指定叫买的。。。
39、波段炒股必备.
40、从书上学到了不少,对我有很大的帮助!
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