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《股市操练大全（第一册）》

内容概要

内容提要
你知道吗？许多投资者炒股失利，并不是股票书看得太少，也不是
股市盘面研究不够，其真正的原因是缺乏一个必要的强化训练过程。这
个道理很简单，股市如战场，不经练兵直接上战场，失利也就在预料之中
了。针对这一情况，我们组织了有关专家和操盘手，为投资者精心设计、
编写了国内第一本股市强化训练习题集。本习题集将股市基本分析、技
术分析、心理分析融为一体，并兼有学习、练习的双重用途。作为学习，
它强调了在学中练、练中学。每章开头都有股票操作要点知识介绍，以
及像K线、技术图形一览表等可供读者速学、速查之用，而且本书的练习
和参考答案放在一起，读者做练习碰到困难，即可直接把它作为股市技
巧知识介绍来阅读。作为练习，它为股市每个操作技巧都设计了单项练
习题，每一种操作方式都安排了系统的强化训练方案，每一章结束都附
有测验题供读者自我考核检查之用。本书设计的思路、内容、方法具有
独创性，书中所举的实例都来源于沪深股市，因而对投资者具有极大的
启发性和指导性。
本书资料翔实，语言通俗易懂，方法简便实用，它既可作为新股民学
习股市操作技巧的入门向导，又可帮助老股民通过强化训练来提高操盘
水平，是一本不可多得的股票操练实用工具书。
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《股市操练大全（第一册）》

作者简介

黎航简介
黎航 著名畅销书作家。其著作多次评为全国优秀畅销
书，并一举在全国首届图书擂台赛上夺魁，黎航先生擅长图
书策划，自1990年以来，经他策划的图书，本本都风靡全
国，一版再版，盛销不衰，有的已重印30余次，创造了中国
出版史上的奇迹。《新民晚报》曾撰文称他为“畅销书怪杰”。
黎航先生的知识渊博，对股市也深有研究。他1986年即涉
足股市，是新中国股市最早的投资者之一。10余年来他收集
了大量第一手资料，并积累了丰富的实战经验。在1998年成
功地推出了《股市的实战技巧-捕捉黑马》一书后，这次又
在深入调查研究基础上，大胆地将现代教育强化训练理论运
用于股市，精心策划了中国股市操作强化训练第一书―《股
市操练大全》。其构思之巧妙，内容之新颖，资料之翔实，方
法之实用，令人叫绝。
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《股市操练大全（第一册）》

书籍目录

第一章 K线的识别与学习
第一节 K线概述
第二节 K线一览表
第三节 大阳线与大阴线的识别和运用
第四节 锤头线与吊颈线的识别和运用
第五节 倒锤头线与射击之星的识别和运用
第六节 T字线、上档倒T字线与一字线的识别和运用
第二章 技术图形的识别与学练习
第一节 技术图形概述
第二节 技术图形一览表
第三节 头肩底与头肩顶的识别和运用
附录：《股市操练大全》读者信息反馈表
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章节摘录

　　K线又称阴阳线或阴阳烛。它能将每一个交易期间的开盘与收盘的涨跌以实体的阴阳线表示出来
，并将交易中曾出现的最高价及最低价以上影线和下影线形式直观地反映出来（见图3），从而使人
们对变化多端的股市行情有一种一目了然的直接感受。K线最大的优点是简单易懂而且运用起来十分
灵活，最大的特点在于忽略了股价在变动过程中的各种纷繁复杂的因素，而将其基本特征展现在人们
面前。　　　　K线从形态上分可分为阳线、阴线和同价线3种类型。阳线是指收盘价高于开盘价的K
线，阳线按其实体大小可分为大阳线、中阳线和小阳线（见图4，下同）。阴线是指收盘价低于开盘
价的K线，阴线按其实体大小也可分为大阴线、中阴线和小阴线。同价线是指收盘价等于开盘价，两
者处于同一个价位的一种特殊形式的K线，同价线常以“十”字形和“T”字形表现出来，故又称十字
线、T字线。同价线按上、下影线的长短、有无，又可分为长十字线、十字线和T字线、倒T字线、一
字线等（见图4）。　　　　K线从时间上分，可分为日K线、周K线、月K线、年K线，以及将一日内
交易时间分成若干等分，如5分钟K线、15分钟K线、30分钟K线、60分钟K线等。这些K线都有不同的
作用。例如，日K线（即我们经常在证券报刊杂志上看到的一种K线），它反映的是股价短期走势。
周K线、月K线、年K线反映的是股价中长期走势。5分钟K线、15分钟K线、30分钟K线、60分钟K线反
映的是股价超短期走势。至于周K线、月K线、年K线，以及5分钟K线、15分钟K线、30分钟K线、60分
钟K线的绘制方法，都和日K线绘制方法相同，即取某一时段的开盘价、收盘价、最高价、最低价进行
绘制。例如周K线，只要找到周一的开盘价、周五的收盘价，一周中的最高价和最低价，就能把它绘
制出来。现在电脑股市软件已很普及，无论绘制什么样的K线都很方便，这已不需要人工绘制。但作
为股市中人，对绘制K线的原理和方法是必须懂得的，这对研判股市走势，买卖股票都很有好处。这
正如计算器已能很方便地代替人工计算，但作为一个现代人必须懂得一般的数字计算原理、方法的道
理是一样的。
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编辑推荐

　　炒股失利，并不是书看得少，或是盘面研究不够，其症结在于缺乏一个非常必要的股市操作强化
训练。这是一本习题集，全部来源于沪、深股市。经过此书的强化历练，您尽可以在股市"高考"考场
小试牛刀。　　从股市门外汉到股市操盘高手。从对K线图形一无所知到K线图形分析专家。从不会买
。不会卖到善于买进。更善于卖出。这一切都能通过《股市操练大全》系统学习。强化训练而如愿以
偿。　　中国股市操作强化训练第一书。开创股市操作强化训练之先河。书中所有资料。图例都来源
于沪深股市。真实可靠。书中每一项内容。每一道题朝阳 针对实战需要设计的。应用现代科学数学方
法。让投资者真正掌握股市的操盘技巧。达到学以致的目的。　　《股市操练大全》是上海三联书店
出版的重点品牌书。它通俗易懂，易学易用，并具有学习和训练的双重功效。实践证明，该书对提高
投资者的炒股水平往往能起到立竿见影的效果，很多投资者就是在阅读该书后反败为胜，走上赢家之
路的(有全国各地大量读者来信为证)。正因为该书对投资者炒股帮助极大，所以读者纷纷来信用“拍
案叫绝”、“如获至宝”、“茅塞顿开”、“相见恨晚”等赞誉之词来表达他们喜购《股市操练大全
》的激动心情。短短几年该书就重印70余次，总销量达70余万册，现已成为全国最畅销的证券类图书
之一。最近，它又被权威机构评定为“全国优秀畅销书”，足见其在全国广大投资者中的深厚影响。
　　推荐购买中国第一部透视当今股票投资界的纪实体股市实战小说《操盘手》（花荣著）　　推荐
购买中国第一部可用于培训的精彩商战小说《输赢》（限量纪念版)(付遥著）赠可以听的光碟:中央人
民广播电台小说连播　　
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精彩短评

1、踏入股市有几年了，可总赔钱，思考了好长时间原来是自己买股太盲目，没有科学依据，自从买
了股市操作大全后，它讲解的非常祥细，到位，渐渐的学会了一些炒股的小技巧，方便多了。很好的
一本书，向大家推荐！
2、适合初入股市的股民阅读，写的较浅显，有很多还是值得借鉴的
3、挺实用的，看完了第一遍感觉收益挺大的，有些不能完全明白，有机会还要再读

4、实用易懂
5、粗略翻了一下，讲得不够细致。不过课后例题还是很有意思。教材式书本。
6、简洁明了！好的教科书
7、股市常用书，基本知识
8、好啰嗦 写的
9、: �
F830.91/2924-2#1

10、股票大全
11、training
12、有精讲，有练习，能掌握，能提高
13、基础知识，想要炒股的人都应该看一看吧。2014年3月又看了一遍，总结了一遍。总结很重要，把
核心的知识练就成自己的东西，而不是去背书。也就是实践的越多越好，纸上谈兵是不行的。
14、股市操练大全 (第一册)——K线,技术图形识别和练习专辑很好！
15、案例略陈旧，但对K线分析很到位
16、系统学习很好，很必要。。理性的教材！
17、觉得本书非常适合想理性地系统学习股市知识的人阅读
18、启蒙
19、我虽然炒股也几年了，但一直没有系统的学习过，以前也买过几本炒股的书但感觉是云里雾里...
听一个资深的炒股朋友介绍购买了这本书，的确这是一本股市必备书，这本书写得很细，实用性很强
，方法加上案例让我很清楚的理解每种不同的状况出现自己该怎么操作，作者能把这么宝贵的经验给
大家分享真是难得.
20、用来巩固基本知识的首选
21、此书对初入股市及想提高技术的读者，是一套不可多得的好书。
22、K线的基本知识
23、老爸强制要求读。。
24、我必须得说，K线图真的挺复杂的......所以技术流一点不好做好么......光记那些名字就够麻烦的了
。
25、股市技术很适用。k
26、提升股市的操作技术，受益
27、入门很好的书
28、很不错的一本书，看了都不想放下，相信好好研读一番对我初入股市一定会大有帮助。
29、看了很多国内外同类书籍，认为《股市操练大全》是真正手把手教会我们散户朋友股市操作的好
书。该书图文并茂，不管你是多少年的老股民或是刚入门的股市菜鸟，要想提高炒股技能，《股市操
练大全》全套值得拥有
30、股市的一些基本知识，还是有必要掌握的~~
31、对于初入股市的我帮助非常之大，从理论介绍到练习巩固，可以让我技术有进一步的提高。准备
把一套都买回来好好学习。书的质量也不错
32、58家券商合作、东北证券强强联合每天牛股推荐
超级股票交流群：169068590非股民勿扰！验证：888必填）
33、通读。入门读物。
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34、http://iask.sina.com.cn/u/1610789050/ish?folderid=824357，经典k线图的确在现实中经常发生，但是要
准确判断不容易啊
35、股市跑火，当然也要补充知识
36、日本蜡烛线的补充阅读。另，K线本身参考意义不大。
37、基本知识介绍的很全哦，很喜欢黎航编的，对初步认识股市很有用。
38、股市操练大全 这套书不错
39、是股市技术入门学习的好书,简单易懂
40、图练结合，将技术形态、K线形态一一展现，比较全面系统，这一系列书非常适合股市新手！
41、作为一本股市入门书籍，对初学者还是有一定帮助的。
42、很不错的一本书，值得拥有的一本学习股市的书籍。
43、帮同事买的书，自己早已买了。股市要想不浊本，得学习一点技术分析，初学炒股就学这书，看
了得记住了对比着去做功课。但想赚钱得克服人性的缺点弱点，重要的是自己订个纪律并能守这个纪
律。
44、股市操练大全入门必读，喜欢。
45、没有对原理的解释
46、理论太多没有实际的东西也没用，买了一套，现在刚开始看，很实用，很系统，尤其是我这种初
入股市的菜鸟
47、股市进入熊市，买来也不起作用呀
48、建议“一穷二白”的初学者看看《股市操练大全》
49、股市入门好书，不过内容的有效性不是很好。
50、打算找个时间复读一遍
51、K线入门，重在培养感觉。
52、这本牛掰。。。。
53、这本书很实用，对于初入股市的新股民来说可以很好的指导操作。
54、这本书很好的让我懂得了股市操作的风云变幻，是入门的第一选择非常棒！
55、三年前读过
56、很实用的书
57、写的很简单，但有一定参考价值
58、2014-07-20 日本蜡烛线的补充阅读。另，K线本身参考意义不大。
59、入门不错。
60、值得股市新手收藏的股票书籍，我已向朋友推荐。
61、进入股市有一段时间了,一直懵懵懂懂,在腾讯微博中收听了黄一龙的微博,有人问起初学者可以看
什么书,黄先生推荐了这本.
现在才刚刚开了一个头,还在学习当中,有一些图形看过还是会忘记,不过理财是一个长期的过程,需要理
论和实践相结合,虽然技术上还是没什么长进,但是似乎克服了一些人性的弱点,比如贪婪.哈哈~
扯远了...
62、很好的书，学习到很多技术面分析的知识，K线组合以及其他常用的技术指标，开头有总结，结
尾有习题，中间的分析如果能看懂就最好了。不过感觉技术面分析还是比较适用于短期操作，长线投
资还得好好看看基本面。技术面的东西太多，最好买个股票每天看看，每次学习到一个新知识点就对
照着走势图理解。好好复习才是王道。
good luck
63、股市冷热不定，看看书，理理思路，放轻松。
64、股市操练大全(第一册)已看了大半，真不错
65、股市操作必读
66、对于一个初学者来说，这本股市操作大全是最好的选择了，里面介绍的内容非常详细，而且浅显
易懂，对我帮助很大。以前漫无目的，现在终于有明确方向了
67、买了之后，都应该好好看，不至于在股市里面抓瞎。
68、要想股市里少犯错误，技术分析还是不可缺的，看了此书减少了不少失误，至少我认为对得起畅
销两字
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69、干货  直截了当的带入学习
70、强烈推荐对于刚入股市的朋友仔细研究一番再入市不迟。
71、书中都是选用深沪股市的实例，让人看得很过瘾。我另买了一本送给丈母娘，老太太的评论一针
见血：这样的练习如果不在书上做，就得到股市里交钱做。的确，即便一套五本都买下来，也不过一
百块钱的样子。而股市里一次错误判断所造成的损失的零头也不止这个数了。
72、这条评价是重新写的。很多书当时觉是前进的阶梯，现在可以弃之若敝履了。尼尔森那套东西可
用的只有三成。不过这套书还是比较真诚的。
73、实用性强 普及基础概念
74、这是本好书，看这书不代表你能在股市争多少，但它确实有许多很重要的知识
75、写的很好，对于刚入股市的新手，建议仔细阅读。
76、还好吧，有用没用的，自己琢磨
77、期待已久的股市分析资料，不错。
78、挺好的 入门级必看一本
79、2015015 技术分析的入门好书，就是老了点
80、很不错但需要配合股市操练大全其他册书使用才能发挥更大效果
81、研究股市k线必备
82、想走进股市的朋友，这套操练大全是你必不可少的启蒙教材，一定要读二遍。
83、要是入股市前先看到这套书就好了！不用交那么多学费了，这书对于股民就像字典对于一个学生
的意义！浅显易懂，非常全面，还有练习可以检验学习成果，总之，相当靠谱！
84、通过K线和图形识别来研究股票趋势。
85、这本书说的比较全面，同时对于一些定义给的也比较具体。是本很好的书。个人认为技术分析
在A股市场无效，但是要是不懂也玩不转。希望大家看完这本书之后能把这里的内容全部忘掉。
86、入门书  仅以此当敲门砖的话 基本悲剧 第一卷涉及的K线概述、形态、组合图形 初学者在此 应当
思考 量价关系与大趋势的判断  最不济要有自己的初步的理念 原书没有涉及 2卷阐述也点到即止 基于
目前 市场散户水平比起90年代初 有了长足提高 故市场合力所造的骗线 更是层出不穷 技术分析要懂 但
过分信任此点皮毛过犹不及  2013.5.13

87、股市犹如现代巫术，一个个炒股的兴衰故事就像一部寓言集
88、额，基本不建议初学者看⋯⋯完全拿来当案例书
89、挺好的 股市的书有点旧
90、系统入门技术分析
91、股市基础知识必备书股市基础知识必备书
92、读过《日本蜡烛图技术》后，这本书就有些鸡肋了。第二章技术图形值得学习。
93、此套对初学投资的人非常有用，此套系列书如能全部阅读完并能应用到实际操盘中将对在股市甚
至汇市操作有着非常大的帮助。真乃开卷有益！
94、这书绝对值得购买。国内的股票书看这个系列，肯定会受益的。图文并茂，深入浅出。讲得清楚
，看的明白。同时又贴近国情。股市必读书。
95、系统全面，较好的入门书籍。其实金融还算比较传统的行业，实战经验才是最宝贵的。同时，对
自己有深入了解，高瞻远瞩，识别大势，严谨严格才是最基本的，不过从心底还是比较认同技术分析
的。加油！
96、股市基本知识操练的很赞
97、孩子好奇股市，给孩子买的，孩子还没看，听说是基础，正适合孩子用。
98、有5本，很好很经典的了
99、好书
100、水木最近很红的胡子推荐的，股市当然没有神，但是看看书总是没错的。
101、我在股市正兴旺的时候买的,但是真的看懂了技术图(虽然说是皮毛.但是还是有益的.)
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精彩书评

1、目前共出了七本书，还有一本习题集。对股票投资做了全方位的分析和说明，是股票投资的启蒙
书，凡是想在股市的海洋中分一杯羹的，都应该看看，对于有经验的投资者可能有些浅显，但对于初
入股市的新人是必读之书。
2、炒股入门基础，技术分析的讲解。可以配合着和《日本蜡烛图技术》一起看，查漏补缺。而且里
面有好多股市行话，术语，特别适合门外汉之类的来学习。
3、炒股票是个技术活，这点毋庸置疑。跟体育竞技差不多，区别在与你不是与一个人或一队人竞技
，而是与成千上万人玩，要玩好，难度可想而知。但他又不全是竞技，跟天气有极大关系，如果刮风
下雨打雷天（熊市）千万别出门，轻则湿透重则被雷劈死；如果是个艳阳天（牛市），大可以勇往直
前。出门前，问自己：天气如何？政策支持做多还是做空？市场资金面怎么样？然后才决定是否操作
。如何操作就是技术，它是出门时的雨伞、晴天的跑鞋。熟悉技术，吃透政策，了解信息，三者缺一
不可。否则，劝君莫入股市。因为你有可能先被淋透，再被雷劈，死得很惨！另外，它们的顺序不要
搞错。
4、一直在寻找讲解中国股市的实用教程，因为在大学学的各种理论基本用不上（白学了四年，已哭
瞎）。但是这套书比较老，可以通读一下，有很好的指导意义。虽然本人不太相信技术分析，但中国
的基本面实在太复杂，在广大股民的影响下，对于技术分析还是要能听懂看懂。之后，应该还会看些
基本面的书，了解基本面信息的最好平台。最后走向人生巅峰。。。（纯属yy）有兴趣可以交流，93
年工作屌一枚，坐标深圳。
5、这本书很适合做为股市分析的一本入门书籍，比较明了地讲解了股市的一些技术指标，适合基础
知识比较欠缺的人读。
6、2012年11、12月间，把《股市操练大全》一到五册、习题集都入了。在查询了很多专业人士推荐书
目之后，决定把这套书作为踏入股市门槛之前的入门书。看过之后觉得，这个选择很正确。这是一套
简明易懂的入门书，虽然看似浅显，但是清晰、直观，可以快速上手，作用很大。如果非专业者、入
门者选择类似《期货市场技术分析》这样的大部头经典，那十有八九会倒在看书的路途中。其中第一
、二册是含金量最高的，必看；后面三册是各种问题汇总，可看可不看。当时除了这套书，还看了几
本股市大玩家的回忆录、心得之类的书。从这类书中未必能学到具体的操作技术，因为大玩家的理念
、技术已经登峰造极，不是入门者可以短期学会的。但是从中可以获得关于股市操作的理念。其实，
理念比技术更重要，比如关注趋势，就是长胜的关键理念。
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