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《富足一生》

前言

　　想起首次见到东尼的那一刻，心扑扑地跳，很惧怕，不知道要跟他说 些什么才好。当时的我，除
了“Hello！How are you？”外，多一句英文 也不敢说，怕说错了会觉得很窘。现在窘的感觉已不存
在了，但这并不代 表我的英语能力突飞猛进，只是心里不再惊慌罢了！ 东尼常对他的读者说：“我
有一位较年轻的太太。”我对他的评语并 无异议，他对我年纪的说法绝对正确，并因为这年龄的差距
，他在我们的 婚姻生活中，经常扮演着丈夫、朋友及老师的身份。所以我很是幸运，因 为不需要付
出任何费用，便得到踏实的意见。对我这个阅历及见识不多的 人，他真是一本多用途的字典，而且容
易使用，不用翻页，不用上网，只 要开口一问，便得到答案。 假如你问我，最欣赏东尼哪方面的才
干？那要看他是否在附近。如果 他在我身旁的话，我当然会答：“他的每一方面我都非常欣赏！” 
有时，我会跟子女及朋友笑言，东尼的专长只局限于某一方面，对其 他事物，他可以变得很“无知”
。我们也常以此来揶揄他，他也欣然接受 ，没有半点不悦。其实要惹恼他，可真要花点心思。然而，
这并不表示他 的缺点不多。我想很多曾与他共事的朋友都会认同，他是一个非常固执的 人，要他改
变意见或处事的态度，比登天还难。所以，每当遇到这些情况 ，我从不浪费时间跟他讨论。一是认同
，一是我随我的方法去做。(虽然有 些时候，事后我会后悔不听他的意见。） 尽管如此，在私下与孩
子谈话时，我常鼓励他们要多跟老爸学习。无 论在顺境或逆境中，东尼都会谨记自己的岗位及责任，
不会轻言放弃。他 会一步一步地踏实向前行，因他相信黑夜总会过去。 我并非空谈。东尼与我可不
是一帆风顺，我俩经历的危机，不下四五 次。当然最令人担忧的还是他的健康，我就有着数次险些失
去东尼的经历 ；但多谢天父的眷顾，每次都将东尼交回给我们。 而印象最深的那次，是他因中风丧
失了表达能力，就算我们的名字， 他也不能够说得出或写下来。他当时内心的惶恐可想而知。 幸好
得着天父的眷顾及医生的药物治疗，他的病情有所改善，但要恢 复之前的能力，却要用上两三年的时
间。由此可知当时东尼一步步地爬起 身，从头挑起照顾家庭的责任，可还真不容易。对我来说，这就
是我最敬 佩他的地方。 所以，我常对孩子们说：“你们要多珍惜老爸！”但孩子们总是说： “哈哈
！不知是哪一位才应多珍惜老爸呢！”为什么他们总是同一口径？ 看来我真的要自我检讨一下了！ 
东尼太太Jenny
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《富足一生》

内容概要

《富足一生--东尼投资十大心法》是一本经典而实用的投资书，影响和改变数十万香港投资者的投资
理念和行为。《富足一生--东尼投资十大心法》由东尼在2007、2009年完成的两本书《富足一生》和
《富在心中》整合而成，浓缩“亚洲股神”东尼50年投资智慧，阐释从创富到富足一生的十大长胜心
法。从投资入门技巧，到上市公司分析策略，从宏观经济关系，到从龙头股挑选原则、到长期投资股
票的魔力，东尼在书中一一道来。东尼本人反对“现金为王”，认为楼市的投资价值远远不及股票市
场。他分享独创的估值方法，再谈“股息”和“增长”之取舍，并自制投资组合，在跌市中寻找“安
全垫”。中文简体字版本历时三年的琢磨，于2010年末与内地读者见面。东尼特别针对内地市场和投
资环境，增补了实例和分析，针对2010年下旬开始的货币大战和通胀预期，东尼为中文简体字版本读
者新增一章“聚焦神州，提防风险”，以长期持有的理念，分析股市走势和楼市前景，帮助读者在危
、机并存的投资世界，攻守自如。书中满载东尼的实战经验与投资睿智，他带领投资者破解财富密码
，厘清投资迷局，树立正确的理财计划，以达至“富足一生”的境界。
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《富足一生》

作者简介

被誉为亚洲股神的东尼 ( Tony Measor)，在伦敦、新加坡和香港等地区投资界有超过五十年投资经验，
他从股票经纪起步，担任财经报刊记者，亦是成功的基金经理，他所管理的基金，连续多年表现卓越
。
东尼也担任港财经网站“华富财经”(Quamnet) 总编辑，其于“华富财经”撰写投资专栏“东尼日志
”，深受读者欢迎。他亦在香港畅销杂志《壹周刊》撰写的专栏“天下第一仓”，自1999年在该栏设
立的投资组合，历经股市动荡，至今升值已经超过5.3倍，成绩彪炳。
2007年东尼首次将50年投资经验总结成为十大心法，在香港出版《富足一生——东尼投资十大心法》
，即成为“超级畅销书”，并夺得2007年香港年度畅销书榜冠军。2009年，东尼再推出第二本《富在
心中——东尼中国选股九大策略》，也登上畅销书排行榜。
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《富足一生》

章节摘录

　　通胀让很多人担心加息。一般来说，加息往往会吓坏华尔街及香港的 股市，分析员挂在唇边的话
语，尽是加息会令楼市、股市齐齐崩溃，仿佛 加息是股市的“催命符”般。不过，以我的个人经验及
记忆所及，这并非 事实，反而是加息会推高股市。 以股市来量度通胀，说来可能有点过分简化。但
通胀高，股市升；通 缩现，股价跌，这是不变的定律。故当市场上没有经验的人高呼利率上升 应该
沽出股票，总令我大惑不解。以我的知识及经验，情况刚好相反。 还记得20世纪90年代出现过这个现
象，美国因通胀上升而加息，全球 股市跌至非常低的水平，尤以英国及美国为甚，商品的销售价格备
受压抑 ，边际利润下跌，失业率高企，消费疲弱。但有足够的通胀为价格带来上 升压力，利率因而
上升，终于迫使生产商加价，盈利松绑，股市随之反弹 ，翌年重现生气。 1997年香港股市大牛，也正
是因生产效率及盈利上升推动，楼市、股 市成为最大得益者。 加息可能引发通胀，皆因加息令企业
支出上升，成为通胀最大的肇因 。如加息导致通胀，企业盈利必然上升。很简单，若一问工厂的货品
生产 成本，包括人工、原料及行政支出为每件9角，以1元出售，每件赚1角。但 经过数年通胀，成本
上升一倍，售价亦翻一番至2元，每件货品的成本是 1.8元，就算销售量相同，盈利已加倍，由每件1角
升至2角。这同样适用于 银行，尤其是贸易融资的，因相关销售量不变，营业额已加倍。如保持同 样
的边际利润，则盈利亦翻倍。故我不厌其烦地指出，买股票能对抗通胀 。这才是我认为有道理的经济
理论。尽管经济学家，尤以国际大型证券公 司的“御用”经济学家，对此并不认同。 没错！没错！
当运行到经济循环的较后期，通胀升幅过急，影响赤字 ，利率增加至刺穿经济泡沫的水平，经济将会
出现全面的崩溃。但如果真 的发生，金钱的概念亦付诸东流，后果可怕至难以想象，还是不要考虑这
等灾难。 目前当然存有危机，美国贸易及预算赤字惊人，可能已踏上恶性通胀 之途，如不小心处理
，可能也会令经济崩溃。不过，即使美元暴跌，对香 港而言，亦非世界末日，对中国影响更小，因香
港愈来愈倚赖中国，由供 应以至出口。中国出口美国会大幅减少，这巨大的真空对香港的影响比内 
地更甚，故香港正在建立其他收入来源。 因此，要透视经济真象，还是靠自己的信念寻找答案，不要
听信缺乏 经验的股票经纪人，他们大多数人根本没经历过。 不论那些专家、财经记者及国际证券公
司的股票分析员怎样说，我认 为通胀是你的好朋友，买了股票或物业便不用愁。由于通胀会增加资产
值 及盈利，资产净值主宰股价的公司自然受惠于通胀，以盈利衡量的股票亦 然。只有怕冒险、投资
了定息工具的传统资本家，才应该怕通胀。这种惰 性无助于经济增长，只有消费才能搞活经济体系。
假如你买了一件商品， 销售商店便需补货，卖家及家庭都从中受惠，原料供应商、工厂工人亦然 。 
在通胀到来时，投资者不能胡乱投资以对抗通胀，切忌投资定息工具 。若通胀以商品价格来衡量，最
佳方法自然是持有该商品，但实际上这种 做法并不可行，而且资金锁定在商品上无利可图。 利率已
经不再受压，加息期将无可避免，因此绝不可减少股票投资， 更不要离弃股票。如果选择合理的话，
收益率年增长10%～15%可期。 总而言之，在通胀的环境中，你最不应持有的，就是现金。P50-52
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《富足一生》

编辑推荐

　　东尼推崇价值投资，这一点对众多投资者，无论是专业投资者，还是普通散户，都很有亲切感。
东尼认为，只有挖掘富有价值的投资品种，并坚持长期持有，才能既享受公司成长、又获得股息收入
，这一点更适合绝大多数投资者的投资要求：在安全的基础上，获取和放大收益。　　东尼用一生的
投资实战，去探索普遍适用的投资策略。这中间，他也遭遇过失败、错误、困惑，他在书中真诚地分
享，以警示投资者。　　十大心法是50年投资精华，更是一位古稀老人的人生体悟。他不仅教人投资
，更提醒读者，追逐财富的过程，需要耐心、诚意、勇气和执着。　　香港史上最成功财经书！　　
每100个香港人中，就有一个读过东尼的这本书！　　亚洲股神的50年投资经验，　　提炼为长胜十大
心法。　　一经掌握，定会如书名一样　　富足一生！
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《富足一生》

精彩短评

1、书写得不错,大道至简,言简意赅,有收益的,呵呵.
2、可以一读
3、很好，有所启发
4、关注很久 ，还是买了
5、值得多次阅读的书，每次看，都有收获，很好！
6、看来是一本流水书
7、这本书很一般,书不便宜,但内容不多.
8、文字简洁易读。其中，对带来收入才是资产的观点深刻。另外，谨慎、谨慎、再谨慎是我从书中
得到的要义。还有就是要有耐心，不可频繁操作，价值和时间是我们的朋友。
9、要在市场赚钱，需要的是时间，而非琢磨入市时间。
10、翻了一遍
11、早上借的书晚上就看完了，有点快了，里面有些地方给我的触动很大，尤其是对中国未来的看好
让我有一种高屋建瓴的感觉，能够生活在这样一个时代的中国是幸运的，机会是很多，但是我能否把
握是关键！减少操作次数，尽量选择好的股票长期持有，我非常认同，也会这样一直践行，以后还会
减少操作次数延长交易
12、东尼本质上算一个价值投资者，书是东尼几十年投资的经验，可以读读，还是会有收获的
13、富足一生：书不错，要形成自己的投资风格
14、烘灶，烘抗的经验，水土不服。。。烘抗英文缩写都禁用?
15、修身养性的方法用来做股票有百利而无一害
16、本书 是个香港价值投资者的体验与经历  篇幅并不大 也没有什么学院派的高深理论 但却简单实用 
句句经典
17、比国内作者出的书要好些。
18、“去戏院是为了看好戏，并非因为票价便宜”，当天上掉下金子，当用大桶去接。
19、一个在香港生活大半辈子的投资人
20、前边写的还行
21、刚到货，好好看看。
22、扎根香港的英国老头，和老巴年纪差不多吧。
略读下，感觉一般，基本还是股市价值投资的一些基本哲学东东吧，恕本人孤陋寡闻，觉得封面上宣
传叫他“亚洲股神”有些夸张了。
23、我买了几本书，有的不是很新，而且有点画
24、大师就是大师 非一般
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