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《财富的真相》

内容概要

《财富的真相》阐述了如何选择乐趣无穷、丰富充实的目标，告诉你如何实现这些目标；探讨了投资
问题－告诉如何挑选共同基金，以最大程度地帮助你将目标变为现实等内容。
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《财富的真相》

作者简介

里克·埃德尔曼是美国最著名、最成功的金融顾问之一，获得过皇家联盟公司颁发的3项杰出奖，被
《即时行情》杂志命名为“年度金牌顾问”，被世界投资集团3次评为年度金融计划师，被《华盛顿
人》杂志评为华盛顿地区顶级金融专家之一。
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《财富的真相》

书籍目录

序鸣谢两大问题第一部分 追求幸福 第1章 出租车司机知道你想去哪儿吗？ 第2章 自己都不知道去哪儿
就无法告诉司机 第3章 怎样实现你的目标第二部分 要选择投资项目吗？让面包师告诉你怎么办吧 第4
章 重糖重油蛋糕——单项投资组合 第5章 跨越一种口味的蛋糕 第6章 “今日特别推荐蛋糕”蕴涵的危
险 第7章 一盘纸杯蛋糕比整只蛋糕好吗？ 第8章 用里克的食谱做蛋糕 第9章 购买投资品种的4个渠道第
三部分 如何挑选适合你的共同基金 第10章 大多数人是如何挑选基金的 第11章 如何挑选共同基金 第12
章 你应当烤制的是整只蛋糕还是纸杯蛋糕？ 第13章 你应当依赖的是主动管理还是被动管理？ 第14章 
纳税品种与延期纳税品种之间的选择结束语
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《财富的真相》

章节摘录

书摘    成功制定目标的第二步：确定一个日期    只有在你为之确定一个日期之后，目标才成为目标。   
为什么有那么多的妇女说，惟一一次实现瘦身目标的时候是在自已的婚礼日前?    很简单：她们确定了
一个实现目标的日期。    史蒂夫·尼科尔斯    在我的目标设定学习班上，我问听众是否有什么目标。
有一次，32岁的史蒂夫·尼科尔斯对我说，“我一直想去土耳其。”他是我的学员当中进步很快的一
个——大多数学员在我请他们想一个目标的时候脑子里常常是一片空白。而且从他的用词你能够知道
史蒂夫对于去土耳其的事情已经考虑了很久。    可是这时，我的问题把他难住了。“你打算什么时候
去?”我问道。他毫不犹豫地回答说，“我不知道。”    问题就在这里。    我和我妻子琼在华盛顿特区
生活了20多年，却从来没有走进过华盛顿纪念馆。我一直就想去那儿，而且我确信有一天我会去的。
所以，我为什么至今还没有这么做呢?    只有一个简单的理由：因为我还没有确定一个日期。当游客访
问美国首都的时候，他们首先做的一件事就是游览纪念馆。为什么那么多的游客游览了纪念馆而我却
没有呢——而且我在这里已经佳了20多年?    因为他们确定了日期，而我没有。    想到土耳其去旅游是
没有问题的，但是如果你没有确定一个日期，就不会成行。于是，你总是在惋惜：你一直就想去那里
，却一直未能成行。    不要让这种事发生在你的身上。选择你的目标之后，要立即确定一个日期。    
确定日期的两个规则    规则一：定一个日子    日期就必须是确确实实的日子。说你会在65岁退休，这
并不算数；说你会在年底前去百老汇观看迪斯尼的《狮子王》（The Lion King），这也无效。你的日
期要算数，就必须是个实际的、具体的日子。    “我将于2017年9月30日退休。”    “我将于2003年3
月18日在纽约看《狮子王》。”    由于确定了无效日期，许多目标都未能实现。你有没有说过类下的
话：    “我会在⋯⋯做这件事。”    “⋯⋯这个月。”    “⋯⋯明年。”    “⋯⋯我40岁的时候。”    
“⋯⋯度蜜月之前。”    “⋯⋯我毕业之前。”    “⋯⋯我毕业以后。”    “⋯⋯我们有孩子之前。
”    “⋯⋯孩子们大一些以后。”    “⋯⋯我得到晋升以后。”    “⋯⋯狗死了以后。”    “⋯⋯妈妈
去世以后。”    “⋯⋯你死了以后。”(开个玩笑)    在闲谈当中，以上句子显得非常明确。它们确定地
表明了意愿且用“会话性的参数”明确了主题。    你还是半信半疑    在进入到制定退休计划的过程时(
我们一会儿要深入讨论这个问题)，一个关键性假设就是你的预计寿命。事实上，这是你花钱还不如从
前多的主要原因。    这是因为你早就熟悉了所有人类寿命的统计数字。你知道人的寿命从来没有像现
在那么长，而且还在延长。你知道医学和生物科技的进步能够让你这一代人的寿命比你的任何一代祖
先都要长。    正是因为这个原因，你不想花钱。你并不是担心未来，你只是讲究实际。你盘算着，如
果你会活到95岁——且不说115岁——那么你就必须留下钱用于将来，即便(或者说尤其是)这个“将来
”的真实含义是“遥远的将来”。    但是，我希望你能认识到，你新延长的寿命很可能会促使你过上
一种与自己的想像完全不同的生活。    你瞧，你预计自己会跟祖辈们一样生活：长大、上学、工作、
退休、占世。他们是一种平行的生命轨迹，完成了生命的一部分之后，再开始下一个部分。    每个人
都会死，但不是每个人都会活。                                          ——蒂姆·罗宾斯(Tim Robbins)    但是，将来的日
子不会是这样。事实上，可能跟你现在的日子也不一样。与上学、工作然后退休这种轨迹不同的是，
很可能你这一代人会上学、工作、回到学校、工作、退休、回到学校、再次退休、再次工作等等——
形成一个环，而不是直线式的。    这种观点——肯·戴奇沃德(Ken Dychtwald)在他的有关老年人的许
多著述中有过详细论述——反映了一个事实，即过去的模式已经不适合今天的预计寿命了。大家回想
一下20世纪初的情形，当时的人们很难活到65岁。一切都被压缩了：他们在少年时期就停止了教育
，17-18岁就结婚成家，20岁，就开始生孩子，然后工作到死。即便有退休生活(作为一个以农业为主
的社会，退休生活只有相对很少的产业工人才能享受)，也就是生命的最后那几年时间。    从根本上说
，我工作的惟一目的是为了工作时的那种感觉。                                                         ——加柯梅蒂，雕刻家     
如今，不要以为你会上25年学、工作到65岁，然后过上45年的退休生活。先不说别的，最起码，你会
过腻的!    由于这些原因，你会在事业上花20-40年时间，然后退出，进入一个完全不同的领域。在这两
部分生活之间，你会回到学校，获取新的技能和知识，而且你很可能会在这个间歇期间好好休息一下
——这是一种“准退休”生活，有可能是几个月，也可能是好几年。然后，你会从自己中断的地方再
次起步。事实上，你很可能同时介入数个此类行为：你会在晚上去上课，同时阶段性地脱离工作休长
假。    在弄明白应当怎样做蛋糕(即管理自己的资产)之前，请先看看这一组数字：根据普莱斯公司(T.
Rowe Price)的统计，从1971—1998年，如果你一直投资于威尔希尔5000指数所包含的股票，你就能赚取
每年13．7％的收益。而如果你一直投资于EAFE指数所包含的国际股票，你同样能赚取每年13．7％的
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《财富的真相》

收益。因此，无论是哪种情况，1万美元都能增长到36万美元。    我们能看见什么主要取决于我们在寻
找什么。                                              ——约翰·卢伯克(John Lubbock)    但是，有意思的是：如果你在威尔
希尔投入了你的资金量的70％，在EAFE投入了30％，你的收益会是14．0％。这就是说，你的1万美元
会变成39万美元——比你只投资于其中的一种要多挣3万美元。    这看起来似乎不可能；不管怎么说，
如果每一种的平均收益率为13．7％，综合起来怎么能产生14．0％呢?很简单：虽然每一种产生的平均
收益是13.7％，实际上在任何一个年度里哪一种都没有产生13.7％的收益——正如没有一个家庭实际上
会有2．3个孩子一样，虽然2．3是个平均数。因此，在将这两种指数每年产生的实际收益综合在一起
的时候，所产生的平均收益数字是能够大于其中任何一种指数所能达到的收益的。    虽然购买股票和
债券非常简单，但拥有和管理房地产却绝非易事。我根怀疑你是不是愿意飞到东京去交易国际股票。
告诉我你最后一次参观某个油井是什么时候?可是，通过共同基金，你却可以拥有每个类别中的资产，
简单、方便、便宜得多。因此，有了一大堆基金，我们就可以为我们的每一个客户提供多样化程度很
高的综合性投资组合。仅仅购买股票，你是做不到这一点的。    这个问题很值得强调。因为当价格下
跌30％的时候——正如许多投资品种在2000年和2001年的遭遇一样——你持有的是什么股票无关宏旨
。这是因为，当一个市场崩溃的时候，该市场的一切都坍塌了。市场上稳健的玩家最终会缓过来，但
与此同时，该市场中没有一个人的日子是好过的。    但是，如果你通过适当地将自己的资产分散到各
个主要资产类别中，你就能保护自己。这是因为，当股市下跌的时候，债券和房地产会起步——也许
甚至会上升。反之亦然。    记住，你不应当只是寻求上升的收益，你还必须保护自己，防范下跌的风
险。正因为此，风险调节型收益才如此重要。也正因为此，那些只考虑收益而不同时关注风险的人们
会酿成大错。    现在，你知道为什么有那么多的金融顾问(包括我在内)向客户们推荐共同基金而不是
个股了。由于这种倾向性，本书接下来要论述的是告诉你如何为你的投资组合挑选共同基金。如果你
更加喜欢个股，那么你现在就可以不往下看了。    我要在2006年买一个真正精致的玩具小房子，然后
开始四处旅游，寻找符合尺寸的独特的家具和附件来装饰它。                                               ——佚名，54岁
，语言表达病理学家    ⋯⋯
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媒体关注与评论

序没有一个作者——包括畅销书作者在内——敢于对自己的读者说，他们会喜爱他的新书。那样太狂
妄、太自负了。所以，不，我永远不会说你会喜爱这本书。    你会喜爱这本书的一半。    我只是不知
道你会喜爱本书的上半部分还是下半部分。但我知道你对其中一部分的喜爱程度会远远超过另一部分
——而且这两个部分你都需要。    上半部分——其实不足全书的50％，可是谁会去细细地数页数呢—
—阐述的是如何选择乐趣无穷、丰富充实的目标，然后告诉你如何实现这些目标。    下半部分细致地
探讨了投资问题——告诉你如何挑选共同基金，以最大程度地帮助你将目标变为现实。资产分配、组
合模式等等话题可能枯燥乏味得很，因此，我们要谈论的是如何烤制蛋糕。运气好的话，这个比喻能
够让该话题变得容易——呃——消化(抱歉)。    如前所述，你可能会更加喜欢本书的一半。你可能会
发现目标的制定非常有趣、非常激动人心，而共同基金的分析却乏味透顶。但是，你也可能会轻而易
举地喜欢本书下半部分的细节。这一点，无论是从来没有买过共同基金的读者，还是把投资看成是一
种嗜好的读者，都没有区别。    虽然你对其中一半的喜爱程度会超过另一半，但这两个部分都至关重
要。没有目标，你就无法有效地进行投资；而如果你不进行有效的投资，你就无法实现自己的目标。
正因为这个原因，本书包含了两个大部分——实际上完全是两本不同的书——也是我鼓励你将自己的
注意力放在你不太喜欢的那一半的原因(因为，那一半可能是你最需要的)。    在你逐页翻阅本书的时
候，你会发现，各种日报的商务栏目都没有披露获取财富的秘密。财经谈话节目里也没有，你那富豪
叔叔的遗嘱里也没有写。不，获取财富的秘密就在你从未正眼看过的地方。你会发现，你能够梦想的
所有财富早已在你的掌握范围之内。因此，来吧，发现⋯⋯你内在的财富。
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《财富的真相》

精彩短评

1、虽然印刷质量一般般，不过内容还是不错的。
2、不错属于实用型，里面的内容有启发性。好书
3、财富真相 就是那么简单而深刻···
4、能教你树立正确的理财观念和建立理财计划的一本书.但其中有很大一部分是问卷调查涉及美国的
各种信息,有点浪费纸张.但总体来说是本好书.
5、《财富的真相：叶航财富随笔》是由叶航先生在《第一财经日报》副刊的专栏“财富随笔”中精
选出来的文章汇编而成。该专栏曾受到《读者》《青年文摘》《关注》等杂志的极大关注，许多文章
被这些杂志转载，更多的是被一些网络媒体纷纷传播，可见这些文章受欢迎的程度。由此，我们结集
出版，以便更多的读者阅读。“财富随笔”主要还是随笔散文，不是技术性的理财文章，文中带有许
多理财、励志的经典故事、寓言，使人在轻松随意之中明白许多与财富相关的道理。当前，“财富”
概念日益深入人心，在这样一个财富涌动、人人创造财富的时代里，我们每个人都在为财富奔忙着。
《财富的真相：叶航财富随笔》把我们与财富打交道的生活细事娓娓道来，从中阐释出许多获取财富
的道理，细细品味，令人感触良多，其实每个人都可以成为百万富翁，关键是你有没有捕捉财富的那
份积极的智慧和心态，但愿读者在阅读本书以后有所收获。
6、　　将GTD目标分解和财务计划结合，03年的书，好书经典，比现今满大街泛滥的理财书更有深
度，值得好好研究。不愧是顶尖的财务师。讨论的是生活，而不是仅仅局限于金钱。从经济这个底层
开始构筑生活。重要的是能用生活的比方浅显易懂的说明问题，由浅至深的说明问题，有趣。同时，
因为是针对欧美人写的，很多部分与我们国情不是很相符，可以跳过。
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精彩书评

1、将GTD目标分解和财务计划结合，03年的书，好书经典，比现今满大街泛滥的理财书更有深度，
值得好好研究。不愧是顶尖的财务师。讨论的是生活，而不是仅仅局限于金钱。从经济这个底层开始
构筑生活。重要的是能用生活的比方浅显易懂的说明问题，由浅至深的说明问题，有趣。同时，因为
是针对欧美人写的，很多部分与我们国情不是很相符，可以跳过。
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