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《20几岁，一定要懂金融学》

前言

　　金融学？！别害怕，这本书并非学术大部头，而是生活中的小智慧。平日里，20几岁的年轻人总
是抱怨课堂上的金融学早已经抛弃生活，百无一用。如果你阅读了这本书，就会发现，其实金融学正
生动地编织着生活的方方面面，我们身边的大事小情都可以用金融学原理来一一破解，这也正是这本
书的绝妙之处。　　金融学是一门来自生活的科学。近年来，随着中国经济的高速发展，人们投资理
财的品种和渠道不断丰富，特别是美国次贷危机的爆发和随之而来的全球金融海啸，使金融问题成为
热点问题，甚至有人说，如果现在不学点金融学，将来肯定会被金融大潮无情地冲走。其实，金融知
识存在于你生活的方方面面，从银行存款到银行贷款、从物价上涨到利率调整、从基金股票到外汇期
货，到处闪现着金融学原理的影子。20几岁的年轻人注定不能对生活中的各种金融现象视而不见或者
熟视无睹：　　Q币是不是货币？　　黄金真的能保值吗？　　资本泡沫从哪里来？　　人民币如何
走向世界？　　通货膨胀下我们怎么办？　　海外抄底为何教训居多？　　老百姓的金融逻辑在哪里
？　　美元贬值隐藏着怎样的陷阱？　　中国股市未来的发展方向如何？　　你的个人财富是怎样隐
秘流失的？　　为什么金融危机间隔性地光顾我们？　　新兴市场中的金砖四国是哪几个国家？　　
⋯⋯　　这些问题直接影响了年轻人的就业、投资以及日常生活，而答案都隐藏在“金融学”这枚神
奇之果里。读者朋友们迫切需要有一本通俗易懂的金融学读物，于是本书应运而生。　　本书作者结
合自身多年金融实践经验，试图以浅显易懂的语言揭开这枚神奇之果的内核，并对人们普遍关心的金
融问题进行透彻的分析，深入而浅出，从国计到民生为你一一解释金融学中的秘密和逻辑。　　金融
学就像你熟识的邻家女孩一样，每天进出大楼时都会碰上一面，只是你每天早出晚归，可能从来就没
有仔细端详过她而已。是金融海啸，让你突然有一种要仔细看看她究竟长得什么样子的念头。本书就
是要拉近她（金融学知识）与你之间的距离，让你能够面对面地仔细端详，对她产生兴趣，进而发生
亲密接触，甚至最终爱上她。　　本书的特色之一，就是将一些基本的金融学概念融入日常生活的所
见所闻以及各种有趣的故事当中，通过一个个活泼生动的故事，来解释日常生活中的金融常识，以此
引导读者去领略金融学的魅力与智慧。　　本书是专为20几岁、没有学习过基本的金融学知识的年轻
人而写的。尽管未曾学习过金融学，但这并不妨碍你们追求金融学的智慧，理解金融学的真谛。即使
你以前完全没有接触过金融学，那也没有关系。你的生活中，你的周围，你的身边总会发生些金融现
象和小故事，我们就利用这些小故事向你讲述金融学的智慧。生活中的金融学例子太多了，但是我们
也需要选择、细分，因为要定位于这个年轻人群体，我们力图去勾画出这个群体的人们所思考的基本
轮廓。财富、投资、理财、工作、创业、日常生活，所有这些可能都是这个群体所热切关注的方面和
领域，我们以身边的故事阐释晦涩难懂的金融学概念，而这些内容也正是本书关注的重点。　　解说
金融现象，这可以说是金融学的本意，编写本书的目的也在于此。因此，本书在内容上不拘泥于教科
书或课本，不是简单罗列金融学的各种概念，而是用说事的方式解读金融学的一些基本概念和现象，
把故事说明白，使读者能够读进去，而且觉得有收获。书中的大部分例子其实也都是身边的故事和例
子，有些还用了历史典故，而我们所做的就是从金融学的视角出发，以通俗易懂的语言和方式向读者
讲述这些故事背后的金融学。如果本书能够成为读者打开金融学大门的一把钥匙，那是编者的莫大荣
幸。
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《20几岁，一定要懂金融学》

内容概要

《20几岁,一定要懂金融学》内容简介：金融学对于20几岁的年轻人来说至关重要，因为它渗透于日常
生活的方方面面。从日常储蓄到银行借贷，从物价上涨到利率调整，从基金股票到外汇期货，到处闪
现着金融学原理的影子。金融，和每个人、每个家庭都有着不可分割的联系。20几岁的年轻人，注定
不能对生活中的各种金融现象视而不见或者熟视无睹。
秉持实用性和可读性的原则，运用浅显易懂的语言，对最主要的金融学原理和人们比较关注的问题论
述了金融博弈、金融市场、经济周期、钱的本质、投资理财、信用、融资、金融热点等问题。
每一篇都是小品文，虽然金融学原理有些比较深奥，但《20几岁,一定要懂金融学》深入浅出，用通俗
易懂的语言加以描述，读起来既不会感到枯燥乏味，还可以在轻松的浏览中学到有用的知识。20几岁
，一定要懂金融学，好好规划自己的生活，为构建辉煌的财富殿堂和事业大厦打下坚实的经济基础。
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《20几岁，一定要懂金融学》

作者简介

丹阳，曾任《证券日报》主任记者。著有《B股点金》、《香港二板市场上市指南》、《新股民入市
必读500问》等多种财经、证券类图书，深受读者好评，尤其是畅销书《金融风暴启示录》，是对此次
美国金融风暴引发的全球金融危机追踪研究和深入分析的作品，获得了社会的广泛认可和关注。
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元本位  美国为什么一定要让人民币升值——广场协议  “燃烧”的钱，最终会灼伤经济——热钱  个人
财富的隐秘流失——通货膨胀  大国博弈的最主要工具——汇率  人民币如何走向世界——人民币国际
化第2章  想游泳，先要知道水有多深——年轻人必须要了解的金融市场  了解经济发展趋势的“指示灯
”——金融市场  世界银行是全球最大的银行吗——金融组织  在机会与风险中“淘金”——股票市场  
如何做一个优秀的“债主”——债券市场  给未来一份安全的保障——保险市场  让专家帮你打理财富
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赔的市场——金融风险  贪婪导致的金融大崩溃——次贷危机  再绚丽的泡沫总归是泡沫——泡沫经济  
为什么金融危机间隔性地光顾我们——经济周期  经济巨人的“阿喀琉斯之踵”——银行破产  如何度
过经济寒冬——大萧条  都是超速发展惹的祸——产能过剩第4章  看透了钱的本质，你就了解了金融的
真谛——货币是金融市场的灵魂  今天的1元和未来的1元有什么不同——货币的时间价值  钱的“奔跑
速度”对经济的影响——货币流通速度  到底该发行多少货币才合适——货币需求  货币供给量的判断
依据——M0、M1、M2  不要忽视货币的实际购买力——货币幻觉  为什么货币具有排他性——劣币驱
逐良币  不劳而获的特权——铸币税  最终的放贷者——中央银行  用钱买钱的游戏——货币互换  Q币
是货币还是商品——虚拟货币  为什么钱也会嫌多——流动性过剩第5章  没有信用，就没有金融市场—
—把握信用与金融市场的关系  如何给“信用”打分——信用评级  给资产穿上华丽的外装——资产证
券化  企业间的承诺——商业信用  为什么把钱放进银行最放心——银行信用  人们为什么排队买国库券
——国家信用  到底该不该超前消费——消费信用  金融陷阱有多深——庞氏骗局第6章  闲余的钱是存
银行还是投资——年轻人投资理财要知道的金融学  什么是爱因斯坦说的世界第八大奇迹——复利  什
么会让你一夜暴富，或者一夜变成穷光蛋——财务杠杆  为什么穷者越穷，富者越富——马太效应  随
大流是明智还是愚蠢——羊群效应  打新股的风险与收益——IPO  A股脱胎换骨时的阵痛——大小非解
禁  如何寻找真正的投资目标——价值投资  投资不能“画饼充饥”——预期收益  快捷支付方式——网
上银行第7章  高效融资，成为资本运作高手——年轻人必知的融资知识  是谁在给资金盈余和短缺者牵
线搭桥——金融中介  面目最慈祥的风险资金——天使基金  风险与收益的终极对决——风险资本  “黑
钱”是如何变成“白钱”的——洗钱  如何使手中的银行票据变现——票据贴现  弥补现金流不足的首
选——债权融资  为获得资金而放弃资产的拥有权——股权融资  借鸡下蛋，卖蛋买鸡——融资租赁  中
小企业的解困之道——贸易融资  基金经理跳槽的背后——私募基金  让员工做企业的主人——员工持
股制  融资不能病急乱投医——融资成本第8章  金融热点面对面——二十几岁应该关注的金融热点问题
 中国到底该不该减持美国国债——外汇储备多元化  证券投资市场上的稳定器——股指期货  高风险投
资者的下一个淘金池——创业板  “海外抄底”何以教训居多——海外投资  “高淳陶瓷内部交易案”
的启示——金融腐败  新兴市场的领头羊——金砖四国  “轮胎特保案”的本质——贸易保护  亟待挖掘
的“金矿”——“碳金融”  天价大蒜背后的秘密——甲流金融学
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《20几岁，一定要懂金融学》

章节摘录

　　人民币如何走向世界一人民币国际化　　《天下》杂志刊登的一篇文章中，描述了中缅边境的贸
易场景：在缅甸北部边城木姐市隔瑞丽江和云南瑞丽市相望，从这里，陆路走缅甸经泰缅边境，水路
走澜沧江接湄公河，是中国货物进入东南亚的两条大动脉。在木姐市，人民币畅通无阻，泰国、马来
西亚、新加坡的商人熙来攘往。　　顺着湄公河往下走，泰国北部大港清莱，放眼望去皆是飘着五星
红旗的中国货船，这里的商家很多都贴着“欢迎使用人民币”的标示。摊贩个个穿有两个口袋的围裙
，一个口袋放泰铢，一个放人民币。　　进入21世纪以来，人民币有向世界部分发达国家和地区流通
的趋势，主要表现为，人民币在部分发达国家和地区开始使用。随着中国游客的不断增多，在欧洲一
些国家和美国、加拿大等国的机场以及饭店也开展了人民币兑换业务，如纽约的机场、唐人街以及部
分华人比较集中的地区。在日本华人比较集中的地区也已经开始流通人民币。　　就人民币境外流通
的现状分析，过去人民币仅在边境地区流通，目前已经在部分发达国家的部分地区流通和兑换。可以
说中国经济发展的过程就是人民币流通区域扩大的过程，经济发展的速度越快，人民币流通的范围就
越广、数量就越大。　　2008年12月24日，国务院常务会议决定，对广东和长江三角洲地区与港澳地
区、广西和云南与东盟的货物贸易进行人民币结算试点。2009年7月，人民币跨境贸易结算试点的管理
办法和实施细则公布，上海、广州、深圳、东莞、珠海五个试点城市的400多家企业获得试点资格。随
后，国家税务总局又出台了《跨境贸易人民币结算出口退税有关事项的通知》，海关总署也进一步完
善了报关的相关操作细则。所有这些举措，都引发了人们对人民币国际化的关注。虽然人民币跨境结
算并不等于人民币已经国际化了，但人民币境外流通的扩大最终必然导致人民币国际化，使其成为世
界货币。　　人民币国际化是指人民币能够跨越国界，在境外流通，成为国际上普遍认可的计价、结
算及储备货币的过程。人民币国际化的含义包括三个方面：第一，人民币现金在境外享有一定的流通
度；第二，也是最重要的，是以人民币计价的金融产品成为国际各主要金融机构包括中央银行的投资
工具；第三，国际贸易中以人民币结算的交易要达到一定的比重。这是衡量人民币国际化的通用标准
，其中最主要的是后两点。　　从国际发展规律来看，任何一个国家的经济实力增强以后，该国货币
必然要走向国际化。改革开放30年来，中国经济迅速发展所取得的成就全球有目共睹，人民币国际化
已经成为许多专家和学者的共识。美国著名经济学家鲁迪·登布森1999年就预言，20年后全球只会剩
下少数几种货币，如南北美洲会通用美元，在亚洲人民币有可能占据主导地位，其他地区则主要是欧
元货币区。著名美国经济学家、“欧元之父”蒙代尔则预言，亚洲地区迟早会出现一种共同货币“亚
元”，人民币将会在其中扮演主角。可见，人民币国际化是大势所趋，那么，人民币国际化究竟能为
中国带来哪些好处呢?　　1.提升中国国际地位，增强中国对世界经济的影响力　　美元、欧元、日元
等货币之所以能够充当国际货币，是美国、欧盟、日本经济实力强大和国际信用地位较高的充分体现
。人民币实现国际化后，中国就拥有了一种世界货币的发行权和调节权，对全球经济活动的影响和发
言权也将随之增加。同时，人民币在国际货币体系中占有一席之地，可以改变目前处于被支配的地位
，减少国际货币体制对中国的不利影响。　　2.减少汇价风险，促进中国国际贸易和投资的发展　　
人民币国际化可以减少美元汇率、欧元汇率对中国出口企业的影响。一般来说，进口国和出口国之间
应该按照出口方的货币定价，出口国出口产品的差异程度越大、出口的东西越复杂，越应该由出口国
货币来计价，所以人民币国际化应该是水到渠成的事情。人民币国际化后，对外贸易和投资可以使用
本国货币计价和结算，企业所面临的汇率风险也将随之减小，这可以进一步促进中国对外贸易和投资
的发展，同时，也会促进以人民币计价的债券等金融市场的发展。　　3.进一步促进中国边境贸易的
发展　　边境贸易和旅游等实体经济发生的人民币现金跨境流动，在一定程度上缓解了双边交往中结
算手段的不足，推动和扩大了双边经贸往来，加快了边境少数民族地区经济发展。另外，不少周边国
家是自然资源丰富、市场供应短缺的国家，与中国情况形成鲜明对照，人民币流出境外，能够缓解中
国自然资源短缺和市场供应过剩。　　4.获得国际铸币税收入　　实现人民币国际化后最直接、最大
的收益就是获得国际铸币税收入。以美元为例，截至2008年，美国发行国债总额为9.6万亿美元，欧洲
美元约4万亿美元以上，两项合计，美国获得的铸币税收入超过13.6万亿美元。如果再考虑到部分美国
境内的外国存款、境外流通的美元，以及境外持有的约12万亿美元的公司债券，美国的铸币税收益将
会更大。仅考虑前两项，13.6万亿就相当于美国2008年GDP总额，这些都是世界人民对美国的无偿贡
献，其中中国的“贡献”约占7％。　　促使美国、欧盟和日本都努力扩大自己势力范围的原因就是
这一惊人的铸币收益。这也是为什么美国在G20峰会上有意避开如何解决当前国际货币问题的原因。
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　　目前中国拥有数额较大的外汇储备，实际是相当于对外国政府的巨额无偿贷款，同时还要承担通
货膨胀税。人民币国际化后，中国不仅可以减少因使用外汇引起的财富流失，还可以获得国际铸币税
收入，为中国利用资金开辟一条新的渠道。　　每天一堂金融课　　自金融危机爆发后，“人民币国
际化”这一词汇屡屡见诸报端。金融危机使人们意识到美元“一币独大”的国际货币怖系的弊端，以
及改革国际货币体系的重要性，同时也坚定了中国推进人民币国际化的决心。　　⋯⋯　　P17-19
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媒体关注与评论

　　从本书的话题来看，这是一本十分及时的书；从内容的深度和跨度来看，这是一本十分值得品读
的书！无论有无金融专业知识，都能轻松阅读本书，无疑是值得每个年轻人一读的好作品。　　——
孙飞（美国格林证券有限公司董事、首席经济学家，美国太平洋商会中国执行主席）　　美国的金融
战略会导致世界金融处于失衡状态吗？它会导致全球金融处于崩溃的边缘吗？它又将如何影响我们的
储蓄、投资和生活呢？相信您读了这本书会做出自己的判断。　　——徐明（著名投资银行家，美国
万通投资银行控股集团董事长）　　金融学就像你熟识的邻家女孩一样，每天进出大楼时都会碰上一
面，只是你每天早出晚归，可能从来就没有仔细端详过她。本书就是要拉近她（金融学知识）与你之
间的距离，让你能够面对面地仔细端详，对她产生兴趣，进而发生亲密接触，甚至最终爱上她。　　
——武帅（《中国经营报》网络部内容主任）　　什么是次贷危机？什么是金融风暴？通货膨胀是怎
么引发的？为什么这些危机会影响我们的钱袋子和菜篮子？打开本书你将一一获知。我最喜欢书中采
用的大量简单易懂的真实事例，把金融这个对于年轻人而言略显沉闷的话题以一种轻松的方式表现出
来，让人读起来不费神，运用起来也得心应手。　　——赵文楷（知名财经作家）
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编辑推荐

　　年轻人必备的金融学知识读本　　金融学？！别害怕，这本书并不是学术大部头，而是生活小智
慧。金融学正生动地编织着生活的方方面面，从银行存款到银行贷款，从物价上涨到利率调整，从基
金股票到外汇期货，金融无处不在。越早学会金融学，越早受益！　　解读热点 洞察玄机　　普及金
融学知识　　揭示金融热点背后的秘密　　现在开始，设计你的金融投资方案
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精彩短评

1、这本书我是买给我女儿的，想让她也学学理财。现在居然让我天天捧着来看了。哈！还一不足：
之前送货挺快的，但今次慢了点。
2、概念性的介绍，很宽泛，大多是蜻蜓点水。
3、懂点经济学应该没啥坏处，收下学习学习。
4、想通过书提高自己对经济的认识，改变自己原来的观念。
5、对于我们大多数来说，可能一提起经济学，可能都是门外汉。但是当今社会，经济现象无时无刻
不出现在我们生活的方方面面。因此，在闲暇之余，能后有本书可以让我们了解到，显示生活中常见
的一些经济现象，一些以往的疑问就迎刃而解。这本书还是很值得一看的。
6、不知道是我水平问题呢还是书的问题  当初买这本书是因为书的评价不错 说浅显易懂 但我还是看不
懂  专业水平的确对初学者来说是个难题
7、近乎完美的书，至于价值，各位读者可以自身给予自己的评价。
8、用了两天看完啦，对一些原来在电视看到名词有了了解，对金融有了更深入认识，下次还关顾
9、一般，印刷有点不好，纸质太薄
10、比较适合没有相关基础的人群阅读，做个初步了解还成，内容不深入。
11、觉得这本书挺好的，比较适合对金融没有基础的人！对金融的一些基本常识和概念有一个比较全
面的介绍！
12、不错的启蒙读物
13、一本很好的入门书
14、财大毕业，其实我并不懂金融，跟那些同学比起来，他们才是银行业、金融业的人才。现在重新
上上课也不错，而且并不死板、教条
15、简单易懂
16、好书，想赚第一桶金的最好看看！
17、不好意思扯后腿了，不过东拼西凑的书真的很烂。不但知识不系统，里面的东西也诸多错误。
18、看了几个章节，内容编辑的也还行，纸张等质量不错，语言浅显易懂，但不太实用，有点空洞。
不过还是有兴趣把它看完的。
19、价格，订单，送货非常不错。但是当我拿到当当网寄出的书，还是不免有点遗憾，书籍的包装不
齐全，而且有压脚。
但是，不会影响我购买热情以及对当当网的信心
20、刚开始看 感觉挺不错的
21、本书很好的介绍了关于金融的相关知识；只看了一点；很想看完
22、懂点，挺好！
23、内容没什么错误，但真的一般般，没什么诚意的一本书
24、挺好的~！挺好的~！挺好的~！
25、买给妈妈的妈妈很喜欢！通俗易懂！
26、结合生活中的点滴，介绍与生活息息相关的金融知识，很不错的一本书。
27、借阅来翻翻即可，无需浪费钱买来看
没有什么可以学习的东西，就是一些基础的理论却写的也不是给初学者看的
28、入门书。。
29、让我学到很多基础的金融知识

30、这是一本将金融讲的很通俗的书   无论是金融专业还是个人   都可以看下   比较好   将目前遇见的金
融难题讲的很易懂   力荐的一本好书   可别错过喔
31、纸张好！没发现方面的瑕疵！
32、越写越烂。
33、不能顺序看，只能从目录中挑出感兴趣的看。
34、简单易懂，给自己扫扫盲~
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35、常识，不看真以为自己都知道
36、为了更适应现代生活，买来读读，给自己充电，希望对自己将来有用。
37、书的质量很好，通俗易懂
38、现在社会金融不看不行，配送还可以。。。推荐更多的人看
39、本书通俗易懂，值得一读。
40、这个商品不错，值得慢慢品读
41、一本没用的说
42、写的比较浅显易懂，而且与我们的生活有一定相关，个人感觉挺好的~
43、内容浅白，不过也实在太皮毛了，适合非经济类的学生或门外汉看
44、带来很多未来的金融向导！
45、读好书让人安静，好书，大家齐分享
46、非常不错,80后必看
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章节试读

1、《20几岁，一定要懂金融学》的笔记-第1页

        1
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