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《投资一堂课》

前言

　　《投资一堂课》是专门为以下几类投资者写的：　　那些希望快速了解华尔街到底是如何运作，
并且希望掌握在证券市场上稳操胜券的简单快捷方式的投资者；　　那些常常因捉不住赚钱股票或开
放基金而懊恼不已，或者经常买股票买得太晚，并且在证券市场上一再赔钱的投资者；　　那些事业
有成，但又希望不用到大学选修课程就能掌握证券市场上的制胜奇招的企业家、专业人士或其他人；
　　那些对自己的理财经纪人不甚满意或担心理财经纪人有一天会彻底搞砸的投资者；　　那些除了
投资之外还有其他兴趣爱好的大忙人们，他们需要一种很容易上手的赚钱方法，以便在证券市场上年
年有得赚，而又不用担心晚上无法入睡；　　那些因可供选择的投资产品太多而颇感困惑，故而需要
一种并不复杂的方法来赚钱的投资者。　　如果您可以将自己归入上述某一类投资者的话，那么您一
定会在《投资一堂课》中找到您想要的答案。
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《投资一堂课》

内容概要

为什么聪明而又有学问的专家教授们往往会在股市中败北？股票价格是不合逻辑不合理性，以至于医
生律师这类高智商的人不能够理性地分析描述吗？金融市场到底有没有可以被普通人掌握的密码？幸
运的是，答案是肯定的。投资大师斯考森明确而又令人信服地为读者揭示了表面看起来不可理喻，不
可捉摸的股市的本性。作者为我们揭示了下列现象背后的原因：
为何对于国民经济的好消息对于股市往往是坏消息？为什么投资夕阳行业的大公司和老公司有时候优
于投资优势领域的高速成长的新公司？为何股票价格会突然之间发生巨幅涨跌而丝毫不顾市场基本面
的情况？华尔街是否是一个巨大的赌博市场？等等。
本书不同于一般的投资指南，是一部帮助投资者了解投资本质，获得投资理性的书籍。作者是当代最
负盛名的投资教育家和投资顾问，擅长把复杂深奥的专业知识写得通俗易懂，深入浅出，因此他的著
作在美国和中国都很受欢迎。作者在中国经济学界和投资界也很有影响，近年来他的很多作品在国内
翻译出版，深受读者喜爱。中国有一亿以上的人口直接参与投资，人们迫切需要对投资概念的正确理
解，需要投资理性，而不是简单的投资乃至投机技巧。
本书是作者的新著，值得期待。
马克·史库森是我所知的最好的金融经济学家。他关于自由市场经济学和投资的著作是无与伦比的。
和我一样，他对供给学派/奥地利经济学持乐观态度。他在经济学和金融方面的卓越见识给学生、商人
、政府领导者、经济学界同仁提供了巨大的帮助。像他的其他著作一样，《投资一堂课》为我们提供
了他特有的简明实用的投资策略。——拉里·库德洛，CNBC节目Kudlow and Company主持人
投资有颠扑不破的真理，而这就是马克·史库森想告诉我们的，他为我们揭示了投资致富和保持财富
的秘密。《投资一堂课》，为你启示美好无忧的未来。——理查德·E·班德，Profitable Investing编辑
“如果用一堂课的时间来讲投资，你会讲什么呢？”
每天都有投资者这么问马克·史库森，这个问题引起了他的浓厚兴趣。作为一个投资顾问、专家和教
授，他能用一堂课来概括自己几十年的经验吗？能在一本书中既解释股市深奥复杂的运作原理，又介
绍总体的投资策略吗？
这本书就是对这个问题的肯定答复，史库森博士的这本书能让最困惑的投资者摆脱股市迷局。本书包
含作者在股市摸爬滚打多年的真实案例，并结合清醒睿智的投资指南，为普通大众提供了生存和战胜
独特的华尔街世界的一本实用指南。
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《投资一堂课》

作者简介

马克·斯考森（Mark Skousen），国际知名经济学家，美国哥伦比亚大学教授，《福布斯》专栏作家
，《华尔街日报》、《经济瞭望》等杂志的特约撰稿人，多家跨国公司的财务顾问，著述颇丰，理论
与实务兼通。他为长线投资者编写了极受欢迎的财经通讯《预测与战略》。2001年出任国际经济学教
学基金会(The Foundation of Economic Education, FEE)主席。
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《投资一堂课》

章节摘录

　　真是岂有此理！为什么对商业街利好的消息，对华尔街却恰恰是利空，抑或反过来也是如此呢？
如果这是个别或绝无仅有的现象，那我是绝对不会提这个问题的。然而很不幸，金融市场往往充斥着
这类完全讲不通道理的怪现象，有些观察家甚至认为股市正变得越来越难以预测。　　证券投资何以
如此扑朔迷离、百般复杂？回答好这个问题只是胜利挺进华尔街的第一步。　　著名英国经济学家约
翰&middot;梅纳德&middot;凯恩斯（John Maynard Keynes）投资股票和其他金融商品历经半个世纪，是
个身经百战的投机高手。他就曾经把炒股称作&ldquo;击鼓传花&rdquo;式的游戏，获胜者要不早不晚
、恰到好处地喊一声&ldquo;停！&rdquo;，或者抢在结束之前赶紧将那张&ldquo;老处女&rdquo;牌扔给
邻家，或者在音乐戛然而止那一刻抢到一把椅子。凯恩斯总结说，这种似乎根本无法预测的体
现&ldquo;动物精神&rdquo;的&ldquo;博弈&rdquo;，由于它是那么让人无法忍受地难以对付，&ldquo;
因此很难将之称为自由资本主义最显著的成就之一。&rdquo;确实，股票交易所的性质本来就充满不确
定性，股价涨跌无常，这可能使业余投资者感到心灰意冷，而他们一辈子的职业生涯恐怕都与华尔街
毫无关系。我接触过许多从事不同行业的人们，有物理学家、牙医、推销员、制造商、艺术家和教师
等，他们在生活中一直很成功，但一旦涉足金融投资便输得一塌糊涂。　　这是怎么回事呢？有没有
什么应对的好办法呢？　　你感到心灰意冷吗？我有解决之道　　刚刚涉足股市就遭遇惨重损失，这
样的人真是太多太多，他们往往因而一蹶不振。由于对自己从股市中赚钱的能力感到彻底绝望，他们
中的许多人便直接逃离了股市，转而投向更简单也更少风险的投资形式，如生息银行账户、保险产品
和房地产等。但是，投资股票比投资上述那些替代品，其优势要明显大得多。投资者一旦离开股市，
也就等于坐失在金融世界里赢利的大好时机。在每一位投资者积累财富的聚宝盆里都应该有股票，因
为股票是低成本、省时间的招财引子（留窝蛋）。但是你必须学会投资股票的正确方法。　　你也许
对今天多如牛毛的投资选择感到茫然不知所措，因为选择的确是太多太广，比如高新技术、生物工程
、各类商品、垃圾债券、新股上市、新兴市场、国际市场、中型股、成长或价值游戏等等，真可谓不
一而足。目前华尔街共有9000种共同基金，20000种国内交易的股票可供选择，十多家顶级的机构券商
可以委托，众多的金融报刊可供订阅，另外还有大量的金融类电视节目可以观看。选择之多，简直让
人乱了方寸，无从下手。那么，我这本书就是要帮你找准最好的几种选择。　　本&ldquo;投资要
义&rdquo;犹如人生的其他要义那样，十分朴素而不张扬，即使是久经沙场的投资人也难得看清这一点
，尽管他们自认为参透了股市风云的奥秘。于是就好像一位高尔夫球大师因错失最后一洞而输掉整场
比赛那样，投资人也可能因忽视本书所揭示的这个根本要义而损失大量金钱。我认识一位在华尔街摸
爬滚打30多年的投资老手，就是因为忘记了这个要义，才在一个月不到的时间里接连损失数百万美元
，到了几近破产的地步。　　实际运用这一至关重要的投资要义，有助于你在充满挑战的金融市场上
避免巨大损失并兴旺发达。但若无视这一要义，那你遭遇金融挫折乃至灾难的几率便大幅增加。如果
你是通过切身经验的痛苦积累来掌握这一根本要义的，那么其代价则必定是昂贵的。因此，及早地了
解此要义，将有助于在各自事业中一贯成功的人们，有一天也成为获益丰厚的金融投资者。即使是久
经考验的投资家，也照样可以从此要义中悟出不少宝贵的经验之谈。　　那么这个要义到底是什么呢
？那就是需要不断重复的一句话：华尔街不是商业街！股票是一种独一无二的资产；而影响其价格的
因素也有别于决定_家公司价值的那些因素，切记：投资的生意不等于生意的投资。　　我的投资背
景　　我先简略介绍一下自己的个人背景。从20世纪70&middot;年代开始，我就一直是金融经济学家
、投资人和理财顾问。我平生第一次投资是在60年代初，那时我就读于俄勒冈州波特兰市的苏恩塞特
高中，并选修了一门个人经济学课。任课老师要求我们从报章的金融栏目中挑选一只股票，然后密切
关注其每天的行隋变化，并分析其涨跌的原因。我选择了Safeway公司，这是一家我所熟悉的连锁杂货
零售商。我母亲经常去这家公司的门店买东西。通过这门课程，我学到了非常重要的一点，那就是有
些股票或许压根就不会发生任何变化。Safeway就是如此，在连续3个月的时间里，它的股价竟然纹丝
不动。对于打算进军华尔街的我来说，这可不是一个令人激动的好开端。　　不过，选择Safeway也带
有某种象征意义，那就是：在追求投资成功的过程中，是否也有赚钱的&ldquo;安全大道&rdquo;呢？
　　在后来的几十年里，我才慢慢了解，原来Safeway的股票对于股市规则完全是个例外。大部分股票
的行情波动往往都很大，几乎天天或者每周都会发生价格变化。短期波动性和企业季报是华尔街的标
志性术语。70年代中期，我初入股市，在一家投资月刊（（个人理财））做全职执行编辑。那是个躁
动的年代，一场方兴未艾的金融革命为投资者带来了不少非传统的投资方式，比如生息支票账户，货
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《投资一堂课》

币市场基金、&ldquo;只升不降&rdquo;的房地产业以及&ldquo;三位一体&rdquo;的黄金、白银和瑞士法
郎市场。与此同时，传统的股票市场和债券市场却困难重重，举步维艰。我作为专业投资人所作出的
第一项投资并不是股票或债券，而是银币！　　&hellip;&hellip;
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《投资一堂课》

媒体关注与评论

　　马克&middot;史库森是我所知的最好的金融经济学家。他关于自由市场经济学和投资的著作是无
与伦比的。和我一样，他对供给学派/奥地利经济学持乐观态度。他在经济学和金融方面的卓越见识给
学生、商人、政府领导者、经济学界同仁提供了巨大的帮助。像他的其他著作一样，《投资一堂课》
为我们提供了他特有的简明实用的投资策略。　　&mdash;&mdash;拉里&middot;库德洛，CNBC节
目Kudlow and Company主持人　　投资有颠扑不破的真理，而这就是马克&middot;史库森想告诉我们
的，他为我们揭示了投资致富和保持财富的秘密。《投资一堂课》，为你启示美好无忧的未来。　
　&mdash;&mdash;理查德&middot;E&middot;班德，Profitable Investing编辑
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《投资一堂课》

精彩短评

1、价格便宜质量尚可
2、翻译是从异次元来的吧，很多常识性的名称竟然都翻译错！
3、好书，学到了很多，再优惠点就更好了
4、便宜实用，感觉蛮划算的！！
5、内容很好，符合要求
6、现金为王
7、　　1、书中讲解了一些投资的道理、但是真正有多少人能这么做。
　　2、讲的是比较初级的投资知识，作为入门阅读还是很不错的。
　　3、这本书是在图书馆借的2天看完了、内容还是比较一般、不建议购买。
　　4、用快速阅读的方式、其实很多内容在其他的投资书上面都有讲解到得。
　　   第1章 你有过这样的经历吗？
　　　　第2章 你是做哪一行的？
　　　　第3章 摇摆不定的婚姻
　　　　第4章 怪异的机构
　　　　第5章 “市场先生”的反复无常
　　　　第6章 华尔街变成另一座赌城了吗？
　　　　第7章 赌徒与孔雀
　　　　第8章 成长的陷阱
　　　　第9章 逆势而行者
　　　　第10章 策略
　　　　第11章 我最中意的投资选择
　　　　第12章 创建永久的投资组合
　　　　第13章 债券、房地产以及其他收入型投资
　　　　第14章 要义回顾
8、投资入门的初级知识 我觉得挺好
9、内容一般，找不到亮点。。。
10、很好的一本经普读物。虽然在国内的环境下，按他的建议投资也未必赚钱，但是至少为我们提供
了一个思路：坚守价值投资
11、作者的建议是投资价值被低估的分红型股票
12、　　      其实文章的主要的观点是关于股票投资方法论的问题，目前常见的股票投资理论主要是两
种：一、以巴菲特为代表的价值投资论，提倡买入优质资产并长期持有；二，以股票数据为分析基础
的技术理论，强调对股票成交价格、成交量的技术图表、曲线分析，而找出股价变动的趋势和规律。
　　      马克.斯考森从奥地利经济学派的主观价值方法论入手，分析了上面两种投资理论的优势和局
限性，并提出自己的投资方法。
　　      首先，股票价格和上市公司的基本面基本没有太大关系，或者说基本面只是作为影响股价变动
的众多因素之一，原因在于股票价格的变动是由于人的买卖行为决定的，而决定人们行动的因素何其
之多，总体来说,边际分析，各种预期和真人行动决定了股价的波动。人是非理性，或者是有限理性的
动物，所以股价的变动其实体现了人的心理变化和行为的理性或者非理性变化。
　　      不难看出，从人的行为角度分析，技术派的分析显的因果颠倒，股票价格变动的历史数据对未
来人们行为的预测基本无用。即使历史会重复，但是不会一模一样，正如你无法通过看后视镜开车，
除非路永远是直的。
　　而技术派分析对对于主观分析的价值，在于应用这种方法分析股票的人的行为很大程度依赖以技
术理论的实际应用，影响股票价格的短期波动。简单的说，就是技术派股民对股票价格短期波动的自
我实现。
　　    由于短期影响股票价格的因素非常多，预测股价就变成一种非理性行为，而价值投资操作起来
难度非常大，大部分的私人投资者都无法做到。所以， 斯考森给出的投资方法，不同于上面两种，称
为逆势投资法，就是熊市买入，牛市卖出，最好买入分红型股票，或者分红股票构成的交指基金和共
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《投资一堂课》

同基金。
　　    是不是看起来挺有道理，是不是准备出手了？
　　    先别急，作者在文中强调，该投资方法有使用限制，该国需要稳定的政治环境，自由的市场机
制，有限政府，法制社会，政府尽量不干预市场运作。
　　    那么，是不是得问问所在国家是否具有这样的环境？
　　    如果环境不同，这样的投资方法是否依然有效？
13、还行讲的很实用
14、前面部分的讲解和书的应用还是不错，引人深思。
15、能学会投机就可以了
16、我可能看的不是太懂⋯⋯但是国情不同，你确定你说的在中国可以实现么？
17、初级扫盲作品
18、看到现在，觉得作者的写的很清晰。>-<,,还有一种隔行如隔山的感觉⋯⋯大家的思维方式完全不
一样。。明显他就是多线程的，我就是思路简单型的。。。T^T
19、飞机上读完的，挺薄的一本小书。作者资产配置读思路不错
20、书的质量不错的哈 就书的内容而言，确实是通俗易懂，深入浅出，风趣幽默哒 不过，中文翻译的
有些地方很奇怪==
21、拓宽思路，标准交易。。
22、对是史森的这个小作品很失望，原文也不怎么样，作者的策略就是找有分红的股票长期投资？比
起作者其他的经济学常识作品要差远了，想要达到《一课经济学》的地位更是是不可能；
翻译得更是差劲，译者明显不懂财经。
23、所谓的价值，对有钱人也许有用，但是对创造奇迹的人，没有一点用处
24、投资一堂课
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精彩书评

1、其实文章的主要的观点是关于股票投资方法论的问题，目前常见的股票投资理论主要是两种：一
、以巴菲特为代表的价值投资论，提倡买入优质资产并长期持有；二，以股票数据为分析基础的技术
理论，强调对股票成交价格、成交量的技术图表、曲线分析，而找出股价变动的趋势和规律。马克.斯
考森从奥地利经济学派的主观价值方法论入手，分析了上面两种投资理论的优势和局限性，并提出自
己的投资方法。首先，股票价格和上市公司的基本面基本没有太大关系，或者说基本面只是作为影响
股价变动的众多因素之一，原因在于股票价格的变动是由于人的买卖行为决定的，而决定人们行动的
因素何其之多，总体来说,边际分析，各种预期和真人行动决定了股价的波动。人是非理性，或者是有
限理性的动物，所以股价的变动其实体现了人的心理变化和行为的理性或者非理性变化。不难看出，
从人的行为角度分析，技术派的分析显的因果颠倒，股票价格变动的历史数据对未来人们行为的预测
基本无用。即使历史会重复，但是不会一模一样，正如你无法通过看后视镜开车，除非路永远是直的
。而技术派分析对对于主观分析的价值，在于应用这种方法分析股票的人的行为很大程度依赖以技术
理论的实际应用，影响股票价格的短期波动。简单的说，就是技术派股民对股票价格短期波动的自我
实现。由于短期影响股票价格的因素非常多，预测股价就变成一种非理性行为，而价值投资操作起来
难度非常大，大部分的私人投资者都无法做到。所以， 斯考森给出的投资方法，不同于上面两种，称
为逆势投资法，就是熊市买入，牛市卖出，最好买入分红型股票，或者分红股票构成的交指基金和共
同基金。是不是看起来挺有道理，是不是准备出手了？先别急，作者在文中强调，该投资方法有使用
限制，该国需要稳定的政治环境，自由的市场机制，有限政府，法制社会，政府尽量不干预市场运作
。那么，是不是得问问所在国家是否具有这样的环境？如果环境不同，这样的投资方法是否依然有效
？
2、1、书中讲解了一些投资的道理、但是真正有多少人能这么做。2、讲的是比较初级的投资知识，作
为入门阅读还是很不错的。3、这本书是在图书馆借的2天看完了、内容还是比较一般、不建议购买。4
、用快速阅读的方式、其实很多内容在其他的投资书上面都有讲解到得。第1章 你有过这样的经历吗
？　　第2章 你是做哪一行的？　　第3章 摇摆不定的婚姻　　第4章 怪异的机构　　第5章 “市场先
生”的反复无常　　第6章 华尔街变成另一座赌城了吗？　　第7章 赌徒与孔雀　　第8章 成长的陷阱
　　第9章 逆势而行者　　第10章 策略　　第11章 我最中意的投资选择　　第12章 创建永久的投资组
合　　第13章 债券、房地产以及其他收入型投资　　第14章 要义回顾
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