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《趋势跟踪》

前言

　　获知《趋势跟踪》这本书将会用简体中文出版，我很高兴。这是第一本讲述鲜为人知，却取得巨
大成功的交易者和他们如何交易的书。内容包括趋势跟踪策略的历史，以及伟大的趋势跟踪交易者如
何在市场的重大事件中，作为胜利者凸显出来的故事。趋势跟踪策略吸引着每个对交易、投资和市场
都感兴趣的人。为什么如此？因为趋势跟踪的交易方法适用于所有的市场，它超越了地缘政治、文化
和语言界限。对于任何国家的投资者来说，它都是世界上最好的长期投资策略。　　也许你会对包括
亚洲市场的重大事件中，其他交易者亏损．而趋势跟踪交易者却在赚钱感兴趣。比如，一名流氓交易
者在英格兰皇后银行过度交易日经225指数．导致了1995年巴林银行的破产。那么这些钱都被谁赚去了
？当然是趋势跟踪交易者。1997年的亚洲金融危机。使一位声名狼藉的对冲基金交易者在一天之内损
失了上亿美元。为什么在他误判市场的同时，趋势跟踪交易者却能做出正确的判断？还有．就是最近
的2004年。在原油上亏损达5．5亿美元的中航油的倾覆，让你无法再反对趋势跟踪交易者的做法，趋
势跟踪交易者赚得了中航油的亏损。交易其实是一场零和博弈。
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《趋势跟踪》

内容概要

无论在牛市熊市，利用趋势跟踪策略都能得到非凡的盈利机会，一些交易名家由此成为亿万富翁。在
《趋势跟踪:顺势交易名家策略解读(修订版)》里，作者迈克尔·卡沃尔严谨地分析了历史绩效数据，
来证明了趋势跟踪策略的运用。这些有效的数据来源于洞察一些最优秀的趋势跟踪交易者——他们究
竟是如何限制风险，坚持进行高利润波段操作的?与亿万富翁们促膝而谈后，你将发现在自己的投资组
合中如何应用这种策略。迈克尔。卡沃尔在《趋势跟踪:顺势交易名家策略解读(修订版)》中同时也打
破了几个常见的认识误区，例如“长期持有”和“基本面投资”这样的观念。
《趋势跟踪:顺势交易名家策略解读(修订版)》在美国亚马逊网站交易类书籍长期排名第一。这是第一
本讲述鲜为人知，却取得巨大成功的交易者和他们如何交易的书。内容包括趋势跟踪策略的历史，以
及伟大的趋势跟踪交易者如何在市场的重大事件中，作为胜利者凸显出来的故事。趋势跟踪策略吸引
着每个对交易、投资和市场都感兴趣的人。为什么如此?因为趋势跟踪的交易方法适用于所有的市场，
它超越了地缘政治、文化和语言界限。对于任何国家的投资者来说，它都是世界上最好的长期投资策
略。
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《趋势跟踪》

作者简介

　　迈克尔·卡沃尔，趋势跟踪投资公司(TrendFolIowiflg.com)董事长；一批成功的趋势跟踪投资管理
人的研究者，近十年来提供交易员、避险基金和银行有关趋势跟踪投资法的顾问与咨询服务。他传授
趋势跟踪交易以及其他异于传统投资方式的另类投资法，向投资人提供财务决策、交易金融商品与趋
势跟踪投资上的建议。 　　他也是趋势跟踪投资新闻与相关评论网站“海龟交易员”(TurtieTrader
．com)的执行主编，目前居于美国维吉尼亚州。他是一位终身棒球迷。
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《趋势跟踪》

章节摘录

　　第一部分　　1.趋势跟踪　　投机是对不确定的未来情况的处理。每个人的行为都是嵌入时间长
河的一种投机。　　——路德维格，范米塞斯　　认清何为市场　　简单地说，市场就是买家和卖家
因为某种原因聚集在一起交换货物、进行交易的地方。市场扮演着连接金融和实体经济的主要角色。
在美国，除了纽约股票交易所和全美证券交易商协会自动报价系统（就是我们在新闻中经常见到的纳
斯达克）两个市场外，还有像芝加哥交易所和芝加哥商品交易所这样的期货交易所。所有这些交易所
都是趋势跟踪交易者做交易的地方。　　价格是买家和卖家在市场的能力范围内所依赖的事实。著名
的奥地利经济学家路德维格?范?米塞斯（奥地利学派著名代表人物——编者注）曾经说过：个人和集
体的行为就是价格的本质含义。转换比率和价格构成交换的概念，它排除了中央集权、暴力和威胁，
以及任何武装团体的影响。价格不是由政府所决定的观点，这并没有超越逻辑思考的界限。政府不能
决定价格，这和鸭子不能孵小鸡是一样的道理。　　独立面对盈亏　　过去几年来，在公司和市场之
间，充满着许多流言蜚语。公众把盈利和市场操纵划等号是可以理解的。然而，在市场中，有许多有
操守的投资人，凭着极大的正直精神在做交易，他们每年都取得了非常大的成功。我们鼓励你去研究
他们的市场哲学和操作策略，以便让你明白，他们是怎么取得成功的。我们希望你去研究他们的信念
和自我知觉，这样，你就会明白，他们是如何保持着诚实的态度了。但是，在我们研究别人之前，我
们希望你先反省一下自己：你是怎么进行投资的？　　下面这些内容是对你的描述吗？例如，在20世
纪90年代末期，你是因为无忧理财而感觉很好。然后，网络时代来了，在它结束时，你已经失去了相
当大的一笔钱。你发现自己对分析师、专家、证券经纪商或者是你采纳了其意见的投资顾问偿非常厌
恶。你除了采纳他们的建议之外，没有做其他任何错误的事情。现在你会怀疑，是否达到了你的投资
目标。你相信市场会有所好转，你还坚信抄底是个好办法。你会保留你的投资，但是拿着401K的钱，
你决定去做什么就变得很重要了。你现在应该开始认为，在市场中，取得真正的胜利，就好像闭着眼
睛碰运气。　（译者注：401K：美国退休计划账户）　　或者，你会想像你的金融世界是这样的：你
在熊市中失去了许多钱，但是，不管是赢利还是亏损，你在承担投资风险的过程中，享受了股票能创
造利润的快感，投资对你来说就是一种乐趣。另外，你会为了得到别人的羡慕而自夸。你知道自己会
由于亏损而感到压抑和气愤。但是，你也知道自己会由于成功而激动不已。那种感觉令人非常兴奋。
既然你投资的主要目的是取得快速收益。你就会一直做下去，不管是熊市还是牛市。毕竟，多年以前
你也曾因为一些消息（hot tip）赚到钱了。　　在考虑投资时，有一个更好的方法。应该信奉什么？
在这个问题上你是怎么想的？你的想法应该是客观而且理性的。在投资时，你应该有足够的自信心，
你应该自己做决策，不去听从别人的推荐。你应该有耐心，等待有利时机的到来。股价大涨时你不介
意追高，因为你知道买人的机会通常是当市场价格创新高的时候。相反地，当你意识到你做出了错误
的决策时，你会立即离场。你应该把亏损作为学习的机会，这样才能进步。过去，你做过的哪些决定
一直困扰着你？你应当把做交易当作一项事业，把买入和卖出的交易都记录下来，在遇到同样的情况
时，你就能学会平衡你的账目。你应该学会自己做决策。　　这是鲜明的对比：前者是潜在的亏损者
，后者是潜在的成功者。在你找到这么做的原因时，不要轻易做决定。另外，我们希望你在《趋势跟
踪》这本书中，能够发现并向着这个目标前进。　　“投机是对利润的追逐。”　　——路德维格?
范?米塞斯　　你是投资者还是交易者？　　你认为自己是投资者还是交易者？大多数人把自己看作是
投资者。可是，假如你知道市场里的大赢家们都把自己叫做交易者的时候，你不想知道其中的原因吗
？道理很简单，他们不投资，他们只是做交易。　　投资者把他们的金钱或资产投入到各种市场里，
比如股票和房地产，他们假定投入的价值能够随着时间升值。一旦升值，那就是所谓的“投资”。典
型的投资者说明，他们没有一个关于自己的投资项目贬值时的应对计划。每当贬值的时候，他们继续
抱着投资，希望价值能够升回去。典型情况下，投资者们在牛市里是成功的，但在熊市里却是亏损的
。　　投资者们往往对空头市场有一种恐惧心理，当他们亏损的时候，他们往往不知道该如何处理。
他们选择“套牢”，但是，这样做使他们的亏损继续扩大。他们也认识到了诸如“卖空”这样的复杂
交易策略能够减少亏损，但是他们对此知之甚少，并且也不太愿意花时间弄懂。如果主流思想认为投
资是“好的”或者“安全的”，认为交易是“坏的”或者“冒险的”，人们将不太愿意把自己和交易
者并列，或者很不情愿地去理解交易究竟是什么。　　交易者有一个既定的计划或者是策略，为了一
个单纯的目的，把资金投入到市场里，这个目的就是获取利润。并易者不在乎买什么，也不在乎卖什
么，他们在乎的是交易结果如何。他们不做任何投资，他们只做交易。这是非常重要的区别。　　长
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《趋势跟踪》

期进行趋势跟踪的人就是交易者，不管他是否真的是在做交易——这是汤姆，巴索经常说的一句话。
有些人会以为那些天天都出入市场的人才算交易者。其实，成为交易者，不仅仅是因为单纯做交易，
更重要的是，他们的生活态度如何。例如，趋势跟踪交易者的态度就包括耐心。就像非洲狮那样，整
天等待着有利时机袭击不期而遇的猎物。趋势跟踪交易者会等待几周或几个月，迎接趋势的到来。　
　理论上，交易者经常做空，也经常做多，这使他们在起伏不定的市场中赚钱。然而，绝大多数“交
易者”要么不会做空，要么不懂做空，他们与投资者一样，不知道如何在下跌的市道中赚钱。我们希
望你在阅读了本书之后，对赚钱的疑惑和犹豫会烟消云散。　　你的交易类型：基本分析？技术分析
？　　从事交易有两个基本理论。第一个理论是基本分析，是对影响特定市场供给及需求的外部因素
的研究。基本分析注重诸如下列因素的研究：像天气、政府政策、国内外的政治和经济事件、市盈率
（PE），以及资产负债表。基本分析以为能够通过观察特定市场的供需情况，在这些情况反映在价格
以前，预测市场情况的转变。　　华尔街有相当多的基本分析支持者。他们是金融学者、经纪人，以
及大力倡导所谓“新经济”的分析家，他们预言所有的网络股的价格会由于各种各样的基本分析预测
不停地上升。成千上万的股民进入这个被认为是有很大利润的地方，从而驱使网络股气泡不断地上升
，但是却不知道如何在这种气泡破灭时离场。　　在网络股泡沫破灭之后，有多少人改变了投资策略
？有多少人还是每天看报纸的头版新闻？在雅虎网站上你可以看到。没有任何改变的迹象。一篇
关2003年市场下跌的评论文章写到：　　“市场开始停止下滑，股票价格结束了连续4天的下跌。早期
时，指标还是绿色的，非常类似于星期一午后的反弹。但是，接下来的几天中，市场就看不见任何上
扬的迹象了，最后市场终于跌破。这次的市场下跌，是因为美元疲软——早上股票价格在上扬，而美
元却在下滑。来自委内瑞拉官方声明中声称，石油输出国组织削减石油产量，也是油价上涨的原因。
不管这些因素是否影响价格，或者说这些因素是否可以被理解。市场舆论是悲观的，图表分析师们更
加担心市场将进行一次更大规模的调整。关于企业的新闻普遍都很好，家庭仓储Home Depot（又译为
家得宝或家居仓储——编者注）（HD34，95—0，52）有一个良好的收益报告，但是损失了早期的股
利，阿及兰特Agilent（A27，77）也有好的收益，通用电气（GE28，44+0，63）被美林（Merrill Lynch
）评级为‘买进’。”　　数百万的读者仍然登录到雅虎！交易每天都在发生，鉴于他们的行动，我
们提出下列这些问题：　　◆如果你做空，连续4天的下滑对于你来说，不是一件好事吗？　　◆请
给反弹一个精确的定义：　　◆请给上扬动能一个精确的定义：　　◆谁将股市的下跌归结于美元的
疲弱，其中的推理过程是怎样的？　　◆请给“市场悲观”一个精确的定义：　　◆企业的新闻普遍
是好的意味着什么？　　◆对于基本分析者来说，报告中提到家得宝公司良好的收益，可股票价格却
下跌了，这又意味着什么？　　◆美林将通用电气评级调升为“买进”。那么，此前是“卖出”吗？
美林有没有说应该买进多少通用电气的股份？　　这些评论的事实根据在哪里？客观性在哪里？最杰
出的趋势跟踪交易者之一——艾德，斯科塔，用他典型的幽默，一针见血地指出基本分析的问题：　
　“一天晚上，当与基本分析者一起吃晚餐的时候，我碰巧把一把锐利的刀子从桌子的边缘碰掉了。
他看着刀子在空中旋转，直到刀尖扎入他的鞋子。我大叫，‘你为何不把脚移开？’他回答说，‘我
正在等着它反弹’。”
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媒体关注与评论

　　“迈克尔·卡沃尔的《趋势跟踪》——精华之作。”　　——艾德·斯科塔，已进行35年趋势跟
踪交易，被列入《华尔街操盘高手》一书的名家　　迈克尔·卡沃尔的《趋势跟踪》，是捕捉到市场
波动真正本质的突破之作。以其深入的研究和广泛的视野， 《趋势跟踪》将在新一代的交易者心目中
，取代《华尔街操盘高手》作为必读的“圣经”。　　——乔纳森·霍尼格，CapitaIistpig投资组合管
理人，对冲基金LLC/福克斯新闻投稿人　　“迈克尔·卡沃尔写出了关于趋势跟踪的非常精准的著作
。通过细致的研究和清晰的洞察，他捕捉到了所有最成功。的交易策略的本质·迈克尔有自己的主观
见解，他用激情、信心、热情写这本书。这本让人感觉非常享受的出色著作，必定会成为经典之作。
”　　——查尔斯·勒比，系统交易者。《期货市场计算机分析及技术交易者入门》作者　　“传统
的观点是：低价买入，然后高价卖出，但是现在，在你喜欢的市场中，例如股票、债券、商品，这些
市场会持续走高或走低吗？你会怎么做？以不同的视角对真正赚钱的人进行深入分析，迈克尔·卡沃
尔写出了一本关于趋势跟踪的及时有趣的书。趋势跟踪是如何发挥作用，如何做到的，有谁能做到。
”　　——查尔斯·弗克纳，神经语言学的代表和交易顾问。被列入《华尔街点金人》等著作的交易
专家
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编辑推荐

　　这是第一本讲述鲜为人知，却取得巨大成功的交易者和他们如何交易的书。内容包括趋势跟踪策
略的历史，以及伟大的趋势跟踪交易者如何在市场的重大事件中，作为胜利者凸显出来的故事。趋势
跟踪策略吸引着每个对交易、投资和市场都感兴趣的人。为什么如此？因为趋势跟踪的交易方法适用
于所有的市场，它超越了地缘政治、文化和语言界限。对于任何国家的投资者来说，它都是世界上最
好的长期投资策略。
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精彩短评

1、可以听听你的见解吗？
2、不过这个书的附录的一节，还是有点含金量的。
3、英文版附录C有一套系统给隐藏不翻译了。”find adequate outlets for affection, achievement, self-esteem,
emotional well being, and excitement outside of trading. 
4、趋势跟踪
5、　　非常好的一本书，将趋势交易上升了哲学根基的高度来讨论，比较了趋势跟踪和其他交易法
的好坏，非常喜欢作者的一些观点，比如将趋势跟踪和民主制度比较，二者并非最好的，但确实是最
不坏的等，我想这本书比其他交易书籍评分低的原因可能是读者既没有读到像金融怪杰中那些作手的
传奇故事，也没有像以交易为生那样提出一套明确的交易模式，估计在作者看来，趋势交易系统大同
小异，技术指标等只是树枝上的树叶，这也是我的观点。趋势跟踪完全可以和价值投资一样成为一种
有哲学内涵的投资方式，二者对风险的认知是一致的，只是对风险的处置不同。
6、我的方法也是趋势跟踪。
7、这本书适合用过趋势跟踪系统的人阅读，会帮助增强投资信心。别的门派看了白看。
8、　　同时购买了这本书和该作者的另外一本书“海龟特训班”。开始，我怀着巨大的热情仔细阅
读海龟特训班，试图找出当年海龟们掌握的精髓。然而，随着时间一分钟一分钟地过去，我开始用数
钞票的速度扫完了海龟，并在翻完最后一页后由衷地感叹：真是一本垃圾。
　　
　　既然买了趋势跟踪，就得看看吧，别和自己的钱过不去嘛。开始还是慢慢看，后来又不得不以数
钞票的速度扫到了90页，看完了前两个章节。请恕我直言，还是一本垃圾。
　　
　　wikipedia上有该书作者比较详细的介绍。想读他的书的朋友们，请记住，这个家伙根本不是投资
界的人物，他只是一个作家，还做过一段时间制片人。他采访过一些交易大师，掌握了一些趋势相关
的词汇，然后构思了几本书，还做了一个趋势跟踪网站，甚至还提供趋势操作的咨询服务。这是一个
典型的投机分子，他不是靠交易能力在市场里真刀真枪地下单子，而是靠大众想快速发财的贪婪在出
版界投机！
　　
　　想从市场里靠交易赚钱的，千万不要指望从他的书里读到什么。
9、【电子版】
10、趋势存在的原理及实践
11、　　这是一本论述趋势跟踪投资理念的书，文中对趋势追踪的探讨，主要通过一些作者认定的趋
势追踪者的言论展开，所以全书看起来很像是一个大杂烩，能从里面得到的只是关于趋势跟踪理念的
只言片语，整体的框架和逻辑性并不是很明显。而文中提到的关于趋势跟踪的一些主要理念，并非该
理论的独创，而是和许多其它的交易理念多有重合。对于讲投资理念的书，重要的是了解其整个的投
资逻辑、交易系统和对交易的独到的创见，从这点来评价，这本书做的并不好。
　　
　　以下摘录一些书中关于趋势投资的主要理念，聊胜于无，有些看法被不同的流派不止一次的宣扬
过，但关键还是要看如何才能很好地整合进自己的交易系统内。
　　
　　1.不预测市场：
　　
　　不预测市场，不追求逃顶或抄底，只赚取趋势确立后和趋势改变确认后的中间的一段利润。没有
人可以预测未来，你以为你知道才使你有麻烦。
　　
　　2.没有绩效目标和基准，不与指数比较，追求绝对收益，基准的制定会限制交易者潜在的盈利可
能。你之所以持有头寸，一定有你的原因。继续持有，直到那个原因不存在为止。不要为了达成特定
的获利目标而半途出场。
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　　3.建立交易规则并严格遵守：
　　
　　使用机械式交易，以一套自动化和客观设定的规则为基础。规则来自于趋势投资者对市场的看法
或投资哲学。
　　
　　交易者严格遵守这些规则，机械式交易系统去除了交易决策中的情绪干扰，并且强迫交易者遵守
规则，强化了纪律。
　　
　　交易系统存在的目的是在趋势确立后发出信号，告诉交易者进场建立头寸或离开市场。
　　
　　4.趋势跟踪策略反对频繁的短线交易。
　　
　　5.趋势跟踪策略的哲学支柱：现在和市场和300年前没什么不同，因为它不断在变化，接受无法逃
避的变化是了解趋势跟踪哲学的第一步。没人能预测趋势的开始和结束，然而你设计的策略能适应变
化，你就能利用变化赚钱。趋势跟踪的利润来源是市场价格的变动。
　　
　　趋势跟踪是一种观察并回应市场变化的方式，趋势交易者随时从市场中提炼要素，并进行应对。
　　
　　6.价格是交易的核心：
　　
　　趋势交易者以价格为交易的核心，通过价格数据发现趋势，利用趋势，不让新闻或市场消息来影
响对市场的判断。是价格创造新闻，而不是新闻创造价格。市场会去它要去的地方。
　　
　　7.两个重要假设：一是市场价格趋势经常发生；二是可以设计一套交易系统能从这些趋势中获利
。基本交易策略是：截断亏损，让利润奔跑。亏损不是问题，问题在于你处理它们的方式，没有计划
地忽视亏损，它们将会反过来伤害你.亏损是交易的费用，小的亏损是游戏的一部分。
　　
　　8.没有交易者可以完全控制波动，但是你可以增加获胜几率。预先为偶发事件做好计划是趋势跟
踪的必要组成部分。你需要随时准备回应市场的变化，不要去预测未来，随时都可能出现大趋势。
　　
　　9.有两种人亏损，一种是什么都不知道的人，另一种是什么都知道的人。
　　
　　10.耐心寻求本垒打的机会，只要打出本垒打，长期来看你是胜利者。
　　
　　11.对所有的成功交易者来说，在自己的能力范围内，信心十足，并积极行动，不惧怕改变。你越
不自信，你就会遇到更多的挫败，更加无所适从。对于市场和你自己，你越了解，你越自信。你越自
信，操作就会越好。
　　
　　12.趋势跟踪交易系统的五个核心问题：
　　
　　1）买卖什么？
　　2）买卖多少?
　　3)何时买入？
　　4）何时止损？
　　5）何时止盈？
　　
　　13.任何交易决策，最重要的方面绝不是市场的情况，而是你自己的处境。
　　
　　14.技术指标只是交易的一小部分，而不是全部，它们是工具箱的一套工具，而不是工具箱本身。
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如果单独划出来的话，技术指标是毫无意义的。
　　
　　15.趋势交易者从不知道什么样的趋势将会使它们成为赢家，他们承担小的亏损，试着发现趋势。
他们在观察，小趋势是否会发展成为大趋势。
　　
　　16.建立一个日志，记录你如何执行你的交易系统。
　　
　　17.乐观意味着期待最好的情况，而自信意味着知道如何处理最好的情况。
　　
12、他的意思是不要害怕大的资金波动
13、常规读物 
14、里面最有用的是比尔失败的交易的图
15、一般般，题目改为趋势跟踪名人谈更确切。
16、这本书金量很高，只不过你看不懂罢了
17、2011.7.18 2ND
18、趋势跟踪入门书
19、全文一直在说：我觉得趋势交易系统棒棒哒~
20、一般
21、小白第一本....
22、事实情况是，我们必须害怕大的资金波动，否则像中国这样的市场，跌去40%，想翻身就很难了
23、完全同意，就是一烂书，就算是当作近代投机金融史普及读本来读，写得都相当的糟糕
24、这本书只讲了一个问题，就是为何要选择“趋势跟踪”作为自己的交易思想的核心。但是如何实
施，如何矫正实施过程中的偏差，以及如何度过巨大的回撤期，如何建立趋势跟踪的技术框架，。。
。。这些都没有涉及，难怪大多数人学无所获。这是一本关于“道”的书，可是如果没有“术”的配
合，是没效果的。估计这个“术”是需要你跟他联系，加入他的网站 ，然后一步步教你怎么做吧。。
。。。
25、不好
26、　　对于本书，我感觉很失望。书的主标题是&quot;趋势跟踪&quot;，副标题是&quot;顺势交易名
家策略解读&quot;，但读完全书，我也没清楚的了解到所谓的“趋势跟踪”到底是怎么跟踪的，更别
提让我真正吸收“名家”的策略和智慧了。作者在书中用了很大的篇幅来介绍投资大师们的辉煌战绩
，无非是想证明“趋势跟踪”是有效的投资策略，好的，知道了，但又有什么用呢？但凡是一个入门
级技术派都知道，炒股要顺应趋势，而我们需要的是，卡沃尔先生，你能不能告诉我们一些更实在的
东西？
　　或许我水平不够，无法深入理解作者的深邃思想，但单纯讲书中的内容，我认为也存在很大的原
则性错误。作者在以顿资本管理公司为例，说明趋势不变的情况下要敢于接受亏损时提到：“在26年
多的交易中，以月绩效数据来看，已经经历了8次超过25%的严重亏损，第八次的亏损为40%......”，我
丝毫不怀疑数据的真实性，不承担大的波动就不会有大的收益，但问题是会不会给中小投资者带来误
导？放手让股价出现40%的亏损？要多久才能扳平回本呢？要知道，书中介绍的可都是基金级别的大
资金啊，而中小投资者和“大资金”的操作是不同的。
27、但是，据说拥有红袜队的亨利这两年赔钱了！身价跌了不少。
28、1. where; 2. when; 3. how much and how many; 4. when to close.
29、i agree you!
30、太棒了！
31、明白了，非常感谢！
32、可读，但还是需要自己思考市场的本源。交易的本源，盈利的本源，亏损的本源。
33、这本书解决的是交易的信心问题，而不是交易的策略问题。这本书列举的真实交易者的长期业绩
，能让我们对趋势跟踪交易系统的长期生存乃至获利能力更有信心，这是提高执行力的阶段最需要的
。
34、截断亏损，让利润奔跑///人活着，无非就是和永远无法战胜的对手相抗衡的过程，仅此而已!
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35、震荡行情谁会进行趋势跟踪啊？楼主你睡醒了吗？
36、说实话，这本书真的没讲出什么内容来。
37、因为不可能什么都知道，这样的人过于自负
38、对了，看来是我的期望值有问题。读书，想要得到确切、全面的答案，本身就是种错误。你点醒
了我，谢谢！
39、别看了，讲的都是废话
40、一大堆废话，其实可以浓缩为几行字。其实这种交易法有点天赋的人做做就自己有点体会到了。
犯不上写一本书。有些方面老外真的是很幼稚。
41、好书啊！那么精悍！
42、趋势跟踪系统的使用和任何其它的系统都有局限：就是只能是极少数人使用具有获利的可能性，
使用的人多了就无效了，这是投机行业的特点。所以真正掌握能长期稳定获利的趋势跟踪系统的人是
不会完全地告诉别人这个系统的。
43、股市最大的可能是不确定性,做好策略应对是唯一
44、没看到什么内容~
45、一本很不错的书。科学系统的介绍了趋势追踪，趋势跟踪的基础书籍。
46、谢谢提醒。
47、　　9.有两种人亏损，一种是什么都不知道的人，另一种是什么都知道的人。
    ---------------
    什么都知道的人是不是因为知道的太多？
48、需要建立理念
49、没什么内容，但趋势这个观点我比较认同。
50、　　本书讲到了趋势跟踪的各个方面，但总体上觉得含金量不高，或者说不合我的口味，相对而
言，我更喜欢《机械交易系统》这本书，把趋势跟踪讲得更透彻。
　　但本书至少可以让你增强对于趋势跟踪的信心，在长期的交易中来看，只要严格执行交易系统，
做好资金管理，稳定地获利还是基本上没问题。只是本书对于趋势跟踪需要注意的一些问题讲得不够
，比如很低的胜率，可能遇到的连续亏损，在震荡行情中的高买低卖。惟有接受了趋势跟踪这些让人
不舒服的缺陷，才有可能坚持下来而享受趋势跟踪带来的丰厚利润。
51、顺势！
52、看来您是明白人⋯⋯趋势跟踪这本书也就是要我们建立一个观念而已⋯⋯通过大量的事实
53、完全同意。
54、写的一般，道理没错，但是太浅。。。
55、很早之前看的，一般般。
56、截短亏损，让利润跑
57、倒不是因为自负，而是虽什么都知道，但是做不到。
58、骗钱书么。。
59、除了跟踪趋势，别的什么都不干，谋求非线性绝对收益。
60、原来是此人
61、楼上的，在行情走完之前没人知道是震荡行情还是单边行情，趋势交易者需要反复入场出场，遇
到震荡行情就会导致连续亏损，这正是捕捉单边行情的代价
62、没谈什么实质的东西
63、作者只是一名记者、作家而已。想独到货真价实的东西，期待太高：）
64、机械交易法
65、虽然没有具体的操作方式，但流露的思想很有借鉴意义。有很多话很能启发我的思维。值得认真
阅读的好书。不过这本书不适合于寻求具体操作程序的人看。
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精彩书评

1、写我的真实感受吧其实这边书没有想象的好是很简单的一本书没有什么很精髓的东西可能是我看
不懂吧
2、趋势交易是什么？持续不断的高买低卖(而不是低买高卖），去获得本垒打！像是基于研究者的角
度来论证，是一本入门读物，至于趋势跟踪怎么做，涉及极少。关于交易系统的核心问题，列在附
录3了，可惜没有深入。一本讲理念的书，而不是技巧操作的书。因为之前还看了《随机致富》，《
黑天鹅》，觉得理念相近，只不过没有讲得通透。
3、外国的书很少有像《金融市场技术分析》这样简洁全面的。《趋势交易法》是我在图书馆无意中
发现的，当年读完觉得受益匪浅。当然，每个人的知识储备不同，如果已经具备趋势的概念，也许就
没必要读了。像《十年一梦》的作者说读完《股票作手回忆录》才知道“趋势”这个概念，我是读完
《趋势交易法》才算真正知道的，而且我比那位作者幸运，我刚入市就知道了，这就是现在网络发达
学习途径多的好处吧
4、如果你是对股市操作颇浅的初学者，建议你阅读，用跳读。给我最大的感受：股市要止损！没有
指定止损值，不要买入股票。
5、同时购买了这本书和该作者的另外一本书“海龟特训班”。开始，我怀着巨大的热情仔细阅读海
龟特训班，试图找出当年海龟们掌握的精髓。然而，随着时间一分钟一分钟地过去，我开始用数钞票
的速度扫完了海龟，并在翻完最后一页后由衷地感叹：真是一本垃圾。既然买了趋势跟踪，就得看看
吧，别和自己的钱过不去嘛。开始还是慢慢看，后来又不得不以数钞票的速度扫到了90页，看完了前
两个章节。请恕我直言，还是一本垃圾。wikipedia上有该书作者比较详细的介绍。想读他的书的朋友
们，请记住，这个家伙根本不是投资界的人物，他只是一个作家，还做过一段时间制片人。他采访过
一些交易大师，掌握了一些趋势相关的词汇，然后构思了几本书，还做了一个趋势跟踪网站，甚至还
提供趋势操作的咨询服务。这是一个典型的投机分子，他不是靠交易能力在市场里真刀真枪地下单子
，而是靠大众想快速发财的贪婪在出版界投机！想从市场里靠交易赚钱的，千万不要指望从他的书里
读到什么。
6、本书讲到了趋势跟踪的各个方面，但总体上觉得含金量不高，或者说不合我的口味，相对而言，
我更喜欢《机械交易系统》这本书，把趋势跟踪讲得更透彻。但本书至少可以让你增强对于趋势跟踪
的信心，在长期的交易中来看，只要严格执行交易系统，做好资金管理，稳定地获利还是基本上没问
题。只是本书对于趋势跟踪需要注意的一些问题讲得不够，比如很低的胜率，可能遇到的连续亏损，
在震荡行情中的高买低卖。惟有接受了趋势跟踪这些让人不舒服的缺陷，才有可能坚持下来而享受趋
势跟踪带来的丰厚利润。
7、还没有看！先MARK吧，以前陶博有说过该书，但从书评来看，的确不怎么样！买了,真的很垃圾. 
唉, 这种书也拿出来卖, 就是一写一帮人的操作威水史, 没有任何的借鉴意义. 不会对你的操作产生任何
积极意义方面的作用. 谁说我的评价短。我跟他急。                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                      
           MARK也不行？
8、1、截断亏损，让利润奔跑2、理想的利润应该是亏损的3-4倍3、投机者必备的素质：自信、判断力
、勇气、审慎、弹性；这些的大前提是冷静和忍耐4、棒球思维。连续几次操作都获利后，就应该小
心谨慎了，统计、概率问题5、常见的错误行为，此书的重点：过于自信：常见连续获利后，出现的
心里浮躁心态依靠小样本数据：没有对K线仔细研究非常厌恶损失：强迫人们承认自己是错误的，而
人类天生就是不愿意承认自己是错误的。不止损，被迫割肉沉没成本：为了心里账户上所谓的摊低成
本就做出错上加错的决定。6、情商。交易成功的核心特质。包括自我认知。自我控制，直觉，良好
的人际关系，和良好的心态。胜利者承担责任，亏损者逃避责备7、交易系统必须量化准备得当，不
必惧怕风险交易的核心问题：趋势、入场、资金管理、止损，获利交易系统最重要的都是保护资金。
9、这本书其实还算有一定可读性，问题在于陷阱不少⋯⋯一般来说，专业作家写的非文学类书，书
的品质都是忽高忽低没个准，该书也确实体现了这一点。他采访到了数个成功投机人士，然后我们就
看到他像鹦鹉学舌一样重复：趋势投资、趋势投资、趋势、趋势、趋⋯⋯势⋯⋯趋⋯⋯看来这个作者
完全被他的采访对象给忽悠了。对趋势没有一点怀疑，有的，只有完全的相信。于是，他这本书可以
完全合理地精简为：甭管啥是趋势之类的问题了，顺风炒吧！这让我想起了谢国忠形容日本央行的：
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不问任何问题，不给任何提醒，只管光荣去死就好！问题在于去炒股之前，你得先问下自己，“凭什
么市场要给我钱”，对这个问题，该书作者的回答是：甭问了，赶紧顺风炒吧；炒输了也别灰心，这
是正常的，你总有一天能赚到钱的——所以，继续顺风炒吧！！这还真是一本励志书啊！
10、这是一本论述趋势跟踪投资理念的书，文中对趋势追踪的探讨，主要通过一些作者认定的趋势追
踪者的言论展开，所以全书看起来很像是一个大杂烩，能从里面得到的只是关于趋势跟踪理念的只言
片语，整体的框架和逻辑性并不是很明显。而文中提到的关于趋势跟踪的一些主要理念，并非该理论
的独创，而是和许多其它的交易理念多有重合。对于讲投资理念的书，重要的是了解其整个的投资逻
辑、交易系统和对交易的独到的创见，从这点来评价，这本书做的并不好。以下摘录一些书中关于趋
势投资的主要理念，聊胜于无，有些看法被不同的流派不止一次的宣扬过，但关键还是要看如何才能
很好地整合进自己的交易系统内。1.不预测市场：不预测市场，不追求逃顶或抄底，只赚取趋势确立
后和趋势改变确认后的中间的一段利润。没有人可以预测未来，你以为你知道才使你有麻烦。2.没有
绩效目标和基准，不与指数比较，追求绝对收益，基准的制定会限制交易者潜在的盈利可能。你之所
以持有头寸，一定有你的原因。继续持有，直到那个原因不存在为止。不要为了达成特定的获利目标
而半途出场。3.建立交易规则并严格遵守：使用机械式交易，以一套自动化和客观设定的规则为基础
。规则来自于趋势投资者对市场的看法或投资哲学。交易者严格遵守这些规则，机械式交易系统去除
了交易决策中的情绪干扰，并且强迫交易者遵守规则，强化了纪律。交易系统存在的目的是在趋势确
立后发出信号，告诉交易者进场建立头寸或离开市场。4.趋势跟踪策略反对频繁的短线交易。5.趋势跟
踪策略的哲学支柱：现在和市场和300年前没什么不同，因为它不断在变化，接受无法逃避的变化是了
解趋势跟踪哲学的第一步。没人能预测趋势的开始和结束，然而你设计的策略能适应变化，你就能利
用变化赚钱。趋势跟踪的利润来源是市场价格的变动。趋势跟踪是一种观察并回应市场变化的方式，
趋势交易者随时从市场中提炼要素，并进行应对。6.价格是交易的核心：趋势交易者以价格为交易的
核心，通过价格数据发现趋势，利用趋势，不让新闻或市场消息来影响对市场的判断。是价格创造新
闻，而不是新闻创造价格。市场会去它要去的地方。7.两个重要假设：一是市场价格趋势经常发生；
二是可以设计一套交易系统能从这些趋势中获利。基本交易策略是：截断亏损，让利润奔跑。亏损不
是问题，问题在于你处理它们的方式，没有计划地忽视亏损，它们将会反过来伤害你.亏损是交易的费
用，小的亏损是游戏的一部分。8.没有交易者可以完全控制波动，但是你可以增加获胜几率。预先为
偶发事件做好计划是趋势跟踪的必要组成部分。你需要随时准备回应市场的变化，不要去预测未来，
随时都可能出现大趋势。9.有两种人亏损，一种是什么都不知道的人，另一种是什么都知道的人。10.
耐心寻求本垒打的机会，只要打出本垒打，长期来看你是胜利者。11.对所有的成功交易者来说，在自
己的能力范围内，信心十足，并积极行动，不惧怕改变。你越不自信，你就会遇到更多的挫败，更加
无所适从。对于市场和你自己，你越了解，你越自信。你越自信，操作就会越好。12.趋势跟踪交易系
统的五个核心问题：1）买卖什么？2）买卖多少?3)何时买入？4）何时止损？5）何时止盈？13.任何交
易决策，最重要的方面绝不是市场的情况，而是你自己的处境。14.技术指标只是交易的一小部分，而
不是全部，它们是工具箱的一套工具，而不是工具箱本身。如果单独划出来的话，技术指标是毫无意
义的。15.趋势交易者从不知道什么样的趋势将会使它们成为赢家，他们承担小的亏损，试着发现趋势
。他们在观察，小趋势是否会发展成为大趋势。16.建立一个日志，记录你如何执行你的交易系统。17.
乐观意味着期待最好的情况，而自信意味着知道如何处理最好的情况。
11、对于本书，我感觉很失望。书的主标题是&quot;趋势跟踪&quot;，副标题是&quot;顺势交易名家策
略解读&quot;，但读完全书，我也没清楚的了解到所谓的“趋势跟踪”到底是怎么跟踪的，更别提让
我真正吸收“名家”的策略和智慧了。作者在书中用了很大的篇幅来介绍投资大师们的辉煌战绩，无
非是想证明“趋势跟踪”是有效的投资策略，好的，知道了，但又有什么用呢？但凡是一个入门级技
术派都知道，炒股要顺应趋势，而我们需要的是，卡沃尔先生，你能不能告诉我们一些更实在的东西
？或许我水平不够，无法深入理解作者的深邃思想，但单纯讲书中的内容，我认为也存在很大的原则
性错误。作者在以顿资本管理公司为例，说明趋势不变的情况下要敢于接受亏损时提到：“在26年多
的交易中，以月绩效数据来看，已经经历了8次超过25%的严重亏损，第八次的亏损为40%......”，我丝
毫不怀疑数据的真实性，不承担大的波动就不会有大的收益，但问题是会不会给中小投资者带来误导
？放手让股价出现40%的亏损？要多久才能扳平回本呢？要知道，书中介绍的可都是基金级别的大资
金啊，而中小投资者和“大资金”的操作是不同的。
12、看完这本书，没什么深刻的印象。整本书只是在告诉你趋势跟踪是不错的。通过拿一些名人，案
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例来告诉你趋势跟踪的好处之类的。
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