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《系统化交易》

前言

A交易系统”是一套稳定盈利的交易系统，包括但不限于交易系统的三大功能模块—技术分析、资金
管理和心态调控。凡是进入股市的人都渴望赚钱，但每个股民赚钱的方法不尽相同。短线爱好者频繁
交易，希望通过累积每次交易的微利，积少成多，聚沙成塔。长线投资者并不在意股价的短期波动，
只关注大趋势，因此交易的频率比短线客低，但每次的收益率却比短线客高。短线交易也好，长线投
资也罢，只是各自的盈利模式不同而已，哪种交易方式更好，股市中并无定论。只要能长期稳定持续
地盈利，都是成功的投资者。交易是一项系统工程，能否稳定、持续、长期获利，取决于交易者的盈
利模式，这是决定账户资产能否持续稳定增长的关键。究竟什么是炒股盈利模式呢？炒股盈利模式是
股民在股市博弈中逐步形成的自己特有的赖以盈利的交易系统和交易方法，通俗地讲，就是炒股赚钱
的方法。如何建立稳定的盈利模式呢？首先，需要根据自己的个性，包括但不限于投资目标、知识、
经验、技巧、能力和兴趣等，形成自己的投资理念。其次，根据自己的投资理念，确定自己的能力范
围和投资原则。第三，设计自己的投资组合结构，确立交易策略，找到符合自己标准的投资对象。第
四，解决如何买卖的问题。比如何时买进，买进多少，何时止盈获利，何时止损退出等，都需要有一
个既定的操作规范。最后是如何看待错误和面对失误，并采取正确的应对措施。投资者需要不断地总
结和完善，最后形成适合自己的交易系统。一个持续稳定盈利的模式，必须包括这样一个完整的交易
系统。从某种意义上讲，盈利模式就是交易系统。它不仅仅是一套软件、一个公式，而是交易时的整
体思维方法和应对手段，是完整的交易规则体系。成为交易高手的成功之道，就是复制盈利模式，借
鉴成功的交易系统、交易规则、资金管理经验、风险控制手段、心态调控方法，即复制成功者的交易
模式，复制成功者的盈利过程，并且长期坚持。本书主要围绕证券投资的三个核心问题进行探讨。
（1）如何实现持续、稳定、长期盈利的目标？（2）如何做到稳赢少输，大赚小赔？（3）散户股民的
小资金如何发挥复利的威力，从而实现资金的复利增长？对于上面的问题，答案很简单，就是拥有一
套盈利的交易系统，持之以恒地进行系统化交易。答案虽然简单，但是投资者需要有较高的交易素质
、能力与之相匹配。比如，交易系统的优劣判断和检测方法，投资者的交易内功，执行力与自制力，
良好的交易心态，正确的投资理念等。在A交易系统中，主要的技术分析工具是AMA和ATR。AMA是
均线的一种，具有均线的特质，而均线最早是作为一种技术分析工具出现的。ATR作为衡量波动幅度
的工具，其创立的出发点也是进行技术分析。笔者将上述两种技术分析工具赋予了交易的内涵，并进
行了量化与提升，将它们转化为交易技术。在实际交易过程中，交易者的决策绝非是单一的，而是立
体的。无论采用哪种交易系统，交易者都必须围绕下面的问题进行思维决策。（1）何时进场？A交易
系统的进场法则是根据大盘、板块和个股的趋势决定进场时机，以AMA20均线走平上拐作为进场依据
。（2）选何品种？A交易系统的AMA20技术，不仅可以作为交易技术，同时还能用于选股。也就是说
，A交易系统的选股标准和买入标准是一致的。（3）何时买入？A交易系统的买入法则是根据特定的
买入信号（如破茧而出、鱼跃龙门、东山再起、突出重围），来确定交易对象的买入时机。（4）买
入数量？A交易系统的资金管理法则（底仓40%、滚动仓30%、备用仓30%），是解决买入数量问题的
依据。（5）如何买入？A交易系统的交易策略法则（如金字塔模型、分批策略、分期策略），主要用
于解决买入技术策略问题。（6）进场决策失误怎么办？A交易系统的风险控制策略（止损点），能够
将亏损控制在可以接受的范围，从容应对进场失误的问题。（7）何时部分卖出？A交易系统的滚动仓
止盈时机法则为“不创新高，ATR吊灯离场”。（8）部分卖出的理由是什么？A交易系统的滚动仓止
盈技术的依据是防止利润回吐过大，同时又不能跟丢了上升趋势。（9）部分卖出数量是多少？A交易
系统的滚动仓止盈策略是根据ATR吊灯离场法则，信号发出后滚动仓（占总资金30%）全部撤退。
（10）何时清仓？A交易系统的底仓退场时机法则是AMA20走平下拐，交易系统的卖出信号为“过河
拆桥”、“狗急跳墙”。（11）清仓理由是什么？A交易系统的底仓退场技术依据的是趋势停顿定律
、趋势减速定律、趋势反转定律。（12）出场决策失误怎么办？A交易系统对出场决策失误的补救措
施，是根据三重滤网法则和趋势加速定律追回底仓。⋯⋯只有对自己的交易系统有了深刻的认识和心
得体会，系统化交易才能够坚持下去，稳赢少输、大赚小赔的目标就会自然而然地实现。能够做到持
续稳定盈利的系统化交易，只要假以时日，起初一笔微不足道的小额资金，在复利的威力之下可以变
成一笔大数目，甚至大到让你难以置信，这就是系统化交易创造的复利奇迹！本书的主要目的，就是
探讨如何利用系统化交易的模式实现资金的复利增长。如果你能理解本书的核心内容，从一个盈利的
交易系统着手进行系统化交易，同时修炼自己的交易内功，提高自己的交易素质和获利能力，就会源
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源不断地获得盈利。用稳定盈利的交易系统进行系统化交易，是证券投资的最高境界，也是投资者踏
入金融自由王国的必由之路。本书编写过程中，参考和借鉴了国内外有关交易系统和系统化交易的研
究成果。由于时间仓促，水平有限，写作时难免有疏漏之处，希望大家批评指正。读者朋友对书中内
容有任何疑问和建议，或者就交易系统和系统化交易的相关问题与笔者作进一步的交流和探讨，可以
通过以下电子邮箱联系：yelowgen@126.com。最后，感谢天涯股市论坛的网友和中国宇航出版社编辑
田方卿，你们的热心支持和建议，给了我写作的动力。没有大家的支持和帮助，本书就不可能有机会
同读者见面。感谢读者朋友们的大力支持！
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内容概要
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章节摘录

版权页：   插图：    从交易系统角度而言，交易心态主要体现在以下几个方面。 （1）交易心态体现在
把握趋势方向及个股买卖点位上。 在股市投资过程中，不要事先主观假定市场会朝哪个方向走，而是
让自己的交易系统指明市场走向何方，交易者只是对交易系统反映出来的技术走势作出反应而已。也
就是说，系统交易者一般不做主观预测。系统交易者不要像媒体上的股评人士那样，总是设法证明或
解释自己预期的观点如何“正确”。系统交易者应该以交易系统技术分析模块现有的实际走势，客观
地制定可行的交易计划，而不是靠主观预测。交易系统技术分析模块虽然不能预测或控制市场未来走
势，但可以对当前的走势提供对策，比如上升趋势--持股待涨，下跌趋势--空仓观望。不要主观地因
为股票价格太高就不敢买进和继续持有，或者主观地认为价格太低就不能卖出和不愿意止损，关键还
是以交易系统中技术分析模块发出的信号为准。 比如，一个趋势跟踪交易系统，其技术分析模块绝不
会因为“股价很低了”发出买入信号，也不可能因为“股价很高了”发出卖出信号，而是根据趋势是
否发生改变和停顿发出相应的买卖信号。系统交易者应该放弃试图抄底或逃顶的想法，让交易系统自
己指出底部或顶部并发出交易信号。交易者要坚持的，只是根据交易系统的买卖信号进行相应的操作
即可。 （2）交易心态体现在持股心理上。 系统交易者盈利的关键就是停损和持长（止损果断，持股
坚决），也就是大家都孜孜以求的“截短亏损，让利润奔跑”！由于交易系统的胜率不是百分之百，
不可能做到只盈不亏，因此交易系统只要能够做到“大赚小赔”就可以了。也就是说，要用无数次不
赚钱的止损换来一次赚钱的机会，当这个赚钱机会来临时，就要做足上涨波段，赚足利润。 系统交易
者要不怕认赔小钱，敢于去赚大钱。一方面，截断亏损，控制被动，另一方面，盈利趋势未走完，只
要交易系统技术分析模块不发出卖出信号，就不轻易出场，以便让利润充分增长。
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后记

本书介绍的A交易系统，讲述的是如何通过交易系统在股市上稳定盈利，如何做到用可能的小亏（止
损策略）去换取大赚的机会，如何通过系统交易实现资金的复利增长。书中虽然详细介绍了AMA20变
速均线的交易技术，但这并不是本书的重点，重点是通过本书表达一种投资理念，一种交易思想，一
种稳定盈利的系统交易思路。读完这本书，如果你只是了解和掌握了一些关于AMA20变速均线的买卖
技巧，可以说你还没有完全读懂这本书。只有真正领会了稳定盈利的系统交易理念之后，你才会明白
，在这个市场上，稳中求胜的系统交易模式才是在股市长久的生存之道，是真正的交易智慧。如何才
能在证券市场稳定而持久地盈利呢？简而言之，第一，要敬畏市场，不要企图战胜市场，更不要去预
测市场，要顺从市场趋势，跟踪趋势，顺势而为。第二，在顺势而为的基础上，做好资金管理和风险
控制，防止深度套牢和破产风险。第三，不能忽视交易心态的自我修炼，内心要时刻保持沉稳平和，
涨不喜，跌不惊，勇敢机智，坚定沉着，这是成为交易赢家必须具备的心理素质。第四，事前做好计
划，事后做好总结，计划我们的交易，交易我们的计划，绝对不能随意操作，盲目交易。总而言之，
大赚小亏、稳定盈利、长久生存、永不套牢的系统交易之路，不是一朝一夕就能取得成功的，需要长
期的实战磨练和内心修炼。如果本书能在这方面对你有所启发，有所帮助，笔者将甚感欣慰。
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精彩短评

1、很快捷链接收到了
2、systemic trading
3、系统化交易，确实有帮助
4、专业 可以学习
5、文字功底很好，耐看，技术还行。
6、对考夫曼《精明交易者》的极好诠释和拓展。
7、图片少，质质量可以。
8、攒出来的内容，实际的东西很少......也没有具体的操作模式，比如那本海龟的附录。要看还是得指
望引进的和好翻译
9、废话确实有点多 思路不够连贯 不过还是可以看到一部分有用的东西的
10、总体来说对于系统化交易作者还是提供了一些有价值的观点和思维方式，能够给人以启发~但是
在书的中间部分有很多内容都是务虚的，严重偏离了系统交易的主题，很多地方明显感觉是在凑字数
，内容空洞乏味，读起来味同嚼蜡~去掉这部分内容，可能只要一半的篇幅就够了~尽管作者强调系统
化交易，但是很多时候作者也谈到了交易时要根据自身的主观经验 ，对于时间点的把握，对于成交量
的判断，对于大盘的判断，对于个股自身的基本面和技术面等等，这些都是要结合交易者的主观判断
的，所以我觉得作者书中所述的并不能算是一个纯粹的机械化系统交易者，只能算是主客观相结合半
机械化交易者~两者掺杂起来，有时候让人感觉莫衷一是~
11、如果想建一个自己的交易系统，书中的相关内容还是十分有参考价值的,值得一读。如果有实战例
子就更好了。
12、一般
13、技术方法没有点出真谛。
14、揭示股市运行规律，全面，系统，逻辑严谨，哲学性强！
15、核心内容是考夫曼的自适应移动均线（adaptive moving average）的运用。对趋势交易者有借鉴意
义。缺点就是废话太多。
16、对AMA策略的完整介绍。要小心趋势系统的弱点。
17、文风就如中学生写论文~
18、也许你不用作者的方法，但理念上最好看看作者是怎么写的。
19、书还不错，借鉴了国外很多名家的操作理念，也结合了A股市场的实际情况构建的操作系统。建
议没有交易系统的读者好好读一读。不过书中两个导入公式不能用，是作者故意的吧，有些遗憾。
20、书中从第一篇开始到书的结尾不知有多少重复的废话，看着给人一种凑字数的感觉，有点价值的
东西可能不过也就是两、三页的内容。但搞笑的是，本想看后去验证一下作者的观点是否有用，但有
点实用价值的副图指标公式等却一笔带过，只给贴图，给用法，却不给公式。叫人如何去验证你所谓
的“真经”。作者出书可能也就是为了以后卖指标吧？太不厚道了。
21、主要就是均线买卖，内容一般
22、5天出不了库，干脆别卖了。
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