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《如何从商品期货交易中获利》

前言

　　本书作者威廉 D.江恩被很多人认为是美国历史上最伟大的期货交易家。江恩于1903年在纽约创建
自己的经纪公司并从事期货交易，1955年因病去世。在他数十年的期货交易生涯中，江恩在期货市场
中为自己总共创造了超过5000万美元的财富。这一成就足以比肩当今最伟大的投资家沃伦?巴菲
特(Warren Buffet)在证券市场上取得的成就。　　依据自己长期的期货交易实践，江恩总结并完善了预
测市场与期货价格走向的规则，这些规则被称为?江恩规则“。运用这些规则，江恩对市场与期货价格
走向预测的准确度达到了惊人的程度。例如，1909年，美国杂志〈行情单与投资摘要)(The Ticker and
Investment Digest)报道说，该杂志社于当年10月亲眼见到江恩进行308次交易，其中286次取得成功，只
有22次导致亏损，成功率高达92％。1919年，在他41岁时，江恩开始出版分析与预测市场每天走向的
刊物(供需通讯)(The Supply and Demand Letter)，对每天的股市和期货市场进行分析与预测。在19世
纪20年代，江恩对市场进行预测的准确度达到85％。　　在美国经济”大萧条”时期，江恩在期货市
场取得了巨大的成功。他的巨大成功无疑应归因于他对“大萧条?的准确预测。江恩预测市场会在1929
年初上涨，并持续到4月初，期间会创下新高，然后出现急剧的下跌，接着上涨得以恢复并会持续到9
月3日，期间又将创下新高，随后，市场会达到顶部，然后，会出现历史上最严重的股市崩溃。江恩
并预测“大萧条?将于1932年左右结束。对照?大萧条?的历史，我们会发现，江恩的预测同?大萧条?的
实际进程惊人的一致。　　江恩一生著述丰富，而本书《如何从商品期货交易中获利》是他关于期货
交易最有影响的著作，也是所有关于期货交易著作中的经典之作。作者于1903年在纽约创建自己的公
司进行期货交易，1942年出版本书的第1版，期间作者累计了30多年的期货交易与市场预测经验。因此
，本书是作者数千年期货交易与市场预测经验的总结。无论股市投资，还是期货市场投资，对于交易
者或者投资者来说。3取得成功的关键之一就是为自己设立明确的交易规则并严格遵守，同时要发现
市场运行的明确迹象以让自己准确地预测市场的走向，而本书的价值正在于：依据自己40多年的期货
交易经验，江恩总结并为读者提供了被市场证明为正确无误的规则，并告诉读者如何见微知著地发现
市场变化的明确迹象。　　因此，套用江恩在本书第1版前言中的话，译者以如下真诚的信念翻译本
书并奉献给大家：花时间学习本书，就能获得丰厚的回报。　　李国平　　2006年6月于中央财经大学
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《如何从商品期货交易中获利》

内容概要

《如何从商品期货交易中获利》中，江恩奉献出了他40多年交易经验的精髓。他认为在商品期货市场
中，交易者应当自助，并遵循各种数学规则，这样做才会产生利润。江恩不相信赌博或不计后果的投
机。他认为商品期货交易不像有些人想的那样是一种赌博，而是一种在遵循各种规则下的安全行业。
江恩撰写《如何从商品期货交易中获利》是为了帮助身处交易第一线的人，以及那些在商品市场中摸
爬滚打多年的人，还有那些想知道如何正确起步、保护本钱并获取利润的交易新手。
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《如何从商品期货交易中获利》

作者简介

　　威廉D.江恩，传奇式证券交易巨匠，20世纪初最伟大的市场炒家，自创独特而又神秘的证券分析
理论和方法，匪夷所思的精准预测。　　威廉D.江恩出生于1878年，16岁开始在火车上工作。后来，
他进入一家棉花交易行担任经纪人。在24岁的时候，江恩做了第一笔棉花期货合约的买卖，并从中获
得。自此之后的53年，他从金融市场共获取5000万美元的利润，相当于现在的10亿美元。1909年，他
的交易技巧开始引人注目，在286次交易中，他只有22次受损，成功率高达92.3%。20世纪30年代后期
，江恩的兴趣从股票转向商品。1955年6月14日江恩逝世，享年77岁。　　江恩一生著述颇丰，这些著
作令无数人受益，其中最著名的是《江恩华尔街45年》。
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《如何从商品期货交易中获利》

书籍目录

推荐序译者序前言导言第1章 商品交易中成功的基础1.1 成功的条件1.2 应当知道的关于商品交易的事
实1.3 商品市场事先预期了未来事件的影响1.4 人的因素是最大的弱点1.5 为何要保存价格记录1.6 为什
么导致繁荣和战争1.7 流行的交易价格1.8 如何挑选会领跌或领涨的商品1.9 顶部或底部的形态1.10 商品
的政府调控1.11 成交量1.12 市场何时处于最强或最弱的位置1.13 商品交易所的有效服务1.14 交易如何达
成并结束第2章 形态解读2.1 确定商品趋势的规则2.2 需要本的本金2.3 使用何种走势图2.4 大趋势和小趋
势2.5 价格说明了趋势2.6 最高卖出价、最低卖出价和价格变动范围的百分比2.7 底部预测未来的顶部2.8
最高价和最低价的整数百分比2.9 顶部预测未来的底部或者低位2.10 阻力位⋯⋯第3章 预测商品价格运
动第4章 谷物的时间期限、阻力位和交易案例第5章 商品期货交易中的新规则附录
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《如何从商品期货交易中获利》

编辑推荐

　　“若非我的亲身经历让我彻底信服，可以在商品期货交易中赚钱，我就不会写本书了。我已经在
这一行中获得了成功，而且知道如果遵守规则，任何人都能成功。”　　——江恩
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《如何从商品期货交易中获利》

精彩短评

1、没太多印象了
2、没啥卵用
3、觉得翻译的不是很好。
4、江恩提供了一个新思路，但在许多方面违背了趋势性。
5、这种咸菜的，或者还继续咸菜的市场下，转向期货如何？
6、前面一段讲投资控制的很好。其余则是资料堆积。
7、小龚推荐我速读之.
一定要读原版.这本书以后我还要反复再读.
8、还是有所收获，希望随着后期交易的增多，会有更多感受。
9、第四章美国商品历史走=走势有一定参考价值
10、- -level 太寂寞。看不下去 謝謝
11、经典
12、技术流
13、太旧，太难懂了。没有好的入门级的教材介绍啊
14、中文版和英文版一起读。
15、只看了前1/5,不太有意思，留待查看；美国的期货，市场基础不同；技术说的比较笼统的感觉，
也没啥前因后果的分析，只有结论，难以说服我听话；
16、太琐碎主题不明确，而且大量行情叙述而不是直观的图表，看不下去。不过第三章预测商品价格
运动中的各种时间周期统计不错，这方面书籍资料很少见。
17、可以看看
18、还可以的，里面的顶部预测很经典
19、我觉得吧，把技术分析作为交易工具，最高层次的运用应该是通过理解市场的波动而调整我们的
预期和操作。
20、越看技术面越扯淡。第4章和附录作为历史记录倒有参考价值，像我这样的新手直接跳过
21、即是学不到如何获利，但起码学会了如何避免亏损，，值得一看
22、没有什么研究，不好评论
23、一本介绍细致的书，但是只用用于上世纪美国50年代的市场。
24、看电子版的书觉得很好买了纸版的，思维上挺启发人的，但是看江恩的书之前最好看一下市场期
货技术分析打底，要不看的比较费劲
25、印象不深。
26、江恩的书我基本都下载到了，除了几本故事性的大多都在教人们一些规律，这些规律在现在还是
很实用的，谢谢大师
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《如何从商品期货交易中获利》

精彩书评

1、内容太琐碎 这些总结出来的操作波段规律在今日还有多少能使用我表示怀疑但主要的分析点还可
以看看 就看看吧全当增长知识面
2、江 恩： 传奇式证券交易巨匠20世纪初最伟大的市场炒家自创独特而又神秘的证券分析理论和方法
匪夷所思的精准预测“若非我的亲身经历让我彻底信服，可以在商品期货交易中赚钱，我就不会写本
书了。我已经在这一行中获得了成功，而且知道如果遵守规则，任何人都能成功。” ——江恩江恩被
很多人公认为美国历史上最伟大的期货交易家，而本书则是他关于期货交易最有影响的著作，也是所
有关于期货交易著作中的经典之作。江恩撰写本书是为了帮助身处交易第一线的人，以及那些在商品
市场中摸爬滚打多年的人，还有那些想知道如何正确起步、保护本钱并获取利润的交易新手。在本书
中，江恩奉献出了他40多年交易经验的精髓。他认为在商品期货市场中，交易者应当自助，并遵循各
种数学规则，这样做才会产生利润。江恩不相信赌博或不计后果的投机。他认为商品期货交易不像有
些人想的那样是一种赌博，而是一种在遵循各种规则下的安全行业。  
3、花了小一天的时间研究了本书的前两章！读这本书，强烈建议花点时间仔细阅读书前的序，它能
让你带着问题去读这本书？以及每章重点把思维放在哪里？否则，很多知识也许你都知道了，再加上
第四章巨量篇幅让人头痛的行情描述，相信没几个人有耐心读完！第一章主要讲一些，交易商品期货
必须具备的一些心态和技巧，第二章，主要将如何识别趋势（即形态学）以及如何寻找买卖点！特别
强调了时间与运行空间对趋势的影响作用！第三章，主要讲了如何预测商品价格运动！第四章还没细
看但粗略翻了下，全是文字表述的不同的交易商品的行情以及交易记录，相比较图解来说确实让人头
疼，并不直观！篇幅占掉了全书的1/2！第五章，主要介绍了，晚年江恩对该书做的一些关于交易的补
充！认真读了前两章，觉得这本书的重点不是让你通过阅读迅速的获得交易技巧，方法，和心得，因
为浸淫投机市场1-2年，基本的知识都有所了解！但该书依然会有一大亮点，我想也是江恩的“苦心”
所在，即通过口述的方式带着你学习研究投机市场的方法，掌握了这个研究方法，我想任何市场你都
可以研究出它特有的规律所在！做起交易来如行云流水！另外，我买的是珍藏版的，认为实在没有必
要，浪费的资源，普通版的就足够了！ 做投机的，基本上都会有一个共同的优点就是看实物透过现象
看本质，所以建议朋友们买普通版的就OK了，书是用来学习不是用来珍藏的！
4、　　江恩理论是不能迷信的,或许有人真的能预测市场,但那种人绝对比中三个500万大奖的几率还要
低,而且绝对不可能无条件的精确预测. 　　从目前公开的江恩资料来看,他研究的东西有很多都是经验
性的不实用的资料,读这些东西是毫无价值浪费时间的,就以这本书为例,开头和1951年增补的那部分才
是精华,尤其是最后的那几页增补,前面的东西基本上都是废话.这点江恩本人都给出了答案:他在增补内
容中说,随着时间的推移,市场又有了改变,又获得了一些新的知识..(大意如此).从本书第一次写到修订之
时不过十年,就得学习那么多,现在沧海桑田已过去六十多年,而且市场也从美国变成了中国,这本书里的
那些东西在具体细节和赘述上并不符合现代市场,有很多地方即使参照当时的市场都有事后诸葛的嫌
疑. 　　所以阅读这本书,应以思想为主,大体的操作方法可借鉴却不可过分信服,更不可去研究,因为有些
东西,他本身就是错的,研究下去,只会糊涂地赔钱,有害无益
5、勉强看了一遍，头昏脑胀，需要回味再回味。。。大师的传奇之作，顶礼膜拜之余，恐怕只有读
其百遍，才能其义自现。。。。
6、期货市场中可分为几类人：第一类：庄家主力，他们操控市场走势，类似于老虎狮子，位于食物
链的顶端。第二类：能从市场中赚到钱的高手。类似于大象犀牛，虽然是食草动物，但狮子老虎对他
们无可奈何。第三类就是最多的散户，类似于牛羊，是被食肉动物宰割的对象。还有一类人，他们发
现很难从市场中赚到钱就转而做起了市场投资咨询的工作，以从牛羊身上收取咨询费为生，那就类似
于食腐动物的鬣狗和秃鹫了！而江恩更像秃鹫一些，因为鬣狗虽然食腐，但有时也能团队捕猎。所以
江恩的大多数书都根本不值一读，但本书我给出了3颗星的及格标准却是个例外。全书共分5章，1，2
，3，5章没什么价值，读者只要看封2上的那几句话就可以了，反复重复这几句话而已。第4章美国商
品历史走势的大量数据有一定参考价值，有时间和闲工夫的人可以翻阅，以史为鉴。江恩把价格区间
分成8等份，再加上33%和66%这两个点位，就形成十个点，然后依据价格上升或回落到这10个点的附
近的时候进行买进或卖出，有点刻舟求剑的味道。偶尔猜中不过是一种大概率上的巧合。在时间周期
上江恩也采用类似的方法。江恩建议在资金管理上采用十分之一仓位起步，亏20%止损，盈利后采用
跟踪止损保护盈利的方法还是值得借鉴的。总之，本书可以给60分，一般读者不建议购买阅读，只有
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《如何从商品期货交易中获利》

像我这样有好奇心和大量闲暇时间的人翻翻看看无妨
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《如何从商品期货交易中获利》

章节试读

1、《如何从商品期货交易中获利》的笔记-第47页

        28有价值的交易规则

1.本金使用量。将你的本金分成10等分，而且永远不在任何一笔交易中拿十分之一以上本金去冒险。

2.使用止损单。在做交易时总是用1-3美分的止损单加以保护，止损单永远不要超过5美分（感觉这个
要因商品而异吧）。棉花的止损单是20-40个点（不太明白，是指20%的止损么？）

3.永远不过度交易。过度交易会破坏你的本金使用量规则。

4.永远不让利润变成损失。一旦你获得了3美分或更多的利润，就提高止损单，这样你就不会有本金的
损失。进行棉花交易时，当利润是60个点或更多时，就把止损单设在你不赚不赔的地方。

5.不要逆势而为。如果你不能根据走势图以及各项规则确定趋势，就不要买入或卖出。

6.看不准时就离场，并且不要在看不准时入场。

7.只在活跃的市场中交易。远离运动缓慢，停滞的市场。

8.平均分配风险。如果可能，就交易两三个不同的品种商品。避免将所有的本钱套在一种商品上。

9.不要限制你的委托单，或者设定一个买入卖出价格。按市价交易

10.没有充足的理由就不要平仓。用止损单跟进，以保护你的利润。

11.累积盈余。在你进行了一系列成功的交易后，将一些资金存入一个盈余账户，只有在紧急情况下或
者大恐慌时才动用该账户中的资金。

12.永不为了蝇头小利而买卖。

13.永不分摊损失

14.绝不因为失去耐心而离开市场，或者因为迫不及待而进入市场。

15.避免赚小利，亏大钱。

16.绝不撤销在做出交易时设置的止损单。

17.避免过于频繁地出入市场

18.要像愿意买进那样愿意放空。将你的目标设定为：跟随趋势并赚钱。

19.永远不要因为商品的价格低而买入，或者因为价格高而放空。

20.小心别在错误的时候价码。等待商品非常活跃而且突破了阻力位时再加码买入，并且等到它跌破了
派发区之后再加码放空。
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21.挑选显示出强劲上升趋势的商品加码做多，并挑选显示出明确下跌趋势的商品放空。

22.不要对冲避险。不要在你做多一种商品而它开始下跌的时候，不要放空另一种商品来对冲避险。你
应该做的是离开市场，认赔，等待下一次机会。

23.没有充分的理由就不要变换你在市场中的位置。当你做交易时，让交易依据某个充足的理由或者根
据某个明确的规则；在没有明确的迹象表明趋势变化前，不要离场。

24.避免在长期成功或者一段赚钱交易时期之后增加交易。

25.不要猜测市场何时见顶，让市场证明它是顶部。不要猜测市场何时见底，让市场证明那是底部。

26.不要听从别人的建议，除非你知道他懂的比你多。

27.在第一次赔钱后减少交易，不要增加。

28.避免错误地入场，并且错误地离场；避免正确地入场而错误地离场，这在加倍犯错。

2、《如何从商品期货交易中获利》的笔记-第1页

        豆瓣评论有说全书唯一有价值的是封二，我一看特么还真是。。
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