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《高胜算交易策略》

前言

　　《高胜算交易策略》是一本值得您仔细研读的书，里面的内容是我这么多年交易精华的总结，包
括从进场到出场的一整套交易策略，不是一本普通的交易书籍所能做到的。　　如果您是一名交易新
手，或者您在股票、期货或外汇交易业务上尚未取得成功，您将在本书中学到非常实用的交易策略。
这些交易策略从如何确定高胜算交易条件、具体的入场价位和止损价位，到如何设定出场策略，最终
实现收益最大化。如果您已经是一名经验丰富的成功交易者，我相信本书定会对您有所启发，对于改
善您的交易策略，提高成功率会有很大帮助。　　我向全世界的交易者传授这些交易策略已有二十余
年。多年以来我一直在完善和简化这些策略，以帮助交易者迅速掌握最重要的核心内容。您可以直接
利用这些策略做交易决策，并管理交易。与昂贵的周末培训班相比，本书为您提供了更翔实的信息。
　　本书中您将学到我研究交易技术四大因素的独特方法，包括多重时间结构动量策略以及趋势和调
整形态的判别策略；另外，您还将学到我的动态价格和时间策略，以便提前确定趋势和调整的可能目
标价位和目标时间。您还将学到两种非常切实可行并合乎逻辑的进场技术，以及如何在不同市场和不
同时间结构内管理交易，应用出场策略获取中短期收益。我还专门用第八章一整章记述了许多交易实
例，这些实例都来自我教过的学生，展示了他们每天是如何将本书所讲的策略应用到世界各地的市场
中去。
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《高胜算交易策略》

内容概要

《高胜算交易策略:股票、期货、外汇市场的进出场策略》主要内容：在如今的市场如股票、期货和外
汇市场中进行交易是一项艰难、极具挑战性的事业。但是，如果你愿意学习一个完整的涉及进场到出
场的交易计划，那你有可能在交易领域不断取得成功。
《高胜算交易策略:股票、期货、外汇市场的进出场策略》的作者罗伯特·C.迈纳是一位著名的交易培
训师，他在书中巧妙地概述了一个实用的涉及进场到出场的交易计划的方方面面，这个计划是在他20
多年杰出的职业生涯中形成的。最终形成了一套完整的交易方法，它可以使你在各种各样的市场中，
在不同时间框架下，信心百倍地进行交易。
有《高胜算交易策略:股票、期货、外汇市场的进出场策略》作为指导，你将快速学会如何识別高概率
交易机会，如何准确确定进场价格和止损价格，以及如何在交易完全结束前管理交易。你会发现两时
间框架动量、形态、价格和时间这四个关键因素是如何指导你在交易中获利。随着你对《高胜算交易
策略:股票、期货、外汇市场的进出场策略》教授的已证明策略和技术越来越熟悉，你也会开始了解到
在做出具体的交易决策时可以使用的市场信息的类型，以及如何自始至终地实施决策结果。
迈纳用符合实际的方式，一步一步地讲述如何形成一个完整的交易计划。尽管在此过程中提出的思想
对于交易必不可少，但是最佳的学习方法还是通过实例来进行。这就是为什么迈纳用了一整个章节来
写他过去的学生提交的交易实例，这个章节的名称是“真实交易者，真实时间”。在这一章中，你会
看到他们如何将《高胜算交易策略:股票、期货、外汇市场的进出场策略》所教的策略应用到世界各地
的市场中。

  点击链接进入英文版： 
 High Probability Trading Strategies: Entry to Exit Tactics for the Forex, Futures, and Stock Markets
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《高胜算交易策略》

书籍目录

序
译者序
前言
第一部分  适用于任何市场及任何时间结构的高胜算交易策略
第一章  适用于任何市场及任何时间结构的高胜算交易策略
第二章  多重时间结构动量策略
第三章  识别趋势和调整
第四章  超越菲波纳奇回撤
第五章  超越传统时间周期
第六章  进场策略和仓位大小
第七章  出场策略和交易管理
第二部分  交易您的计划
第八章  交易案例
第九章  交易心得
词汇注解
参考文献
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《高胜算交易策略》

章节摘录

　　什么是动量　　在交易范畴里，有上百个动量指标（也叫振荡指标）。大多数指标采用同样的信
息，每根K线（蜡烛线）的开盘、最高、最低和收盘价，因此表示了同样的东西&mdash;&mdash;价格
变化率。在这一点上，没什么神秘、魔术和独特的东西。所有价格指标都统计过去一段给定期数区间
的数据，这一段期数区间被称作回顾期数区间。这些指标通过计算价格数据，用回顾期数区间的价格
状态来对比现在的价格状态。不同的指标运算和展示不同的结果，但所有的价格指标都代表同一个东
西：价格变化率或者价格趋势变化的速度。指标反转代表动量变化一价格变化率的涨跌。这就是为什
么您可以用几乎任何一个价格指标作为您将学习的多重时间结构动量策略的变量。　　第一个并且是
最基本的概念是：动量指标不代表价格趋势。动量指标代表动量趋势。这应该是非常明显的，但我很
难告诉您究竟有多少交易者在过去的岁月里随着每一次动量指标反转都期盼着一个价格反转。而事实
偏偏就不是那样的，因为指标不代表价格趋势。如果确实代表，则这本书只要三页就够了，因为我们
所需要做的就是每一次指标反转时我们反手建仓就行了，随后堆积财富的速度会比吃了伟哥的兔子繁
殖得还快。　　不幸的是，交易不是那么容易。价格和动量并不总是同向运动。举个例子，在价格一
直上升时，动量指标可能会产生熊向反转并逐渐下滑。怎么会这样？即使价格继续上涨，但价格趋势
变化率正在下降。牛市趋势仅仅是慢了下来，所以即使价格趋势继续牛市而动量指标却已经是熊市。
结果就是：价格趋势和动量趋势反其道而行之。
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《高胜算交易策略》

媒体关注与评论

　　&ldquo;罗伯特&middot;C.迈纳的新书应该是每个交易者的必备读物。罗伯特提出的独特目实用的
理念之一就是动态时间策略，可以用来在任意时间框架下预测市场反转。我和罗伯特的友谊长达25年
，我可以诚实地说他是一位造诣极高的市场计时员。&rdquo;　　&mdash;&mdash;莱瑞&middot;斐萨文
托tradingtutor.com经营人，《获利模式》的作者　　&ldquo;罗伯特&middot;C.迈纳提出的综合价格、
形态、时间阳动量策略充分说明他是一位优秀的技术分析师相交易员。本书是每位对艾略特波浪、菲
波纳奇和江恩交易技术感兴趣的人的必读之作。&rdquo;　　&mdash;&mdash;凯里&middot;斯曼斯基交
易分析师／经纪人，la canada资金管理公司　　&ldquo;罗伯特&middot;C.迈纳多年来一直是我的导师
，他一直以一种实际的方式教导我。这本新书可以帮助交易者发展自己的交易进场策略并创建切实可
行的交易计划。我很感谢过去这些年来他教会我的每样东西！&rdquo;　　&mdash;&mdash;卡罗
琳&middot;伯罗登Synhronicity Market Timing，LLC的创始人，《菲波纳奇交易》的作者　　&ldquo;本
书对理解和应用完整的交易管理策略做出了巨大的贡献。它使交易者明白市场的决定性因素是什么，
这些因素对于在市场中取得长期成功是必不可少的。&rdquo;　　&mdash;&mdash;桑迪&middot;杰德
亚ODL Markets的首席市场策略专家，Clobal Training的土管人　　&ldquo;《高胜算交易策略》这本书
不需要天花乱坠的广告宣传，因为它本身给的是实际的指导，告诉交易者要长久获得成功必须要做什
么。罗伯特绐那些努力学好交易的人提出了好的建议并列出了具体细节，这些正是其他作者和培训师
常常忽视掉的。&rdquo;　　&mdash;&mdash;罗恩&middot;罗斯成Dcnver Trading Group的主席　
　&ldquo;罗伯特的第一本书《动态交易》（Dynamic Trading）让交易界为之一振，井被评
为&lsquo;1997年度最佳图书&rsquo;。他的新书《高胜算交易策略》同样优秀，是所有认真交易者的必
读之作。&rdquo;　　&mdash;&mdash;弗兰克&middot;安东尼&middot;陶谢尔《超级交易者年鉴／商品
文易者年鉴》的作者
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《高胜算交易策略》

编辑推荐

　　《高胜算交易策略:股票、期货、外汇市场的进出场策略》是一本值得您仔细研读的书，里面的内
容是我这么多年交易精华的总结，包括从进场到出场的一整套交易策略，不是一本普通的交易书籍所
能做到的。　 同名英文原版书火热销售中：High Probability Trading Strategies: Entry to Exit Tactics for the
Forex Futures and Stock Markets
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《高胜算交易策略》

精彩短评

1、双周期+fibo位置重叠+随时调整指标，也许有用，很难验证。另外，这些玩意凑一起他居然扩成了
一本书。
2、这是一本必读的好本书
3、双重动量结构过滤和双份仓位有用，波浪价格判据和时间判据好像有点画蛇添足。
4、资金管理最重要
5、并非 林克所提到的成名作 ，那本叫《高胜算操盘术》
6、把多年了模糊的东西理清了，不过还有模糊之处。

重读升级。2012-6-13
7、万卷出版社，垃圾出版社
8、回撤那部分有点 意思。
9、吸取重点
10、有的地方不是很好理解，但不愧为一本好书，即使这个系统不是那么好用，其中的很多思想还是
很靠谱的。
11、有用的内容：双重时间结构动量（好交易过滤器）；双重仓位设置（远近出场），交易依据逻辑
（买卖都要有充分理由）
12、: �
F830.9/3321
13、大周期的动量趋势过滤+小周期的动量趋势反转的位置能构建策略 有空写一下
14、全新政版 书不错 内容新颖
15、这本书质量不错的
16、书的好多观点和我之前接触一位老师相同，只是说法换了。有种是曾相识的感觉。
17、看看，不错哦。
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《高胜算交易策略》

精彩书评

1、内容：★★★☆☆翻译：★★★☆☆排印：★★★★☆装帧：★★★☆☆这本书在智品金融投资
这个书系里，是相对平庸的一本书。论点格局较小，很像中国大陆地区作者写的书——狭隘地传授了
一个“高胜算交易策略”。作者开篇否定了很多常用的交易策略和技术指标，认为这些这些策略和指
标属于滞后指标，对预测未来的走势毫无意义。之后，作者论述了自己的的交易策略——一个基于很
多技术指标的策略。可以看出，作者不是一位交易者，应该是一位坐而论道的培训师。虽然开篇否定
了技术指标的作用，但自己的交易策略始终建立在众多技术指标之上。作者从理性上认识到了技术指
标不是交易的全部；从实践上，还没有做到这一点，而正在痴迷和依赖技术指标。可以忽略的一本书
。
2、有用之处：长短周期共振、长短仓分两次平仓，这两种方法确实有效地提高胜率。既然日线动量
指标可以超买再超买，同样道理周线动量指标也可以超买再超买，为了提高胜算，必须两个方法结合
使用。至于百分比回撤、时间周期、抄顶摸底这些内容，跟其他忽悠散户的书没什么区别。第二部分
所举的例子，没有一个是追趋势的，都是抄顶摸底的绝活，吃到的行情都是短线，仅有一个幸运的案
例吃到了一整段行情。除了一个例子是长周期不在超买超卖区域赌反向开仓开仓的外，其余都是。
3、数浪这里只是用了最简明的办法，就是为了避免千人千浪，您如果注意的话会看到，作者只是对C
浪和5浪发展的位置进行预期的计算，并没有太多的纠缠在对整个浪的梳理上，他的价格回撤也是用
对待时间框架的思路，用内部回撤，外部回撤，再加上同向波段映射的方法进行多重检证，这与多时
间框架的思路是一样的。市场当然是不能预测的,否则最好的计算机就可以赚走全部的钱。但市场是人
组成的，人的行为推动了市场，用多重验证就是找个相对概率高，能让市场参于者认同的位置，进行
交易，这就是高胜算这本书的基础也是核心。另外本书很重要的一点是作者详细讲解了如何对整个交
易过程进行管理，如何跟随市场的不断发展来调整交易。如果交易只是一个简单的买入，然后提高止
损等出场这可能是对交易有简单的理解。本书后面几章背后的思想就是讲要和如何与市场随时保持互
动，不断调整与管理交易。其实这是一个对交易内容进行充实的动作，在提升思想的同时不断提高自
身。
4、说起来的确是一本好书，不同的人看起来有不同的感觉。从多时间构架的动量分析到波浪理论，
再到空间和时间的斐波纳契分析预测，可以说构成了一个不错的交易系统。和《高胜算操盘》一书的
名字差不多，原本我第一眼还以为是一本书的不同译本呢，看了才知道不是。书中从四种细分方式的
介绍直至如何糅合成为一套完整的交易系统都有着较为详细的介绍。如果是初学者的话，可以依样画
葫芦的进入市场尝试感觉，但是对于有经验的交易者而言，这四种方式每一种后面都蕴藏着巨大的内
容。多周期不同结构看盘，波浪理论，江恩理论，都在本书中有了交集，就我个人而言，最大的收获
是对作者如何将几种理论结合到一起并形成一套行之有效的交易方法可以有所借鉴，更好的形成自己
的交易系统。另：这本书值得收藏，有空去买一本回来
5、刚看到这本书是光看目录就觉的非常对胃口, 作者提出的多时间框架下选择在市场转势阶段时的顺
势交易机会非常符合个人近期对交易的领悟. 还提供了一整套的进出场策略, 可以说对刚入门的交易者
有很好的借鉴作用.对这本书的好感是在其他经典著作中都没有找到的!
6、今天把高胜算交易策略看完了，前天则是把日本蜡烛线交易原理给看完了。话说差点累死我呀，
不过感触真不少。高胜算交易四招方法：多周期指标+趋势（调整）+价格目标区间+时间目标区间。
说实话，多周期指标看起来非常的眼熟，仔细想来其实就是三重滤网交易的理念，只是具体的内容不
同而已。趋势的话，基本上是波浪理论的简化版，又或者说其实就是强化了突破区间下单的方法，这
个方法确切的说，其实和鳄鱼线初始的突破上下两边的分形入场一样。价格目标区间和时间目标区间
，可以说是斐波那契的具体实践方式，如果说要有和这个相得益彰的书的话，我想迪那波利点位交易
法可以算一个。这几个方法结合在一起的话，再加上仓位管理以及止盈止损，说实话构成了一个很好
的交易系统。而且可以说这是一本从初学者到高手都适合使用的方法。对于初学者来说，熟练的使用
这些方法，应该可以获得较为满意的利润，而且可以在盈利中继续成长。对于熟练的使用者而言，这
一整套方法完全可以让人触类旁通，改进自己的交易系统，提高自己的交易成绩。不多说了，这本书
可以说是我近年来看到的为数不多的优秀著作之一。
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《高胜算交易策略》

章节试读

1、《高胜算交易策略》的笔记-第1页

        时间带这段讲的不太清楚，求高手通俗的论述。

2、《高胜算交易策略》的笔记-第1页

        说实话，这本书框架很好，现是分开讲述了四种交易判断手段，接下来是在上述四种手段出现后
的入场与出场管理。最后再加上一些例子，这里整理读书笔记也是这个样子了。

1、多重时间结构动量策略

不管什么指标，只要是根据K线改编的指标都是建立在历史价格数据的基础上，只能表示相对于过去
的指定区间内的数据而言目前市场的状态，本身并没有什么预见性的价值。最多也只能告诉大家，今
天在下雨，明天可能下雨的概率比较大而已。作为整个交易策略组成部分之一的多重时间结构，绝不
是自成一体的交易系统。动量指标只是代表动量趋势而不是价格趋势，不要指望指标反转时，价格一
定会一起反转。

接下来就是这里的重点，双重时间结构动量策略。首先，在大时间结构动量指标方向上交易，如果大
时间结构动量状态不在超买或超卖区域，那么就顺着该动量趋势方向进行交易。在此基础上，随着小
时间结构动量指标反转执行交易入场计划，任何一个超买区下的牛向反转都是做多机会。如果调整时
来回摆动几次都没有达到超买区，那么可能需要使用较小的期数设置

在中牛市，如果大时间结构动量没到超买区，则小时间结构在超买区下出现牛向反转考虑做多；如果
大时间结构动量到达超买区，则不再新增多头仓位，随着熊向反转准备做空。在熊市中，如果大时间
结构动量没到超卖区，则小时间结构随着在超卖区上方出现熊向反转考虑做空；如果大时间结构动量
到达超卖区，不再新增空头仓位，随着牛向反转准备做多。

由于几乎所有的动量都代表同样的动量循环，大多是同时产生反转，所以只要用一个指标就可以了，
不用考虑采用过多的指标。在此强调一点，小时间结构动量在大时间结构动量趋势方向上的反转仅仅
是可以考虑建仓的条件，而不是入场指令。

由于我们永远不可能知道前面是什么市场，如果我们选择一个指标和一套独特设置，那么我们就必须
坚持下去直到我们有一个非常引人注目的原因去改变它。

关于指标参数调整的问题，大回顾期数指标的优势是产生更少的错误反转，劣势是在价格和动量反转
之间容易产生滞后；而小回顾期数指标的优势是对价格较为敏感，劣势是会产生很多错误的动量指标
。为了兼顾两者，可以在两三个不同的时段测试几个不同的期数，最后确定出最有用的指标设置，并
假定这一设置在将来一段时期内仍然有用。

另外，动量反转可能仅仅代表价格趋势强度的减弱而不是反转，同时动量反转不能确定市场处于价格
趋势的那一个阶段或者趋势本身的状态是否处于或接近反转

2、趋势和调整

形态识别的目标在于（1）识别市场是否处于趋势或调整状态（2）确定当前状态是否满足趋势或调整
状态正在进行或即将结束的既定条件（3）预测趋势或调整结束后将会发生什么。这里所述的形态识
别准则和基本形态定义建立在艾略特波浪理论的基础上
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从简单的判断而言，如果市场出现波浪重叠，则很可能是一个调整（重叠是指当市场出现新低或新高
时，回撤到上一波浪的区间内），如果波段重叠是调整的典型特征，则它意味着调整形态通常至少具
有三个波段。当然了，并不是每次调整都会有波浪重叠，也不是每次波段重叠都意味着调整。

调整可以分成简单的ABC调整以及复杂状态的调整。我们假定调整至少有三个波段，称为ABC调整形
态，其形态特点是：（1）C浪应突破A浪极值
（2）如果市场回撤到A浪区间内，则调整形态的最基本条件就满足了（3）市场超过B浪极值的突破时
调整很可能已经结束的形态信号。如果市场出现波段重叠，且符合三个调整形态的准则，这就是一个
形态信号，它预示着调整可能正在形成。如果我们已经看到市场出现波段重叠，而且最基本的三浪已
经形成，那么在这个时候，我们仅考虑与调整方向相反的交易。如果B浪的极值被突破，则很可能说
明调整形态的极值已经出现，就是说调整可能结束了，这是一个明显的交易信号。交易的止损位设置
不应超过当前我们认为是C浪的极值。

接下来是复杂调整形态。对于复杂形态，我们不去深究其内部波浪走势，因为这对于实际交易策略而
言几乎没什么作用，我们需要的是识别当前的走势是否是对以前趋势的调整。如果市场正处于复杂调
整形态，那么最终很可能会延续以前的趋势，我们需要其他工具来帮助判断。

不论是ABC还是复杂调整，只要出现波段重叠，就是市场可能处于调整的信号。只要它不出现打破前
期趋势的极值，波段重叠就将表明市场处于调整之中。掌握几个简单可靠的形态，可以使你从复杂的
数浪中解脱出来，你所要做的就是学会如何识别这些形态。

“时间和/或价格波动空间上较大”的调整形状假定为趋势的调整浪是一个不错的方法，至少要假定到
它被更多数据证明是错误的。另外，如果市场处于潜在的第五浪中，则下一个动量反转就可能是预示
五浪结束的早期信号

3、斐波那契回撤

一共三种分类方式：内部回撤、同向波段价格映射以及外部回撤。

内部回撤：内部回撤比率总是小于100%，它们用于帮助识别调整形态的目标位。内部回撤的四个比率
为38.2%、50%、61.8%、78.6%。38.2%的回撤位通常不是调整结束的位置，只是临时支撑或阻挡位，大
多数调整形态在50%或61.8%回撤位置处或其附近结束。78.6%的回撤位通常是调整形态结束的极限。
如果市场在78.6%回撤位之外收盘，那么通常不是在调整，而是要延续以前的趋势，继续创新高或新
低。

同向波段价格映射：调整浪适用的同向波段价格映射：61.8%、100%、162%；趋势波段适用的同向波
段价格映射：38.2%、61.8%、100%。在一个趋势形态内，一个波段高点或低点经常出现在前面与它同
向波段的100%位置映射处，有时甚至所有的波段高度都差不多，所以呢调整形态最常用的同向波段价
格映射位置就是100%，同时调整波段很少超越162%同向波段价格映射。另外，对于潜在趋势目标位，
一般采用潜在五浪趋势的多重波段（例如1浪至3浪）的38.2%和61.8%，从潜在第四浪的极点开始顺势
映射。

外部回撤：外部回撤比率：127%、162%、262%。它主要用于判别一个趋势或调整的最后波段的目标
位，通常不单独用于预测目标价格，而是用于确认同向波段价格映射和/或内部回撤。如果一个内部回
撤位和一个同向波段价格映射位很接近，那么就形成了一个相对狭窄的区域，在此区域内就可能出现
调整走势的反转。

预测ABC目标价位：如果一个潜在ABC调整形态满足了最基本的条件，那么就有必要按ABC调整形态
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来考虑，并预测C浪的目标位置。使用前一趋势波段的内部回撤、A浪的同向波段价格映射以及B浪的
外部回撤，C浪的理想目标区域包括每组映射的一个映射位。内部回撤在这三组映射中是最重要的，
大多数调整浪在四个内部回撤位之一的附近出现，第二重要的是同向波段价格映射，第三重要的才是
外部回撤。高胜算C浪目标区域应该包括一个内部回撤位和一个同向波段价格映射位。

预测五浪目标价位：如果四个波段都出现，而且符合潜在五浪趋势形态的准则，那么就有必要采用价
格映射方法来预测潜在第五浪的极点位置。以1-3浪的最大高度为基本段，从4浪极点开始映射同向波
段价格映射比率：38.2%、61.8%和100%，以1、3浪高度为基本段，从4浪极点开始分别映射的同向波
段价格映射比率：100%，再加上第四浪的外部回撤比率：127%、162%和262%，第五浪的理想目标区
域包括三组映射中每组一个映射位。上述三种映射的重要性从大到小依次是1-3浪的38.2%或61.8%同向
波段价格映射、1和3浪的100%同向波段价格映射以及4浪的127%或162%外部回撤。

除了商品期货市场的第五浪外延，1-3浪的100%同向波段价格映射和4浪的262%外部回撤很少被提及.

4、时间管理

时间回撤：时间回撤与价格回撤非常相似，就是把价格单位改换成为时间单位，其比例为：0.382、0.5
、0.618、1.00和1.618。最简单的ABC三浪调整形态通常在38.2%-62%的时间回撤区域内结束，而复杂调
整形态，调整结束的最大时间目标在100%时间回撤点。

使用时间回撤的计算方法：时间回撤映射方法与价格回撤一样。先统计牛市趋势或熊市趋势的单位时
间数据线的根数，然后用时间回撤比率把它进行分割计算，最后把计算出来的分割段在时间上从牛市
趋势或熊市趋势的最后一根数据线开始向前映射。对牛市趋势或熊市趋势的调整通常在38%- 62%的时
间回撤区域内结束。通过价格内部回撤映射，我们可以得到每个回撤的具体价位。对于时间回撤和调
整走势，我们通常首先把相对宽幅的38%-62%的时间回撤区看做调整结束的高胜算目标区域。这个简
单信息，即潜在简单调整形态可能在38%-62%的时间回撤区域内结束，是非常有用的。如果市场正在
对前期趋势进行调整，那很可能就不会在38%时间回撤点之前完成。除非调整发展成复杂形态，否则
调整很可能在62%时间回撤点之前结束。

如果市场调整到一个预测目标价位，而且出现动量反转，但还没有达到最小的38%时间回撤点，那么
这个目标价位最多也只不过是个临时支撑或阻挡，调整不太可能在那里结束。如果调整达到目标价格
区域或出现动量反转，而且时间上到达时间回撤目标区域内，那调整形态很可能就在这里结束，一个
高胜算可建仓条件也就成立了

同向波段时间映射：其比率为：0.618、1.00和1.618

根据最近的高点-高点或低点-低点进行的循环周期

计算时间目标区域的方法：我们最初假设调整走势将有至少三个波段，即简单ABC调整形态，但实际
结果可能并非如此。调整走势可能最终形成复杂的调整形态，但是我们永远不可能提前知道，因此我
们只能基于最基本的预期作出假设。大多数的三浪调整在38%-62%的时间回撤区域内结束，那是我们
首先要关注的。这个时间区域的范围可以比较宽泛，这取决于前期趋势的时间区间。我们的目标是使
用同向波段时间映射和低点-低点或高点-高点的时间循环周期映射去缩窄相对宽泛的区域。

一旦潜在调整形态的两个波浪出现，就可以做出62%和162%同向波段时间映射，调整形态C浪的支撑/
阻挡位或调整形态的终结点就可能出现在三个关键同向波段时间映射点中的某一个附近。位于时间回
撤区域以外的任一个同向波段时间映射点都将被排除掉。

接下来，做100%低点-低点（高点-高点）时间循环周期映射如果最近的低点-低点循环周期都位于一个
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相对狭窄的范围内，那下一个低点就可能在100%低点-低点循环周期应设点附近；或者，对最短到最
长的循环周期做时间映射，形成一个时间映射区域。在循环周期映射中，最近的周期始终是关注的焦
点。为了得出可靠的时间待映射区间，你只需要5-6个时间循环周期就可以了

每组时间映射都有具体的原因和目的。每组都与前期波段具有合理的比例关系。我们从宽泛的时间回
撤区域开始，用同向波段时间映射和循环周期映射缩窄时间目标区域。如果这三组映射组成一个相对
狭窄的时间目标区域，则它就是潜在调整形态终结点出现的高胜算时间目标区域

38%时间回撤日期之前出现的新低不太可能是调整形态结束的最低点。

除了高点-高点和低点-低点预测之外，还有低点-高点映射，可以参考价格映射的预测5浪目标以
及ABC目标一样来预测时间目标
 
进场策略和仓位大小

入场前，需要市场在提前预测的方向上运行，而止损位要设置在可以让高胜算交易即会消失的位置。

入场策略之：追踪一根数据线进场和止损
在反转条件成立的情况下，追踪市场价格数显比前一根数据线的高点高一个最小价格变动单位的情况
，如果出现则入场。在交易机会出现时，很可能需要跟踪好几根数据线之后，才会出现突破前一根数
据线高点触发交易单从而入场的情况，最初的保护性止损设置在超越入场前波段低点一个最小价格变
动单位的位置。随着小周期动量牛向反转，只要动量处于牛市状态并且没有到达超买区，本入场策略
就会一直持续追踪，直到交易入场，如果在真正入场前，动量出现熊向反转或到达超卖区，则入场计
划取消。本策略的优点在于入场位通常非常接近出现反转的数据线，而且资金风险通常非常小，如果
一次交易止损出局，那只要可交易的市场条件一直存在，就可以继续沿用同样的策略。

入场策略之：追踪波段进场和止损
当市场在预期方向上运行，且突破波段高点或低点，然后才入场交易。这种方式的止损保护位较远，
但是通常具有较高的成功率。

切记永远不要在目标价位进行买卖。坚持在市场顺着预期方向运行时才入场交易

对于各种仓位的组合来说，每次交易最大3%的资金风险和所有仓位最大6%的资金风险是普遍接受的
标准，而最大月亏损应该不超过10%，如果超过了，那么这个月余下的日子，都要停止交易。

6、出场策略和交易管理
每次建仓交易，至少需要两种仓位，如果入场顺利，则第一种仓位通常要较早出场，获取一个较小的
利润，而另一种仓位则是坚持持有，为了顺应长期趋势，获取较大利润，多重仓位交易策略应该是你
交易计划中的一部分。第一种仓位策略的理念是假定你关于大时间结构趋势的预期是错误的，我们基
于市场仅仅是做一个小幅调整而退出第一种仓位。这应即便你的预测和分析都是错误的，也可以获得
一个相对较小的利润，第二种仓位策略则是预期价格按照分析和预测发展，用以在顺着大时间结构获
取最大的利润。

出场策略的理念：要在市场与你的仓位背道而驰的时候出场，永远不要在目标价位处出场；交易管理
和出场策略要建立在与当初入场交易同样的因素和市场条件基础上；在交易入场前，确定两种仓位的
出场策略，这次交易的目标位是什么；随着市场提供更多的信息，交易管理和出场策略可能要改变。
任何改动都应该是在最新市场信息的基础上经过逻辑推理得出的结论

另外，对于复杂调整形态，我们不能依靠形态去识别调整形态的最后阶段，任何地点都可以是调整形
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态的最终低点

交易案例以及心得部分（略）

3、《高胜算交易策略》的笔记-第1页

        但凡好书就应该记笔记不是。

本书主要是四个方面：动量、趋势、空间上的菲波纳奇以及时间上的菲波纳奇数列。下面一个个来说
：

一、动量：其实就是某一个震荡指标，按照作者的说法，随便选哪一个都可以，基本上动量指标由于
其根据就是开盘、收盘、最高、最低四个价格，所以差距不会太大。我比较喜欢kdj，呵呵。在选好你
喜欢的震荡指标的基础上，看一个大周期（日线交易看周线，60分钟交易看日线）的动量指标，如果
是向上而且没有进入超买的话，那么就代表有着做多的背景；如果是向下而且没有超卖的话，那么有
着做空的背景。在此基础上，在你的交易周期内寻找相应的金叉以及死叉作为交易信号。

二、形态：本书的形态基本上就是波浪理论的使用方法，很简化，由于我本身就是玩波浪的，所以这
里略了，有需要的自己去看书，基本上就仅仅指出趋势方向以5浪形式展开，调整往往以3浪形式展开
。唯一的一个扩展是说，在商品市场中，1、4浪的最高与最低价可能会瞬间重合，但是收盘价不会重
合。

三、空间上的菲波纳奇序列：

内部回撤：0.382（通常为第一波回调，而不是整个回调）、0.5、0.618（这两个为大多数）、0.782（
极限空间，超出的话可能就不是回调了）

同向波段映射之调整：0.618、1（最常见）、1.618（少见）

同向波段映射之趋势：0.382、0.618、1

外部回撤：1.27、1.618、2.618

简单的讲，内部回撤最重要，其次是同向波段映射，外部回撤只是作为辅助判断工具，本身不起决定
性作用。

结合形态的价格目标推断（判断波浪终点）

简单ABC调整目标确认：

（1）前一趋势内部回撤：0.382、0.5、0.618、0.782

（2）A浪同向：0.618、1、1.618

（3）B浪外部回撤：1.27、1.62、2.62

目标区域理论上应该含有至少一个内部回撤和一个A浪同向映射。
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5浪趋势终结目标确认：

1-3浪总长度为基数，从4浪结束开始的同向映射：0.382、0.618、1（很少见）

1浪长度为基数，从4浪结束开始的同向映射：1

4浪长度外部回撤：1.27、1.62、2.62

四、时间上的菲波纳奇序列

时间回撤：0.382、0.5、0.618、1、1.62

同向波段时间映射：0.618、1、1.62

形态时间目标：作者没有提及

总体而言，就上述四个方面，前三个方面作者讲的比较透彻，最后一个方面讲的有点躲躲闪闪。

最后则是总结上述4个方面如何投入实战，按照作者的话，可以将资金分成两个部分，一部分称之为
保护性仓位，用来在即使错误的情况下，也能够获取小额的利润，而另一部分则称为持续性系统，用
来获取最大收益。总体仓位风险控制在3%以内（仓位=总资金的3%/每手止损的亏损）。

作者本人讲了两个入场方法，其共同点是在大周期动量同向的方向建立仓位，在综合时间、空间、形
态得出可能的价格终值价位后进行观察：

方法1、当你实战周期的动量指标出现信号后，选取任意一天的价格高于/低于前一天的时候入场

方法2、当价格反向波动出现小的波峰/波谷时，以突破这个波峰/波谷的价格入场

其止损位置都放在之前价格终值价位之外。

随着价格随着你的预期变化，不断的改变动态止损，可以按照入场交易的反向信号予以出场。
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