
《跑赢通胀》

图书基本信息

书名：《跑赢通胀》

13位ISBN编号：9787802519237

10位ISBN编号：7802519233

出版时间：2011-6

出版社：金城

作者：文凯明

页数：268

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《跑赢通胀》

内容概要

《跑赢通胀:通货膨胀下的理财之道》内容简介：物价上涨、通货膨胀，这是近年来每一个中国人都无
法回避的切身话题，大到房产，小到柴米油盐，一切的一切似乎都在进行着一场轰轰烈烈的“价格革
命”，通货膨胀的影响正悄悄地渗透我们吃、住、用、行等生活的方方面面，普通百姓的生活成本账
单也在随着通货膨胀的加剧而跳跃到一个新的数字。通货膨胀逐渐从幕后走向台前，“蒜你狠”、“
豆你玩”、“姜你军”、“苹什么”等网络新词充分体现百姓对通货膨胀的震惊与无奈。这是一场全
球性的“涨价浪潮”，由于原料、能源价格上涨、灾害频发等各种原因，物价上涨已经成为全球性大
趋势，影响的绝不仅是中国。
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《跑赢通胀》

作者简介

文凯明　知名财经作家，与与众不同的经济问题思考者。多年来，他一直从事宏观经济研究工作，曾
任北京世纪鸿蒙管理顾问公司总经理、首席咨询顾问，多家研究院所特约研究员，《证券日报》等财
经媒体记者、编辑等职。其主编或策划《金融风暴启示录》、《每天学点投资学》等多部畅销书，获
得读者的广泛认可和关注。
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书籍目录

第一章　认识通货膨胀　衡量通货膨胀的尺子——CPI　负利率：钱进银行，只会越存越少　谁也逃
不掉的通胀：CPI上涨的三个理由　流动性过剩；通货膨胀产生的幕后推手　量化宽松政策：通货膨
胀的陷阱　通货膨胀加重了人们的生活成本　通货膨胀：财富隐秘流失的罪魁祸首　输入性通胀：国
际大宗商品涨价的后果　抢购：预期对通胀的巨大作用　面对通胀，我们不会束手无策第二章　购买
不动产　面临通胀，投资不动产不需要理由　如何做好买房预算与资金准备　商铺：一个好铺养三代
　精品公寓：做一个最会赚钱的房东　别墅：赚有钱人的钱　如何判断房产的投资价值　警惕房屋中
介的陷阱　买房砍价的几个绝招　如何才能让房产卖个好价钱第二章　商品投资　商品投资：四国下
一个投资浪潮　中国商品交易所介绍　如何做好农副产品的基本分析　如何做好金属产品的基本分析
　商品期货的开户流程　商品期投资的操作要点　商品现货的开户流程　商品现货投资的操作要点第
四章　黄金、钻石、白银投资　如何选择黄金投资品种  影响金价的因素有哪些  实物黄金的投资技巧  
纸黄金的投资技巧  黄金期货的投资技巧  小钻石，具有很大的投资价值  钻石投资的主要渠道有哪些  
避免钻石投资的误区  白银的投资品种  哪些因素会对银价造成较大的影响  掌握白银T+D交易程序  白
银投资的实际操作技巧第五章  股票投资——CPI涨得快，好股票会涨得更快  面临通胀为什么要选择股
票  哪些股票最合适在通胀时期投资  如何确定最佳的股票买人时机  怎样设置合理的止损点  如何把握
最佳的卖出时机  如果投资股票被套该怎么办  个人投资者不能持股太多  永远不要相信“最后一跌”的
说法  股市的小道消息要谨慎对待  战胜股票投资的两个劲敌：贪婪和恐惧第六章  收藏艺术品——通胀
越厉害艺术品越值钱  艺术品投资有多大魅力  投资艺术品应具备哪些基本素质  艺术品价格受哪些因素
影响  书画该怎样投资  邮票该怎样投资  钱币该怎样投资  其他杂项艺术品该怎样投资第七章  基金投资
——选择最适合自己的基金及投资方式才能赚钱  基金是长期投资品种，不是短期暴富工具  巴菲特忠
告：长期定期投资指数基金  如何选择最适合自己的基金  购买基金的三个渠道  如何降低购买基金的成
本  信用卡搭配货币基金巧赚钱  买新基金还是买老基金  基金购买如何巧打时间差  基金投资风险的控
制技巧  基金到底该什么时候赎回第八章  购买银行理财产品——稳健跑赢通货膨胀的赚钱工具  什么是
银行理财产品  银行理财产品四大种类  如何选择高收益的银行理财产品  银行理财产品的风险有多大  
如何选择人民币型理财产品  如何选择外币型理财产品  如何投资QDII理财产品  如何投资银行信托理财
产品第九章  打理你的储蓄——如何才能让银行存款尽量少缩水  存活期好，还是存定期好  如何使储蓄
的利润最大化  一定要给银行卡“减肥”  小额定存：．十二张存单理财法  上班族必知的通知存款  通
存通兑的妙用第十章  会花钱等于会赚钱——让消费为跑赢通货膨胀助力  早理财早受益，不做“月光
族”  节省不是抠门，精算不是小气  信用卡消费的小技巧  善用分期付款，资金灵活调度  爱“拼”才
会赢  超市——日常购物有何窍门  看病——健康不是“买”来的  网购——不要只追求廉价  旅游——
一边玩，一边省钱  结婚——如何办得既体面又经济  装修——要把钱花在刀刃上  买车——技巧很重要
 教育——给孩子投资的钱不能省第十一章  提高你的收入——挣得多当然不怕通货膨胀  投资自己最划
算  努力工作，让老板加薪  跳槽，追求更高的收入  多干一份工作：兼职也不错  抗通胀，网上开店助
你一臂之力第十二章  谙熟财富密码——跑赢通胀必须要知道这些基本原理  马太效应：为什么“穷者
越穷，富者越富”？  复利效应：最神奇的财富增值效应  杠杆原理：善用以小博大的赚钱工具  博傻理
论：别做最大的笨蛋  吉芬效应：为什么东西越贵越有人买  逆向选择：信息太少，获得太差  二八法则
：把资金和精力投入最重要的方法  羊群效应：跑赢通胀不能盲目跟风  供求理论：任何价格都是在供
需制约下  不断地波动  附录一：历史上比较著名的通货膨胀  俄罗斯：10年通胀，5位总理主沉浮  雷亚
尔计划与巴西的反通胀  广场协议引发日本经济噩梦  津巴布韦的惊人通胀  旧中国“金圆券”通货膨胀
的恶例  附录二：跑赢通货膨胀的典型案例  单身贵族如何跑赢通胀  年轻准夫妻如何跑赢通胀  三口小
康之家如何跑赢通胀  有房一族如何跑赢通胀  老年人如何跑赢通胀
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编辑推荐

　　为你的财富保驾护航　让你的资产保值增值　　通胀并不可怕可怕的是没有对付通胀的方法
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精彩短评

1、茅塞顿开只是富爸爸系列。
2、大概看了一下，内容不错，值得一看。
3、鉴于当前形式，学习中
4、全民值得一看的经济理财书！
5、有效管理自己的钱，跑过通胀还是很有用的。受益匪浅。
6、内容一般，像快餐作品
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