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《我的第一本家庭理财书》

前言

这是中国内陆第一本能帮助一家老小的理财工具书!对于上有父母、下有子女的夹心族，本书将教你找
到自己专属的致富之路，指引你走上踏实务实的理财之路，越早施行越富足。    父母老了，他们准备
好了吗?你准备好了吗?如何让父母在退休后的二三十年里，拥有更好的生活质量，拥有更稳妥的物质
基础?    孩子一天天长大，“吃不穷，穿不穷，算计不到就受穷”，所谓的算计，也就是理财。如何从
小培养孩子的理财观念，让他们生活无忧?    人类平均寿命不断延长，大多数夹心族最担心的是：活着
的时候，钱就用完了!    面对以上三重难题，身负“三代经济大包袱”的夹心族，如何才能突破生活重
围，带领全家一起减压增富呢?    本书将告诉您所有的答案：人生只要预先规划，认真理财，就能幸福
无忧。    理财，如今已经在中国掀起了一股热潮。理财节目、理财杂志、理财培训、理财论坛层出不
穷。那到底什么是理财?我们为什么要理财?又该怎样去理财?    理财不难，其实理财就是一种生活观念
，理财就是一种生活方式。只有一家老小一起学会了理财，才能够突破那句“富不过三代”的老话，
将财富积累起来、继承下去。根据美国投资银行JP摩根的最新调查显示，全球大部分超级富豪在过去
的20年里，都不能守住巨额的财富，“败家率”达80％。有人把(《福布斯》杂志最新的全球400位首
富排行榜，与20年前的排行榜相比较，结果发现，平均每5名榜上有名的超级富翁中，只有1名能在榜
上屹立到20年后。富翁破产的原因，除了因为财富的增长增加了管理的难度以外，更重要的原因是，
他们没能使用正确的理财方法确保自己的财产保值增值，不注意节约开支，随意地挥霍，最后导致破
产。    迈克-泰森就是其中的一例。迈克·泰森拥有一双令对手胆寒的铁拳，但他却不能用这双手很好
地管住自己用血汗换来的金钱。2003年8月2日，泰森向纽约曼哈顿区破产法院提出破产申请，这给他
褒贬混杂的人生轨迹又增添了不光彩的一笔。事实上，泰森在20年的职业生涯中，聚敛了4亿美元的财
富，然而他肆意消费、挥霍无度，住豪宅，开好车，饲养孟加拉虎做宠物，和妻子离婚另寻新欢，这
些都导致他金山般的财富很快便消失殆尽了。    所以，会理财，平民也可以过上好日子；不会理财，
富豪也会变成乞丐。也许钱少的时候，你会抱怨无财可理；钱多的时候，你又觉得没有时间去理财。
其实，这不过是你忽视理财的借口而已。    理财并不是富人的专利，理财不仅要开源，而且要节流。
钱少的人，更需要合理地安排和规划自己的支出，用好每一元钱，增加自己的投资知识，尽量获得高
回报率，使自己的财富增值。    如果你的孩子刚刚出生，而你收入微薄，只能一个月挤出100元储蓄，
假设年投资回报率是12％的话，那么你的孩子在60岁的时候，就能成为千万富翁，神奇吧，这就是理
财的力量。看似全家的收入只能勉强维持生计，除去开支所剩无几，确实“无财可理”，其实只是因
为你没有正确的理财意识和理财方法，只要不断增强自己的理财意识，学习投资知识，由小聚多地积
累财富，就能实现财富的保值和增值。
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《我的第一本家庭理财书》

内容概要

This book contains about 150 images I shot from May 2006 to May 2007 when I resided in San Francisco. I selected
five different themes: light and shadow, Birds and Dogs, Speed, People, the Moment. Hope you all can enjoy the
book.
--Ying Tang , 2007
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《我的第一本家庭理财书》

作者简介

Ying Tang was born and raised in Shanghai, China, and then moved to Japan. She later moved to the United States
of America and graduated with a Master's degree in Broadcasting Communications from Washington State
University.
During this period, Ying developed her passion for the photography arts and mastered a skill in street photography
in and around the city of San Francisco. It was at this time when she returned to school to study photography both
at the New York Institute of Photography and at the School of Photography of C.C.S.F. where she obtained
advanced degrees. Ying's work has been featured in the San Francisco Chronicle, a major newspaper of Northern
California.
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《我的第一本家庭理财书》

书籍目录

第一章  财要理到老，钱才可以用到老  第一节  理财有道，幸福生活更无忧  第二节  规划人生，努力赚
钱  第三节  一生究竟要花多少钱  第四节  把理财培养成一生的习惯  第五节  如何能够快乐退休  第六节  
遭遇微利，一家老小“找”钱去  第七节  开源节流，规划财富  第八节  养成记账的好习惯  第九节  培
养全家的理财意识第二章  财富节节高，幸福迎退休  第一节  退休计划早一步，轻松生活享不尽  第二
节  致富“专利”：个人专属致富公式  第三节  有钱的“秘诀”：学好理财才能发财  第四节  学习富人
的思维，跟有钱人学理财  第五节  理财如何起步：钱也长了眼睛  第六节  要理财也要轻松，不做越忙
越穷的穷忙族  第七节  财富新要诀：人两脚，钱四脚  第八节  家庭是财富的聚宝盆  第九节  小富即安
要不得  第十节  控制支出并不意味着全家要过苦日子  第十一节  享受理财的过程第三章  夹心族理财计
划之入门篇  第一节  制订理财目标，走上致富大道  第二节  同步启动各项目标，理财效果更好  第三节 
为了幸福一生，做“葛朗台”又何妨  第四节  如何计算退休金  第五节  储蓄不当也“破财”  第六节  
看似简单的零存整取  第七节  如何从储蓄佬变成小富一族  第八节  宇宙间最大的能量是复利  第九节  
复利计算器  第十节  复利的七二法则  第十一节  “攒钱”PK“钱生钱”第四章  夹心族理财计划之投资
篇  第一节  投资是致富的关键  第二节  各年龄层如何均衡配置资产  第三节  正确的投资指南  第四节  投
资风险不可不防  第五节  把鸡蛋放进三个篮子  第六节  夹心族怎样投资基金  第七节  投资型保险，给
投资穿上“防弹衣”  第八节  打造属于自己的王牌投资组合  第九节  打造个人财务的诺亚方舟  第十节 
人生最大的投资是投资事业第五章  夹心族理财计划之生活篇  第一节  生活重心以理财为先  第二节  严
控预算，捂紧荷包  第三节  启动戒瘾计划  第四节  低碳生活是可以让你致富的生活方式  第五节  改变
消费习惯  第六节  分期付款值不值  第七节  巧用银行卡，省钱又赚钱  第八节  交友不妨AA制，公平合
理促致富  第九节  学习债务管理  第十节  银行个人理财业务，不容错过的财机第六章  做父母理财的好
帮手之引导篇  第一节  纠正父母的保守金钱观  第二节  引导老人学理财，乐活生活理出来  第三节  学
会给父母们讲财富的故事  第四节  了解父母的财务状况  第五节  陪同父母一起订立理财目标  第六节  
适合老年人的投资项目和投资工具  第七节  让父母把理财当成一种生活乐趣第七章  做父母理财的好帮
手之资产篇  第一节  帮父母做好资产配置，投资更稳妥  第二节  帮父母建立黄金投资组合  第三节  老
年人投资三要点：稳、准、缓  第四节  与父母沟通遗产计划  第五节  避免父母掉入高报酬率的理财迷
思  第六节  避免理财误区，让父母生活无忧  第七节  当父母遭遇理财损失第八章  全家行动起来，共同
来理财  第一节  培养家庭理财的合作意识  第二节  家庭理财，行动力最重要  第三节  制订家庭理财目
标，限期实现任务  第四节  机会只青睐有准备的家庭  第五节  家庭和睦才能财事亨通  第六节  家庭各
年龄段成员如何投资  第七节  为所有家庭成员选择一份适合的保险  第八节  债券是家庭理财的金钥匙  
第九节  投资不动产，以租养房  第十节  投资黄金是不是投资理财的保险杠第九章  理财从娃娃抓起：
从小学会理财，一生“钱”程无忧  第一节  如何向孩子讲述“钱”的意义  第二节  钱财不是天上掉下
来的，勤劳卓越才能不差钱  第三节  帮孩子树立正确的金钱观  第四节  挣钱有理，花钱有道  第五节  
筹备教育基金越早越好  第六节  培养孩子的理财能力  第七节  培养孩子的理财专长  第八节  让孩子参
与制订家庭理财计划  第九节  给孩子自主理财的机会  第十节  让孩子享受理财的快乐
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《我的第一本家庭理财书》

章节摘录

每个人活在世上，都要承担相应的责任。首先要对自己负责，其次，是对家人的责任，重任在身的我
们，必须认真规划自己的人生，以一种积极向上的生活态度，以一种努力赚钱的工作热忱，用一种认
真踏实的理财方式，去规划人生的每一步。    富人与穷人之间的区别，其实就在于人生规划的不同。
人生规划的不同，导致了思维方式的不同，最终引起了财富积累的差别，也就造成了人与人之间的贫
富差别。    有这样一个故事。一个富人，他很可怜自己的穷亲戚，一心想帮穷亲戚发财致富。于是，
他送了穷亲戚一头牛，他对穷亲戚说：“我送你一头牛，你好好地开荒，等春天到了，我再送你一些
种子，你撒上种子，到了秋天，你就可以获得丰收、远离贫穷了。”穷亲戚听了富人的话，满怀希望
开始开荒。可没过几天，穷亲戚就觉出辛苦来，牛要吃草，穷亲戚不仅要忙着开荒，还要忙着割草喂
牛，而且因为劳作，穷亲戚自己吃的也比以前多了一些，穷亲戚觉得日子反而比以前更难过了。于是
穷亲戚就想，不如把牛卖了，买几只羊，然后先杀一只羊，这样就有肉吃了，剩下的羊还可以生小羊
，小羊长大后可以拿出去卖，可以赚更多的钱。穷亲戚觉得自己的计划很好，于是就把牛卖了，买了
几只羊，可当他吃完一只羊的时候，小羊还没有生下来，日子又开始艰难了，穷亲戚忍不住又吃了一
只羊。这时候，穷亲戚又开始发愁了，这样下去还得了，干脆把羊卖了换成鸡，鸡生蛋的速度要快一
点，鸡蛋可以立刻拿来卖钱，日子也就会马上好转起来了。于是，穷亲戚把自己的计划付j者实施。可
是穷亲戚的穷日子还是没有改变，鸡蛋卖不了几个钱，他忍不住又开始杀鸡，杀到最后还剩一只鸡的
时候，穷亲戚的致富梦想彻底破灭了。万念俱灰的穷亲戚眼看致富无望，干脆就把最后一只鸡卖了，
打了一壶酒喝，三杯酒下肚，穷亲戚再也不琢磨发财致富的事情了，过一天算一天吧。这个时候，正
好就到了春天，富人兴致勃勃地来给穷亲戚送种子，却发现这位穷亲戚在家正喝着小酒呢!牛早就没了
，房子里依然是家徒四壁，穷亲戚依然是一贫如洗。    这个故事听起来好笑，其实极具现实意义，没
有好的人生规划与积极的理财态度，即便有资本，也很难赚到钱。所谓理财，并不见得要有多少财可
以理，而是要树立一种积极的、乐观的、着眼于未来的生活态度，要对自己的人生有一个全面而长远
的财富规划，只有这样，才是真正积极有益的理财观念，才是真正利己利家的理财思路。千万不能像
故事中的穷亲戚一样，吃干花净，这种消极的生活态度是理财中的大忌。    还有这样一个故事。一位
俄国人、一位法国人和一位犹太人都将被关进监狱五年。监狱长在他们即将走进监狱之前，对他们说
：“我可以答应你们每人一个要求。”俄国人爱抽雪茄，就要了五箱雪茄。法国人最浪漫，要了一个
美丽的女人相伴。犹太人却说，他要一部能与外界沟通的电话。五年过去了，第一个从监狱里走出来
的是俄国人，他的嘴里叼了一支雪茄，还大声地喊道：“谁有火?”原来，走进牢房的时候，他忘记带
打火机。    P5-6
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《我的第一本家庭理财书》

媒体关注与评论

献给天下最好的家庭的一本最好的理财书。教会天下的家庭学会理财，是通胀时代最有意义的事情。 
  ——《知音女孩》主编沈永新    传媒做久了，就什么文字都看不进去了，然而这本书却让我觉得如沐
春风。轻松愉悦。要会生活。就要会理财。这是一本难得的家庭理财书，相信对新时代的家庭大有裨
益。    ——《花样盛年》主编王丽君    这本理财书。专为当下中国家庭量身定做。在如此众多的理财
读物中。选择最适合自己发展现状的才是王道。无论是已然成为媳妇，还是即将成为丈夫。学习并播
种一个良好的理财习惯。才能真正实现未来的美好生活!    ——《女友》(家园版)主编邬元华    这是一
本适合新时代青年人阅读的理财书，对于青年人来说，这本书无疑带来了一种崭新的生活方式：理财
生活。这是我读过的最为实用的家庭理财书。    ——《女性天地》副总编张蕊
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《我的第一本家庭理财书》

编辑推荐

胡旭洲编著的《我的第一本家庭理财书》是中国内陆第一本能帮助一家老小的理财工具书!对于上有父
母、下有子女的夹心族，本书将教你找到自己专属的致富之路，指引你走上踏实务实的理财之路，越
早施行越富足。还等什么，赶快行动吧，跟随本书作出你一生的理财规划吧。
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《我的第一本家庭理财书》

精彩短评

1、正在看，对我这种理财菜鸟来说应该有用
2、还没开始研究
3、学到一些理财方面的知识
4、各种理财知识都介绍了一边。
5、观点明确 帮助很大
6、写的很平易近人让人容易懂容易明白道理
7、初学理财的朋友可以买来看看
8、　　看了一些她的照片，很感动。随意的镜头，平淡，真切。酸甜苦辣，百味生活。就是这样，
没有比随性更感人的创作了。
　　
　　她的Flickr
　　
　　http://www.flickr.com/photos/sakuralove/
　　
9、看完此书，真的在反省自己以前的花钱方式！！！
10、理财书和励志书一样，都需要给你撒鸡血，让你有那么三两天的奔头和劲儿......理财万里长征第一
步，加油吧
11、这本书包含的知识很多很全面，包括理财投资什么的，看了之后觉得很实用。果然开卷有益
12、理财就是十二个字：勤俭节约、积极储蓄、不断投资。
13、质量很好,内容也不错,通俗易懂
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《我的第一本家庭理财书》

精彩书评

1、看了一些她的照片，很感动。随意的镜头，平淡，真切。酸甜苦辣，百味生活。就是这样，没有
比随性更感人的创作了。她的Flickrhttp://www.flickr.com/photos/sakuralove/
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《我的第一本家庭理财书》

章节试读

1、《我的第一本家庭理财书》的笔记-第420页

        理财，展开了讲，就是十二个字：勤俭节约、积极储蓄、不断投资。

2、《我的第一本家庭理财书》的笔记-第363页

        人生最大的投资，就是投资事业，只有投资了事业，才能拿到更多的薪水，才有理财投资的资本
。如果工作不认真，事业不成功，那么无论你多么努力地积累财富，你的财富都只是无源之水，无本
之水，很难保值增值。

伟大的物理学家爱因斯坦曾经说过：宇宙间最大的能量是复利，而不是核子爆炸。

复利也是一把锐利的双刃剑，它可以让你难以翻身，也可以让你快速累积财富。

3、《我的第一本家庭理财书》的笔记-第120页

        一个好的理财目标，应该有明确的储蓄指标、投资金额、时间跨度和收益预期。只有在制定了完
善而明确的理财目标之后，你才能在实践中不断去修正和完善自己的目标，最终实现自己的理财目标
。制定理财目标的首选要素就是现实性。

4、《我的第一本家庭理财书》的笔记-第362页

        第一种，懒散的人。一天8小时工作时间，闲4小时。
第二种，踏实的人。一天8小时工作时间，守8小时。
第三种，勤奋的人。一天8小时工作时间，做完10小时的事情。
第四种，拼搏的人。一天8小时工作时间，拼出12小时的效率。

拼搏成为第四种人，把自己的工作做到最好；每天早上用10分钟计划一下今天的工作，分清主次提高
效率；每天下班后晚走10分钟来总结当天情况和明天的安排；记录下做过的重要的事情，并且每个月
从头看一次；与其它部门的同事相处时，留心熟悉其它部门的业务和流程；多考几个技能证书，甚至
是拍卖师资质都是有用的；多做事不代表吃亏，即使现在少做的同事和你拿一样工资；多思考，多总
结比多做事收获更大。

5、《我的第一本家庭理财书》的笔记-第91页

        穷忙族和富闲族最大的区别在于，是否有丰富的理财经验，懂得量入为出，懂得精打细算，懂得
把钱花在该花的地方上，而不是像一只无头苍蝇那样去理财，更不会随意挥霍。
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