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《稳健理财》

内容概要

《稳健理财:把握通胀中的理财机会》是《稳健理财——紧缩中把握商机》的第二版。书中结合2011年
我国财政货币政策的调整，针对不断攀升的通胀预期，分析了市场低迷时期投资理念的因时变化；介
绍了几个投资板块的市场特点和投资心理的准备；推荐了百姓日常投资理财的应对方案。书中的作者
均是来自一线的专职理财师，他们的理财思想同出一辙：没有不赚钱的市场，只有不赚钱的操作，在
拐点时把握机会，稳健操作才是高手。
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《稳健理财》

书籍目录

第一章 跟投资大师学理财
　一、稳中求胜宁静致远一一平民投资家杨百万的理财故事
　二、集中投资长期持有一一巴菲特理财的核心秘密
　三、东方的智慧西方的运作一一马云的投资之道
第二章 震荡市理财必备
 一、眼光锐利，心有定力
 二、应物变化，不同时期采用的投资工具和组合
 三、因势利导，投资工具和组合要打提前点
 四、资产保全，鸡蛋不放到一个篮子里
 五、关注通胀，跑赢CPI
 六、让财富在流动中升值
第三章 紧缩之中稳健致富
 一、制定一份稳健的震荡市理财计划
 二、选择一套稳健的投资组合
 三、做好你的第一份保单
第四章 震荡市炒股不如养“基”
 一、基金投资不妨骑驴找马
 二、投资基金的几个步骤
 三、选择最适合抗震的基金类型
 四、案例：弱市养“基”全攻略
第五章 抓住通胀中的股票投资机会
　一、气定神闲：不在暴涨暴跌中迷失自我
　二、股票被套牢怎么办
　三、震荡市炒股实操技巧
　四、通胀下如何关注基金投资
　五、股市低迷，如何投资才能摆平通胀
　六、抵御通胀有绝招一
第六章 抵御通胀一一换个思路去投资
 一、通胀环境下的新思维
 二、学会选择是一种智慧
 三、增加理财手段可抵御通胀
 四、黄金投资一一抵御通胀的天然利器
 五、黄金期货和股指期货
 六、艺术品收藏投资技巧
 七、非常时期非常手段
第七章 爱恨有加创业板，你还投吗
　一、中国创业板的基础知识
　二、年轻创业板一一成长的烦恼
　三、今后的创业板如何投资?
第八章 小额资产持有人投资常见误区
 一、预期收益等于真实收益
 二、轻信产品担保机构和理财师
 三、理财产品没风险
 四、忽视对市场长期趋势的把握
 五、心无定力，被市场左右情绪
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《稳健理财》

章节摘录

　　（二）初涉金融业首战告捷　　杨百万的投资生涯是从买卖国库券开始的。　　杨百万说：我
是1988年2月28日辞职的，响应政府号召，自谋职业。当时并没想到要做国库券买卖。我看到《新民晚
报》上一篇报道，说温州实行利率开放，利息可以高到13%。我就给温州人民银行写了一封信，问上
海报纸登的是否是真的。温州人民银行给我回了一封信，盖着公章，答复确有其事。我就想上海钞票
不存了，提出来存到温州去。当时温州有的银行利息实际上高达16%-18%，上海只有5.4%。我有2万元
本钱，每年利息就是2600元。我辞职时每月工资68元，一年也就800多元。我想这样不就可以不要上班
了嘛。当时想法其实就是这么简单。我到温州去的船票刚买好，上海报纸又登了消息，说上海要开放
国债交易。我是读过《子夜》的，晓得这里面肯定会有“花头”，所以4月21日开市第一天一早就去了
。别人都不敢买，我买进。结果下午老百姓明白了，开始有人抢着买进。银行利息每年5点几，国库
券三年期，年息超过15点几，为啥不买？结果价格立刻上涨，后来高到110元以上，于是我就把手中购
买的国库券抛掉。　　不久我又发现全国8个试点城市的国库券差价很大，而中国人民银行却禁止金
融机构之间流通国库券，于是我就开始做国库券生意，可以讲国库券异地交易是我开创的。我没日没
夜地乘火车在全国跑。差价可以大到超过10元，利很厚。啥地方穷，啥地方就更便宜。最早国库券是
摊派的，老百姓拿在手里急于兑现，打八折80多元抛售给银行，而银行缺乏资金，启动资金只有十几
万元，一下子就胀死了。我带着现金去买进，当地银行把我当救星一样看待。银行给我的价钱是九折
，90元。到上海差价起码十几元。　　⋯⋯

Page 4



《稳健理财》

编辑推荐

　　中国经济的外部环境正处于金融危机后持久的、深刻的全球经济的调整阶段。由于市场利率提高
，央行为了发行央票对冲流动性或将被动提高利率。　　CPI连续数月徘徊，沪指阻滞2700，抗通胀政
策效果仍将延续，市场人气重拾信心，谨慎加仓心理加剧，沪指近期连续多次出现长下影的锤头K线
，场外资金逢低吸纳的迹象明显。　　重返2700点八成基金净值缩水。在流动性仍然较好的背景下，
大宗商品仍有一定的上升空间，相应地有色、煤炭等周期性的行业的产业基金则具备相当的配置价值
。　　国外相对成熟的资本市场都设有国际板，我国的资本市场要走向国际化，推出国际板是历史的
必然。　　黄金价格还会有很大的上涨空间，持有黄金的投资者不必急于出售，如果非要出售则最好
分批出售。尽管已经达到1500美元的高位，行家认为，后市投资黄金仍有机会存在。
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《稳健理财》

精彩短评

1、不符合我的需要，难道一本理财书不是应该告诉我们该如何理财吗？此书通篇都在举各种例子，
却不做分析，不做指导。
2、如题所说，大部分意义不大，不过有几个例子蛮有趣的
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