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内容概要

在生活中，金钱方面的压力是否是你烦恼的主要源头？  
    作为《财务减压365课》一书的作者，凯莉·坎贝尔十分清楚金钱为什么会成为现代社会人们生活压
力的源头。她曾经遭遇过破产，曾经放弃演艺生涯，曾经体验过人生的冰点，曾经被解雇，曾经求钱
若渴。但是，借助于她在《财务减压365课》一书中呈献给我们的实现个人财务自由理念，她开创了自
己的事业。如今她已是美国著名的个人理财专家和演说家，也是深受欢迎的洛杉矶财务减压培训班的
领袖。  
    在本书中，坎贝尔将她成功的生活经历和专业的财务知识体现于365篇精彩优美的文章当中，旨在帮
助你迅速、有效地克服财务压力，改善财务状况，增加收入，享受轻松自如的生活。
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作者简介

凯莉·坎贝尔，美国著名个人理财专家、演说家、洛杉矶财务减压培训班的创始人和领导者。多年以
来，她采用演讲和开班授课的形式，致力于减轻人们普遍面临的财务压力、缓解人们被金钱困扰的尴
尬境况。她的许多财务理念与理财技巧，让无数听众和学员受益匪浅。
    她的公开演讲把她独特的财务智慧传播到了美国许多知名组织：全美职业经理人协会、富士公司高
层会议、全美女企业家协会、《每日新闻》女性职业会议等。她还帮助阿拉斯加大学创立了第一届企
业家学会。
    她担任过全美女企业家协会洛杉矶分会的主席，曾经被授予“洛杉矶小企业管理局职业女性倡导者
奖”，并且荣获美国女性职业推荐服务机构的“年度杰出人物”称号。

Page 3



《财务减压365课》

书籍目录

开篇语操作指南正文致谢
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编辑推荐

　　现代人普遍面临巨大的财务压力，很多人陷入了难以自拔的财务陷阱。他们真正需要的，是财务
减压！来自美国洛杉矶财务减压培训班的经验，将帮助你迅速、有效地克服财务压力，改善财务状况
，增加收入，享受轻松自如的生活。365条智慧语录，365堂激励人心的理财课，全面提升你的财商，
帮助你实现财务自由！
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精彩短评

1、看了这本书感觉每有学到什么实际的东西，可操作的东西太少。
2、我才看了一点，感觉很好！我上了个培训班，我很崇拜的一位老师推荐了３本书，这是其中之一
，我听话，买了，挤时间看。有点类似“富爸爸”系列，主要使你观念转变。最近一年，我的思想发
生了很大改变，是上培训班的缘故。心态积极，生活工作也变得更美好，有了切身体会，非常认同本
书观点！我花了五千上课，本书才不到３０啊

Page 6



《财务减压365课》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


